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Branik e Podoli « Michle e Nusle e KrC e Zabéhlice e Lhotka ¢ Kamyk e Hodkovicky 11.2.2022
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NEJLEVNEJSi ODTAHY
Tel.: 604 868 055

SC-500955/01

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNI
prace obkladac¢ské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

SC-400897/13

STEHOVANI
WKLIZENI DOMU
BYTU, SKLEPU

LIKVIDACE
POZUSTALOSTI
AUTODOPRAVA
Tel.: 739 665 455

INZERCE

Foto: archiv VS

SC-500876/02

NEJVETSi SPORTOVNI CHARITATIVNI PROJEKT JE ZPET.
SPARTA VZDAVA HOLD JIZ PO TRINACTE!

Podékujte tém, ktefi se o nas dennodenné staraji. Hokejova Sparta pfedstavuje jiz
tfinacty roénik svého charitativniho projektu Sparta vzdava hold. Rekordni vytézek
z minulého roéniku - 564.738 korun - se tradi¢ni klub pokusi na konci Unora opét
prekonat. Jak? Nejen aukci speciélnich hranych dresli s armadni tématikou, ale také
prodejem artefaktl a nevSednich z&Zitkd. Ty tradicni klub nabizi na webové adrese
www.donio.cz/hold2022. Vybrané penize opét poputuji na charitativni nadace vojak,
zachranér(, hasicl a policist(. Pridejte se i vy!

SC-500962/01
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Naladte si PRAHA TV
a nic prazského vam neunikne

Kde nas najdete:
televize 46. kanal, UPC, 02-TV, www.prahatv.eu, £3
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TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:

( : \ Martin Dudek
- = 1 tel. 774820075
: martin.dudek@
ceskydomov.cz

Vuplynulychdnechmipravideiné
dopoledne zvonilmobil.Nic divného,
tok novinarskeé praciprece patfi. Ale
nadisplejise objevovalatelefonni
Cisla, znichzbylo patrné, ze jsou
zahranicni. Konkrétné se jednalo

0 VelkouBritanii. Jelikoztamznamé
nemamaanimne prilis nezajima, zda
sijejichministersky predsedazase
neudélal nékde tajny mejdan, hovor
jsemneprijal. Aleto vite, vrtalomi
vhlavé kdotomohlbyt. Podival jsem
seprotonainternet abylojasno—Slo
otelefonicky podvod. Pokud hovor
prijmete, prijdeteihned o par stovek
korun. Cislo jsem zablokovalado-
mnival se, ze bude klid. Chyba lavky...
Zfejmé jsemtim podvodniky
nastvalazacalimipo cely tydenpra-
videlné volat. Tuze skotskeho Glas-
gow aDunbaru, jindy zanglického
ManchesteruaBraintree. Napocital
jsemsnad osm telefonnich ¢isel
spredvolbou+44azriznychmést,
ktera jsem musel zablokovat.

Tedjeklid.Nevim, jak dlouho vydrZi,
moznajendo doby, nezti, chytroli-
ni"*zamorem zapojinoveé telefonni

linky. Zablokovat je bude sice otaz-
kou par vtefin, ale Stvemé, ze tuhle
levarnutiSe trpiprislusny operator.

Holt, byznysjebyznys...

Vice informaci na www.nasepraha.cz prahad

Odesel nejstarsi skaut a parasutlsta

B Ve druhé pdliledna zemrel

ve véku 104 let dlouholety ¢len
skautského hnuti Eduard Marek
ze Sporilova. Za druhé svétoveé
valky ho véznili nacisté, po uno-
ru1948 komuniste.

Spoftilov - Eduard Marek, skaut-
skym jménem Hroznys, se podilel

EDUARD MAREK ziskal za svij Zivot nékolik
vyznamenani, poslednim bylo udéleni cest-
ného titulu,, Plukovnik — velitel“ spolku Ceska
atlanticka komise. Foto: Marie Tuckova/Wikipedia

,PRED SESKOKEM jsem s radosti zamaval ze dvefiletadla a pak uz pfisel naraz vzdu-
chu. Byl to ale krasny pohled na krajinu pode mnou,” okomentoval svij let vzducho-
prazdnem Eduard Marek. Foto: ParaskolaImpact

na obnoveni skautské organizace
vroce 1968 i po roce 1989. Byl nej-
star$im skautem v Cesku a zfejmé
inaSim nejstar$im paraSutistou,
tandemovy seskok z letadla ab-
solvoval ve 102 letech! A jak ziskal
svou prezdivku Hroznys? ,,Jed-
nou na tdbore mély holky sluzbu

a musely Skrdbat brambory. Ja
jsem jim je vratil, protoZe to ne-
udélaly dobfre, a fekl jsem, Ze kluci
by to zvladli Iépe. Holky se nast-
valy, oSkrdbaly je pofddné, ale pak

se dohodly, vSechny vylezly na
kopecek a spustily: ,Rdz, dva, tfi -
Eduarde, Edo, ty mas blby jméno.
Ty se$ Hrozny$!* Myslely tim, ze
jsem na né byl hrozny, ale uz mi to
zustalo,“ zavzpominal v jednom
zrozhovort obdivuhodné vitdlni
muz, kterému nedélalo problém
ipo oslavé kulatych stych naroze-
nin pracovat na pocitaci ¢i si jeSté
v lofiském roce upéct v remosce
oblibend kufeci stehna s ryzi. Cest
jeho pamétce! (md)

Stve vas rozbity chodnik ¢i malo parkovacich mist?

Praha 4 - Regenerace zelen€. Opravy chodnikt.
Rozsifovani poc¢tu parkovacich mist. To vSechno
muzete ovlivnit diky pilotnimu programu parti-
c1pat1vn1ho rozpo¢tu MC Praha 4. Sta¢i do konce
unora podat podnét a pak ziskat ve vefejném hlaso-

vani co nejvice hlasi. Pro kazdou z navrZenych
oblasti jsou vyclenény finan¢ni prostfedky v ma-
ximalni vysi 1 milion K¢. Podnéty zasilejte pro-
stfednictvim e-mailu: participacep4@praha4.cz ve
formdtu ,,pdf*. (red)

KOMENTAR

milovanym kyticku, ddrecek
nebo néco hezkého. Kdo ma

ké pramcko vyzndni lasky
nebo ji dd rdno pusu.
Zeny na to ¢ekaji, byt
to nikdy nefeknou
nahlas. Je to den,
ktery se v nasi
zemi pevne usa-
dil.

hloubéji do kapsy, at poéle hez-

Konecné svobodny Valentyn!

Svaty Valentyn, svatek zamilo-
vanych, je tady! Pdnové, opraste
penézenky a bézte koupit svym

Vezmeéte svoji pani nebo divku
do kina. Vldda ndm k tomu
nahrava, uz nepotfebujeme
covid pas ani o¢kovani. Nebo na
veceri, ani do
restaurace

uzZ nemu-

sime byt
ocCkova-
ni.

Pres ty vSechny pohromy,
které se na nds v poslednich
dnech vali, je toto zase maly da-
re¢ek pro nds, obycejné lidi, od
vlady. Té buzerace a omezovani
uz bylo dost. Lidé chtéji zase
volné dychat, bavit se, milo-
vat své blizni. To ve vé¢nych
karanténdch a zavieni doma
jaksinelze. Je tedy dobre, Ze si
po letech uZijeme Valentyna na
veceri, v kiné nebo na roman-
tické prochdzce, aniz by nds
nékdo obtézoval. Budme na sebe
hodni a méjme se radi, laska se
mad projevovat bliznimu svému,
kdykoliv je to mozné. No, ana
svatého Valentyna se se srdicky
roztrhne pytel. UZijte si to!

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Radni Jaroslav Mith: Planujeme promenu Podolské ulice!

M Radni méstske ¢astiPraha 4
pro informatiku, bezpecnost
asport Jaroslav Mith (ODS) je
soucasnéistarostou podolského
Sokola. Do Podoli se totiz priste-
hoval uz pfed dvacetilety azdejsi
Cast Prahy 4 mu vCetné mistnich
obyvatel pfirostla velice k srdci.

Martin Dudek

Kdyz jste se do Podoli prestého-
val, szival jste se dlouho s novym
prostredim?

Podoli jsem si okamzité zamilo-
val, pfedevsim prostfedi kolem
Vltavy, Kav¢i hory a blizky
VySehrad. A po dvaceti letech se
povazuji za mistniho patriota.
Ale Praha 4 se milibi celkove,
mad spoustu zajimavych mist

v Braniku, Hodkovi¢kdch ¢ina
Dobesce. Ctytka je podle mne
pupkem Prahy, at uz z hlediska
dopravy, kterd nas dost zatézuje,
ale i po obchodni strance, sidli
tu mnohem firem. Pokud nékdo
chce poznat ryzi Prahu, nejen tu
turistickou, tak nase Ctyrka mu
nabidne vSechno.

Na radnici patvi do vast gesce
informatika, tedy obor, ktery chrli
novinky témer nepretrzité. Co tedy
urad pripravil pro obcany nového?
Mdme tu zhavou novinku v po-
dobné¢ dota¢niho software, ktery
jsme spustili v lednu. Kazdy, kdo
74d4 Prahu 4 o dotaci, a ro¢né
se jednd o stovky zddosti, se
zaregistruje a vyplni patfi¢né
formuldfe online. Odpad4 tedy
otravné papirovani a zjednodusi
se také prace ufedniku piizpra-
covdni zddosti. Dota¢ni software
je napojeno na obchodni rejstfik
a zadatel postupné obdrzi noti-
fikace o tom, Ze jeho zZadost byla
pfijata, zkontrolovdna a nakonec
zda byla schvdlena. Cely proces
je transparentni a zdroven pro
zadavatele i zpracovatele mno-
hem komfortnéjsi a jednodussi.
Pfed rokem a pul jsme také za-
koupili novy informacni systém

NA SPORILOVSKEM Roztylském namésti se zabavi détii dospéli. vizualizace: Zdenek Sendler

pro vyvoldvdni klientt, ktet{

si na utadé potiebuji vytidit
obc¢ansky priikaz, pas ¢i parko-
vaci oprdvnéni. Nyni si mohou
v pohodli domova zarezervovat
konkrétni datum a ¢as, kdy

se chtéji dostavit. Po ptichodu
na utad zadaji jen osobni kdd

a v podstaté témeér ihned jdou

k okénku. Nemusi tedy ¢ekat, az
na né¢ prijde fada.

Zminil jste dotace, o které Zd-
dajii sportovni kluby. Poddte
jim pomocnou ruku v souvislosti
s neumérné vysokym zdraZenim
energit?

Je to nas$im cilem. Loni jsme m¢li
dotacni tituly na covid, nyni
chceme v dota¢nim fizeni vice
podpofit tzv. provozni penize.
Tedy pfispét klublim a spolkim
na jejich provoz, a to pfedevSim na
thradu energetickych ndklada.

Praha 4 spustila projekt Trenéri
do skol. MiiZete strucné popsat,
o0 co se jednd?

Pomohli jsme propojit ndmi
ztizované Skoly se sportovnimi
kluby z Prahy 4. Ty posilaji do
Skol trenéry, kteti u¢i prviiacky
sportovnim zdkladim. Zatim
mdme zapojenych pét skol, do
budoucna by se projektu mélo
zucastnit vSech dvacet Skol.

Jak jsme jiz zminili, jste podol-
skym patriotem. Proslychd se,

Oprava Barrandovského mostu.

Praha 4/5 - Praha 4 vitd pfipravu
rekonstrukce Barrandovského
mostu, protoZe jeho uzavteni
v pripadé havdrie by zpusobilo
kolaps celého mésta. Nicméné
mad ivyhrady k chystanym do-
pravnim plantim.

»,Podporujeme fadu pfipravo-
vanych opatfeni, jako naptiklad
na rampé¢ Barrandovského mos-

tu smérem k a od Modranské,
posileni MHD v Jeremenkoveé
a Vrbové ulici ¢i tramvajovych
linek po dobu rekonstrukce.
Zisadné vSak nemuZzeme sou-
hlasit s omezovanim provozu
ulice Na Strzi a Jizni spojky
vyhrazenymi jizdnimi pruhy
pro méné potfebné autobu-

sy, kdyz by tim byla zdsadné

Ze se bude néco dit s Podolskou
ulict...

Ano, to je pravda (usmév).

S architektem Davidem Vav-
rou pfipravujeme revitalizaci
Nedvédova namésti a sou¢asné
se snazime napldnovat proménu
celé Podolské ulice, a to od spo-
jeni se Sinkulovou az po branic-
kou skdlu.

To je ovsem velice dlouhy iisek.
MiizZete z vaSich pldni vypichnout
jen to nejdiilezitéjsi?

Zac¢nu Nedvédovym ndméstim,
kde projekt pocitd s propojenim
prostoru s budovami. Konkrét-
n¢, pfed budovou zdkladni Skoly
stoji socha obrostld houstim.
Chceme prostor kolem sochy vy-
dlazdit a postavit schodisté, kte-
ré bude napojené na hlavni dvete
Skoly. Ddle upravit chodniky,
pridélat i chodnicek skrz parc¢ik
azménit parkovani tak, aby
mezi $kolami nestdly automobi-
ly. Parkovaci mista, kterd zmizi,
nahradime zménénym zpuiso-
bem parkovani, budou kolma
stdni vpravo i vlevo. A pak jsme
se s Davidem Vévrou zacali bavit
o celkové promeéné Podolské. Jak
vylepsit nevzhledny prostor pred
postou a masnou, kde je dnes
oSklivé zabradli. Jak proménit
roh Podolské u Sinkulovy, kde je
umisténa do¢asnd samoobsluha,
kterou jednou nahradi bytovy
dam. Jak upravit v blizkosti

voddrny chystané Engelovo
ndmésti, kde by méla vzniknout
venkovni vystava voddrenského
zatizeni. Co s byvalym popeli$-
tém mezi ulicemiLeva a Prava?
Jak vyuzit prostor za podolskou
sokolovnou vedle détského hti-
§té? Ndpadu by bylo hodné, uz
jsme také zapojili mistni obca-
ny, kteti projevili o Podolskou
velky zdjem. Na prosincovou
prochdzku po této ulici, kde jsme
o projektu hovotili, jich s ndmi
$lo nekolik desitek!

Abychom nezmiriovali jen Podoli,
urcité jsou v Praze 4 dalsi mista

a prostory, které co nevideét pro-
jdou proménou...

Samoziejmée, naptiklad Roztyl-
ské nameésti, kde chceme v leto$-
nim roce dotdhnout revitalizaci
jeho spodni ¢4sti. Postavime zde
workoutovy park a trampoliny
pro déti, coz oboje bylo prfani
mistnich obyvatel. Ti si dokonce
vymysleli konkrétni workoutové
prvky. V rdmci uprav se v pro-
jektu posunul chodnik, pokud
tedy nékdo ptjde z Tren¢inské
do parku, prejde z chodniku na
chodnik a nebude muset kli¢-
kovat. Upravi se také parkovdni,
pribydou ¢tyfti stojany pro dobi-
jeni elektromobilt.

ADNi Jaroslav Mith také vykonava funk-
ci starosty Sokola Podoli. Foto: archiv JM

S ¢im ctyrka nesouhlasi?

ohroZena prioritni velkokapa-
citni autobusova doprava mezi
ulici Zalesi a Kacerovem,“ uvedl
1. mistostarosta Prahy 4 Zden¢k
Kovatik (ODS).

Praha 4 podle jeho slov také
pozaduje dynamické fizeni do-
pravy mezi ktizovatkou Dvorce
a Barrandovskym mostem tak,
aby bylo dosazeno maximdlni

pritjezdnosti autobustt MHD
iostatnich vozidel. ,,Zdddme
rovnéz vedeni hlavniho més-
ta, aby nevyddvalo trvald ani
docasnd opatfeni bez souhlasu
meéstskych ¢4dsti, protoZe jsou to
pravé meéstské Casti, které pak
museji dopady na dopravu, ale
imistni obyvatele trvale reSit,“
doplnil Zdenék KovéFik. (red)
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Absolvent ozil na Fidlovacce

Nusle - Divadlo Na Fidlovacce

v unoru uvedlo premiéru in-
scenace Absolvent. Film podle
stejnojmenného romdnu Charlese
Webba s Dustinem Hoffmannem
a Anne Bancroft se stal nesmr-
telnym kulturnim fenoménem

a na Fidlovacce véri, Ze podobné
zaujme i divadelni hra. ,, Kdyz
jsem se dozvédéla o nabidce
Divadla Na Fidlovacce zahrit si
pani Robinsonovou, vnitiné jsem

zajasala. Protoze ta role je skvéla
a jd jsem snad do ni uz vnitfné
dozréla. Méla jsem velkou radost.
Absolvent je muj oblibeny ptribéh.
Film je nddhern€ vizudlni a he-
recky je prosté famozni. M4 styl
andzor a to bych si pfdla prenést
inadivadla. Mdm $tésti na Ben-
jamina. Dan Krej¢ik je vynikajici
partdk lidsky i herecky,” uvedla
Jitka Schneiderovd, predstavitel-
ka pani Robinsonové. (red)

V HLAVNICH ROLICH t¢inkuiji Jitka Schneiderova a Daniel Krejéik. Foto: Divadio NaFidiovacce

f . . .,
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu mailu uvedte: Staiite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ¢trnactideniku
Nase Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éeka na autora odména
v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.

. ,,TOJSEM OBJEVILA pfi
prochazce Prahou 6, pobliz

. tramvajové zastavky Thakurova!
+ Jen jsem nestacila zachytit, jak
muj buldocek Fany postékava

. do koruny stromu. Ale tfeba

si obrazku vSimne spravna

' maminka a opicka se vrati do toho
spravného kocarku," napsala
nam Hanka Davidova. Tak snad
se to prostiednictvim Nasi Prahy
| povede.

INZERCE

JARNI KONCERTY

Méstska cast
Praha 4

na Nuselské radnict

(> b

24.unora 2022, 17 hodin
V PRAZE BYLO, JE A BUDE VESELO
Staroprazskd kapela SMRNC
Program: staroprazské pisnicky - Karel Hasler

21. dubna 2022, 17 hodin
HOUSLOVY RECITAL (kfest debutového CD)
Olga Sroubkova (housle) a Miroslav Sekera (klavir)
Program: W. A. Mozart, P. I. Cajkovskij, J. Brahms

17. bfezna 2022, 17 hodin
PRAZSKY KABARET
Petra Bilkova a Kabaret Pepe
Program: kabaretni zpivani a povidani

19. kvétna 2022, 17 hodin
ZPIVANI MEZI JAREM A LETEM
Mala ceska kapela Jifiho Pospisila
Program: Lidové pévy a poezie

Vstupenky na jednotlivé koncerty v cené 50,- K¢ v prodeji od 10. ledna 2022 na poboéce Czechpoint v budové Utadu MC Praha 4,

Antala Staska 2059/80b, Praha 4.

Upozornéni Zména programu vyhrazena. Vsichni divéci jsou povinni dodrzovat podminky dle aktualnich mimofadnych opatieni

Ministerstva zdravotnictvi CR.

KONCERTY

na Nuselské radnici

SC-500786/01
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Rymicky, nachlazeni a chripky.

M Take trpite od podzimu do
jara takzvanym sezonnim na-
chlazenim? Poradime vam, jak
mu pfedchazet a co na néj plati!

Anna Horicova

Znite to. Unava, ryma v hla-

vé, zalehlé usi, kapesniky po
vSech kapsdach, chrchldni, v noci
¢lovek nevi, jak si lehnout, aby
nekaslal. MiZe to byt jen ryma
nebo nachlazeni, v horSim pri-
padé virdza, chtipka a posledni
dobou i covid-19, vSechno to
kolem nds ve vzduchu jen ,,1itd“.
Nékdo to chytne kazdou sezénu,
jini nejsou nemocni skoro nikdy.
Jak je to mozné? Zalezi hlavné na
imunité.

Zeptali jsme se odborniki,
jak se na chtipkovou sezénu
pfipravit. V8ichni se shodu-
jivjednom - nejdulezitéjsi je
prevence. ,,Zdkladem je dobra
strava - zelenina, ovoce a bil-
koviny,“ radi diplomovana
vyzivovd poradkyné a Zivotni
koucka Jitka Kurellovd. MoZzna
si myslite, Ze to néjaké to jablko
nebo bandn denné spravi, ale
zrovna ted v inoru a v biez-
nu je to jinak. ,,Potraviny si

MATE-LIDOMA m

s

alého maroda s teplotou do 38 stupiit Celsia, staci vétSinou nepietapét jeho pokojicek, zvlh¢ovat vzduch a pravi-

delné vétrat. Samoziejmosti je klid na liizku a prijem tekutin. Léky podavejte az pfi vyssi teploté. llustracnifoto: Pixabay

prevenci a obecné na dobré té-
lesné i duSevni pohodé,* k4.
Jak pozndte, Ze uZz se nejed-
nd o pouhé nachlazeni, ale Ze
jde o virézu Ci chfipku? Pravi
chtipka je néco zcela jiného nez

SROVNANI PRIZNAKU BEZNEHO NACHLAZENI A CHRIPKY

NACHLAZENI A VIROZA

CHRIPKA a COVID-19

horecka vzacné, spise jenzvysenateplota | 39-40°C

bolesthlavy | zfidka vyrazna

kasel mirny vycerpavajici

bolest kloubli | mirna velmi vyrazna

Unava mirna vyrazna2-3tydny

komplikace méné zavazné az zivot ohrozujici

[écha jednoducha, kratkodoba ¢asto komplikovana, dlouhodobd

tepelné upravte. Saldty v zimé
ochlazuji organismus, ktery je
pak ndchylnéjsi k nemocem,*
vysvétluje odbornice. ,,Skvély
zpusob, jak si vylepSit imunitu,
je jist kvaSenou zeleninu, kterd
ma4 vliv na stfevni{ mikrobiom.
Nesmime zapominat ani na
dostatek spanku a pohybu, staci
idvacetiminutova prochdzka
denné,”“ dodava.

Pomaha i dusevni pohoda

Podle expertky zdravotni osvéty
MUDr. Gianny Conti je jedinou
pfimou ochranou proti infekci
chripky oc¢kovani vakcinou jesté
pred ndstupem zimni sezény.

»K tomu se vzdy vyplati zapra-
covat na své télesné odolnosti,
dobrém obleceni, vitaminové

nachlazeni, je to daleko vazné&;jsi
nemoc, nez si myslime. Chtipka
nastoupi ndhle, pocitite horec-
ku, tfesavku a zimnici. Bude vds
trapit suchy kasel, bolest hlavy,
svalt, kloub1, schvicenost,
unava a nechutenstvi. K brzkym
pfiznakim chfipky naopak
rozhodné nepatfi ryma. ,,Chtip-
ka neni hra. Pokud se jiz nedalo
prevenci zabrdnit tomu, abyste
se jinakazili, dobfe ji vylezte

a budte na sebe jesté dlouho po
odeznéni priznakti méné prisni.
Odpocivejte a nechte svoji imu-
nitu zregenerovat,“ radi MUDr.
Gianna Conti.

Jak chfipku lécit?

U nekomplikovaného priibé-
hu je dtilezity zminény klid na

lazku a pfislusnd 1écba. S vybé-
rem vhodného léku na snizeni
horecky, na lé¢bu rymy a kasle
vam nejlépe poradi vas praktic-
ky lékaf nebo ORL (u$ni, nosni,
kréni) specialista nebo magistra
¢imagistr v 1ékdrne. Neékteré
léky navic neni vhodné spolu
kombinovat, nékteré naopak za-
berou nejlépe, kdyZ si je spravné
poskladdte.

Pfibolestech hlavy a svalt se
vétSinou doporucuji analgetika,
pfihorecce antipyretika a an-
titusika pti drazdivém kasli,
prijmout dostatek vitaminf,
zejména vitamin C s postupnym
uvolnovdnim, a pit hodné teku-
tin. VZdy je ovSem nezbytné si
peclivé precist pfibalovy letdk

u léku! Chcete-li posilit imu-
nitu, dopliujte siivitamin D,
kterého v zimnim obdobi mdme
méné. Denni ddvka vitaminu D
se doporucuje zvySovat prede-
v8im u déti, mladistvych, u lidi
s obezitou a také s pfibyvajicim
dichodovym vékem. Pokud je
vir diagnostikovan, je mozné
aplikovat specificky protiviro-
vy 1ék. P¥i komplikacich, které
byvaji u osob s chronickym
(astma, bronchitida, cystickd
fibréza) a kardiovaskuldrnim
onemocnénim, u diabetiku,
pacienti s ledvinnym onemoc-
nénim, u lidi starsich 60 let,
nemocnych s poruchou imuni-
ty a u téhotnych Zen, je nutné
navstivit 1ékarte.

procistéte si doma vzduch esencialnimi oleji

V ochrané pred sifenim infekce jsou éterické rostlinné oleje vybornou zbrani. Jsou
nendkladné, dostupné v mnoha obchodech, vydrzi dlouho, protoZe se kapou po
malych davkach. Pouzivaji se v aromalampach, aromasvicnech, difuzérech nebo se
daji v nouzi kapnout trebaina topeni. Nékteri vyrobci je nabizejii jako osvézovace
vzduchu, které staci pomocirozprasovace jen nékolikrat striknout do vzduchu.
Jaké jsou nejlepsi?

Eukalyptus ma silné protizanétlive a antiseptické ucinky.

Mata ve formé vonné esence nebo extraktu procistuje dychaci cesty apomaha od

pfiznakl rymy a nachlazeni.

Bergamot posiluje zdravi hornich cest dychacich, chrani je pred infekcia pomahai pri

samotném nachlazeni.

Borovice ma skvélé osvézujici ucinky na télo i mysl, povzbuzuje a doddva novou

energii.

Cypfis pomaha pfi nadmérném stresu a nervovém vypétia plisobi lehce sedativné.

Kafr nejsilngji funguje pfi rymeé nebo nachlazeni.

Tea tree patfik silnym antiseptikim a dezinfekcim.
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jim branit a co nam proti nim pomiuze

Cesnek patfi v boji proti nachlazeni, rymam a infekcim dychacich cest k nejlepsi volbé,
jakou ndm na podporu imunity pfiroda nabizi. Ale pozor, v zadném pfipadé nepatfido
ucha, priléché zanétu v uchu nepomuze.

Z cibule se da za par hodin vytvorit skveély sirup protikasli. Stacijirano nakrajet na
kolecka a zasypat cukrem nebo jesté lépe zalit trochou medu a mate pripraven slad- o -

T ——
ky lektvar, ktery tiSi nocni kasel. Podava se po Izickach. _
Cerstvy zazvor, ktery podporuje prirozenou obranyschopnost, imunitni systém #
amimo jiné i dychaci cesty, je skvély v caji, ale da se znéj po domacku vyrobit i lécivy - ==

likér. Protoze se k jeho priprave pouziva vodka, neni bohuzel vhodny pro déti.

Kren je vybornym dopliikem lécby pfinachlazeni, anginé a chfipce. Vyzkousejte

ho tfeba s medem. Kfen najemno nastrouhdme a dveé IZice smichame se IZici medu.
Dospéliuzivaji tfikrat denné ¢ajovou Izicku, détem davky snizte. Po konzumaci poci-
tite, ze se vam ,spoustiryma’, snadnéji odkaslavate a lépe se vam dycha.

domadci ¢aje na otravny kasel

Z lipy zklidnuje, z tymianu, matefidousky nebo majoranky pomaha vykaslavat.

Kvét lipy se pouziva pfihorecnatych onemocnénych dychacich cest, pomizeina
zanét pridusek a prizahlenéni. Je dobré ho pit pfedevsim navecer, protoze klidni
sliznice a snizuje drazdivost ke kasli. Pomize pfi vypoceni, kdyz mate chfipku. Jeho
pfiprava je jednoducha: Izicku lipového kvétu zalejte horkou vodou, nechte deset
minut louhovat a slijte pres sitko. Sladte medem.

Vykaslavani hlenti uspisi odvary z tymianu, slézu, matefidousky, majoranky, anyzu,

repiku, maty nebo Salvéje. Na jeden Salek nalevu stacijedna Izicka smési bylinek,

zalijte horkou vodou, nechte deset minut louhovat, scedte, osladte medem a pijte T

nalev jesté teply. NA SKRABANI v krku a na otravny kasel pomahaji bylinné caje, ¢asto oslazené
medem. llustra¢nifoto: Pixabay
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Vlastina Svatkova: Chystam kucharku

W Herecka Vlastina Svatkova (39) se ponékud vymyka zazitému obrazu ¢eské divadelni ¢i filmové umélkyné,
Nesili, pokud dlouho nedostane roli, a ani netouzi byt na titulnich strankach spolecenskych ¢asopist. Od zivota
totiz ceka uplné néco jiného...

Martin Dudek

Zacnéme bilancovdnim a prdnim
- jaky pro vds byl uplynuly rok

a co ¢ekdte od letosniho, a to jak
v soukromé, tak profesnt sfére?
Uplynuly rok byl jednim z nej-
tézsich v mnoha sférdch, ale
zdroven mé tézké momenty ob-
rovsky posunuly ddl a moje duSe
zase o kus vyrostla. Nalozila
jsem si toho na sebe moc a dosla
k pozndni, Ze nemusi a ani nelze
mit vSechno hned, Ze je v porad-
ku ¢ekat, nedé¢lat nic, byt v tichu
a klidu. Pfinutilo mé to zamyslet
se, co vlastné chci v zivoté ddl
délat, jestli mé moje dosavadni
prdce opravdu napliuje a za ¢im
jsem se celou dobu vlastné hnala.
V existenciondlni krizi jsem si
odpovéedéla na mnohé otdzky,
které jsem vytésnovala. Zjistila
jsem, Ze je mi dobfe doma, v kli-
du, v kruhu nejblizsich, ze mé
uklidniuje pfiroda, zahrada, kyt-
ky a tyto malé velké véci ve mné
vyvoldvaji pocit vnitiniho $tésti.
A tak jsem novy rok 2022 zacala
velmi pomalu, bez velkych viz{
a pldnd, nikam se neZenu. Jen
vnimat pfitomnost, jednat védo-
m¢é a udrzovat kazdy svij krok
arozhodnuti v rovnoviaze.

Vloni uplynulo 15 let od natocent
bondovky Casino Royale, ve které
jste si zahrdla. Pripomerite vasi
roli a co vds prinatdcent nejvice
prekvapilo?

Myslite, Ze to n€koho jeste zaji-
ma4? Nebyla to Zddnd velkd véc,
7zadny zdsadni okamzik mého
zivota, jen povrchni chvilkova
zkuSenost, na kterou jsem hned
ve viru opravdového Zivota
zapomneéla. Nebyt novindfd, ani
nevim, Ze jsem v tom filmu hra-
la, ale chdpu, Ze je to atraktivni.
Moje role byla minirole a mizu
byt vlastné vdé¢nd, zZe mé uplné
nevystfihli jako mnoho mych
Ceskych kolegti, jak to u americ-
kych velkofilmu vétSinou byv4.
Jsme jen zrnko pisku, a to nejen
v oblasti velkofilm1.

Co tikdte posledni bondovce, na
kterou jsou rozporuplné divdcké
reakce?

Nevidéla jsem ji. Ale filmy mi-
luji, ten moment, kdy si vecer
sedneme a pustime film, kdy
odlozime prdci, mobil a stres.
Koukdme jen na Netflix a HBO,

klasickou televizi nemdme.

A vétSinou vybirdm, k nelibos-
ti ostatnich, velmi specifické
zanry. Tfeba severské krimi-
ndlni minisérie, libi se mi jejich
Cisté prirozené herectvi. Ted
jsme rozkoukali nového Sorren-
tina, film BoZi ruka. J4 ho pak
dokoukala sama a dostala jsem
vynaddno. Ale ten film jsem

si mam vzpomenout, tak asi ten
posledni Mtj ptibéh, protoze
jsem ho mohla tvorit, jsou v ném
pouzité uryvky z mé knihy
Prostor pro dusi a spoluvytvare-
la jsem si dialogy tak, abych se
citila herecky pfirozené a na-
pojené na postavu. Bylo to tézké
natdceni, intenzivni a pro mé
poucné. A méla jsem moc ohlast,

potfebova- v i nejenom
fa sledovat Moje Zivotnirole prow 2
vyjimecny H YHEH te¢ny

a krasny, Je muj ZIVOt pribéh.
Ze ne-

chcete, aby vas u toho nékdo
rusil. Koukdme ina finsky
seridl Bordertown, hlavni herec
je extrémneé sympaticky svou
posahanosti. A dokoukali jsme
pokracovdni bldznivého seridlu
Velikd. Ale o filmech a seridlech
bychom se mohli bavit dlouho.

Mdte za sebou pres 20 filmui, ktery
z nich byl pro vds herecky nejzaji-
mavejsi?

A muzete mi zrekapitulovat
jakych? J4 si je ani nepamatuji.
Nechci, aby to vyznélo povySe-
né, ale hereckd kariéra, pokud se
to tak viibec dd nazvat, pro mé
neni vubec priorita. Ale pokud

Vase jméno také najdeme v mno-
ha televiznich seridlech. KdyzZ se
na né podivdte z divdckého hledis-
ka, nemdte pocit, Ze predevsim ty
z prostredi nemocnic a policistii se
must lidem uz plést?

Nemyslim si, Ze jsem néjaka se-
ridlovd herecka, nikdy jsem neby-
la v zddném nekonec¢ném serid-
lu a nehrdla jsem ani doktorku,
ani policistku (Usmév). Vnimam
to jako praci a zdsadni je pro mé
scéndr a lidé, se kterym budu
dilo tvorit. Nemusi jit o Zddného
slavného reziséra, ale musim uz
na kamerovkdch citit napojent,
energii, ze tomu ¢lovéku rozu-
mim a on duvéfuje mné.

Kazdd herecka sni o Zivotni roli -
jakd by byla ¢i uz byla ta vase?
Snim o Zivotni roli v redlném
zivoté. Byt dobrym ¢lovékem.
Ne dokonalym, ale dobrym. Byt
dobrou mdmou, milovat upfim-
né a opravdove, pomoct, kdyz
je to vmych sildch, a vnimat
isvoje vlastni potfeby a hranice.
Byt uzite¢nd, nepromarnit svij
zivot. Moje Zivotni role je muj
zivot. Muj syn, kdyz byl maly,

to fekl hezky: ,VSichni hrajeme
hlavni roli ve filmu, ktery se
jmenuje zivot...“ Bylo mu asi Sest
let.

Kromé herectvi se také veénujete
psani kniZek. Z té s ndzvem Pro-
stor pro dusi se stal bestseller. Cim
si to vysvétlujete?

To asi nemd vysvétleni jiné, nez
Ze byla dobrd (iismév). Byla psand
srdcem a to se povede malokdy,
mozné tehdy, kdyZ nepiSete

se zdmérem vytvorit bestsel-

ler a prodat co nejvic knih, ale
piSete proto, Ze si pfejete napsat
néco, co lidem pomuze, co je
rozz4ti, dd jim nadéji a tfe-

ba izméni jejich zivoty. Nebyl

to marketing. Mné dokonce
predikovali, Ze se kniha nebude
prodavat, a ja se rozhodla si ji
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,KDYBY SINASE SPERKY nikdo nekoupil,-tak si je s kamaradkou nechame pro sebe,

Klackova

vydat sama a proddvat jenom
pres vlastni e-shop. Nebyla ze
zacdtku ani v knihkupectvich!
Aleitak sinasla ty spravné lidi
a Ctendfe. Nékdy néco funguje
aneni dalezité pro¢. Moznd jen

mit dobry zdmér, proc to délam...

Miizu tvoftit ze zamérem, abych
meéla na novou kabelku nebo
auto, nebo muiZu tvorit ze za-
mérem udélat lidi $tastnéjsi. To
druhé dokdze zdzraky.

Nds osud je stejné jenom v nast
hlavé. Cemu vérime, to pritahuje-
me. Jak premyslime, tak se citime.
To jsou vase vyroky, dalo by se
primo vici motivacni citdty. Mdte
v dnesni covidové dobé dalsi?
Nenutim nikomu své ndzory

a nezlobim se na nikoho, kdo to
vnim4d jinak. Mdme pravo jednat
tak, abychom byli zodpovédni
za svij zivot. Motivacni citaty
nemdm. Jen jsem prestala Cist
zprdvy a noviny a hodné se mi
ulevilo. ProtoZe to, co do svého
Zivota pous$time, nds ovliviiuje.
A kdyz kazdy den ¢tu hororové
nadpisy, za¢nu se bdt. A kdyz
koukdm jenom do zahrady a dii-
véfuju vlastni intuici, nemdm
strach, jen klidnou mysl, ktera je
na velkd rozhodnuti zdsadni.

Mdte za sebou dva rozvody, vy-
chovdvdte tvi syny. Byla to prdvé
starost o déti, kterd vam obrazné

J

Teceno nedala moznost padnout
na kolena, ale prinutila vds se
zatatymi zuby se rvdt se Zivotem
ddl?

Urc¢ité i ano, ale padnout na ko-
lena nemusite, ani kdyz nemdte
o koho pecovat a jste sami. Celo-
zivotneé trénuji vnitini silu praveé
v takovychto tézkych situacich,
kde jinde by to $lo? Kazda zku-
Senost mé formuje a doddva mi
odvahu, Ze zvlddnout jde oprav-
du vse.

i, které nebavi varit!
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* fika Vlastina Svatkova. Foto: archiv VS/ Petra

pro sebe a kluky dtim, kte-
ry bude blizko ptirody, kam
budeme chodit béhat a jezdit
na kole, najit prostor, kde budu
mit soukromi a vyhled do za-
hrady, a ne do oken sousediim.
M¢la jsem jasny zamer a véde-
la jsem, Ze pokud to nenajdu,
neudéldm kompromis. A nasla...
V Praze jsem bydlela dlouho,
pres centrum po Vinohrady az
jsem dlouhych deset let skoncila
v Hostivari,

Aikdyzt M i : blizko hos-
Prijde minudne G50
sivé ane- H . esa. Tam
feSitelné, ChIUbIt se karaty bylo moc
feSeni se fajn.

vzdy objevi a v mnohém prekva-
pi. Dvefte se oteviraji jen tomu,
kdo se je pokusi oteviit, i kdyz
riskuje, Ze nevi, co za nimi bude.
MuzZete se bdt rozvodu, protoze
budete mit pocit, Ze uz zlistanete
navzdy sama, Ze to nezvlddnete
a bude to tézké. A tak neudéldte
nic a budete se ddle trapit. Nebo
to risknete a zjistite, ze mtzete
byt na sebe hrdd, Ze nejste sama
a ze zivot prindsi jesté plno pri-
leZitosti a daru.

Bydlite kousek za Prahou. Co pro
vds nase metropole znamend, jak
jivnimdte?

Bydlim kousek za Prahou,

na Praze - vychod, hned vedle
lesa. To bylo moje pfani, najit

V #ijnu budou komundlni volby.
Pokud by vds néjakd strana oslo-
vila, sla byste do toho, abyste se
mohla na sprdvé Prahy podilet?
Nejsem politicky typ. Jsem spi$
kreativni dusSe a politika m4 po-
rad mogc muzské energie, se kte-
rou ted nemdm chuf soupefit. Az
bude v politice vic Zen a doufam,
Ze to bude brzy, tfeba bych rada
byla uzite¢nd, zejména v oblasti
socidlnich véci, déti a tyranych
Zen, charity atd.

K herectvi a spisovatelstvi jste si
také pribrala design, navrhuje
zlaté luxusni Sperky z prirodnich
drahokamii a polodrahokamui. Jak
jste se k této profesi dostala?

Vlastina Svatkova

Narozena 9. brezna 1982
Pochazi ze Slovenska
Herecka, spisovatelka a designérka

Utinkovala napfiklad ve filmech

a seridlech Casino Royale, Gangster Ka,
Nevinné Izi, Zeny v pokuseni, Pojistov-
na stésti, Prvnirepublika ¢i

Policie Modrava

Rozvedeng, tfisynové

Vymyslela jsem si to, protoze
Sperk, jaky jsem chtéla, minikdo
nechtél vyrobit a nikde jsem ho
nenasla. Chtéla jsem syrovy,
neopracovany morganit, ale byl
to problém. Vétsina zlatnik sdzi
na jistotu v podobé stejnych prs-
tenti z brouSenych diamantt. Mné
to prijde nudné chlubit se karaty.
A tak jsem si vytvorila vlastni
znacku Adore, pridala se ke mné
kamarddka a vytvorili jsme
kolekci 16 $perk, které kdyby si
nikdo nekoupil, tak si je nechime
my. Po tfech letech mdme tsp&s-
nou znac¢ku, a dokonce nas zacali
kopirovat jini zlatnici.

Jaky je vds nejdrazZsi Sperk?
VétSina prstent se pohybuje ko-
lem 25 000 az 33 000K¢, zalezi
na mnozstvi zlata a po¢tu kame-
nu. Info zdjemci najdou na www.
adoresperky.com.

Pldnujete se pustit jesté do néceho
dalstho, treba do téZby bitcoinii?
Na to mdam svého 14letého syna,
kterého investice a bitcoiny
zajimaji. Studuje si literaturu

a zkousi investice nanecisto.

Ja se budu vénovat tomu, co

meé bavi: vytvorily jsme svic-

ku Adore, ze které po dohoteni
muze byt krdsnd vidza nebo
doza, déldme v Ceské sklarné
flakon na parfém, ktery jsem
minuly rok namichala, a rdda
bych konec¢né tento rok dodélala
kuchatku. Kuchatku pro lidi,

co nemaji ¢as varit a viibec je to
nebavi.

ot

PRSTEN s pfirodnimi diamanty urcité
slusikazdé zené. Foto: archiv VS
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Soutéz Nasi Prahy o vouchery do smichovskych restauraci

B Nadrazni Tankovna Smichov ma druhym rokem nového provo-
zovatele. O tom, co se v ni vsechno zménilo a jak je v dnesni dobé
slozité provozovat restauracni podnik, jsme si popovidali s Milosla-
vem Mrstikem ze Smichovskeé restauracni group.

Martin Dudek

Smichovskou ,,nddrazku®, umis-
ténou ve vestibulu hlavni budovy
smichovského nddrazi, jste pro-
ménili v moderni podnik.

Byl to ndro¢ny proces?

Musim fici, Ze ano. Restaura-
ce byla od 90. let zndm4 pod
ndzvem Odza a interiér byl
poplatny duchu minulych let,
plny umélych kvétii a palem.
Nicméné se zde nachdzela i sku-
te¢nd odza duchu undergroun-
du, a to prilehld pivnice, kterou
opanoval Ivan ,,Magor* Jirous.
Postupem ¢asu se vSak restau-
ra¢ni ¢dst ménila na kombinaci
vietnamsko-c¢eského bezudrz-

bového podniku. My jsme se

do vybérového fizeni prihlasili
ke konciroku 2020 s projektem
klasické, ¢isté a Ceské nddrazni
restaurace. Po vyhte ve vybéro-
vém fizeni jsme k rekonstrukci
azméndm pristoupili s uctou

k prostoru a s tim, co jsme
slibovali. Vytvofrili jsme ¢eskou
nddrazni restauraci a pivnici

s odkazem na jeji vice nez 150le-
tou historii.

Urcité se takovd transformace
neobesla bez riiznych prekdzek...
Prekdzky byly dost zdsadni.
Jednak jsme se museli vyporddat
s pfedchozim ndjemcem, aby-
chom se nedostali do naprosto

NAD jidly ze smichovské Tankovny se doslova shihaji sliny. Foto: Tankovna Smichov

Volnocasovy areal Folimanka se otevie v léte

Folimanka - V letnich mésicich
by méla byt dokon¢ena pfeména
madlo vyuzivaného ,,placku“ pod
Nuselskym mostem v atraktivni
vefejny prostor v podobé vol-
nocasového aredlu, ktery bude
nabizet celoro¢ni vyuziti diky
plochdm a zdzemi pro fadu ak-
tivit a sportd. ,,Stane se mistem,
kde budou vsichni Prazané, tedy
nejen obyvatelé bezprostfedniho
okoli, radi travit sviij volny cas,“
tikd Jana Mastikova z architek-
tonického studia LOXIA.
Jednim z hlavnich prvku vol-
nocasového aredlu bude vice-
ucelovd plocha v podobé
velkého modrého ovdlu. Jde
o ¢aste¢né zapustény ,,bazén“
z probarveného betonu, ktery
bude béhem teplych letnich
mésicl slouzit jako sportovni,
rekrea¢ninebo i tane¢ni plocha

s interaktivnimi prvky pro déti.
Béhem chladnéjsich zimnich
meésicli se pak ovdl proméni na
kluziSté pro vefejné brusleni.
Chladici technologie kluzisté
bude mobilni, a instalovana tak
bude jen na zimu.

Soucdsti aredlu bude i h¥is-
té s hernimi a vodnimi prvky,
plocha na cviceni, plocha pro
grilovani, stoly na ping-pong,
htisté na pétanque, stoly se
zidlemi a lavickami pro pfijemné
posezeni, knizn{ stdnek, kiosek
s obcerstvenim, plijcovnou grili
a sportovniho nafadi (v zimé
brusli) a s vefejnymi toaletami.
Do parku se po repasovani vrati
také socha skateboardisty, kterd
tam diive stdla, ale vandalové ji
ponicili. Ndvrh ddle p¥indsi také
feSeni aktudlné nelogicky umis-
ténych vstupti do parku. (red)

vybydleného prostoru. Museli
jsme si zakoupit nékteré vybave-
ni, mnohé bez toho, Ze bychom
jej potfebovali. A druhou zdsadni
pfekdzkou pak bylo a stdle je,
nebot s dtisledky se stdle po-
tykdme, nutnost hradit ndjem

v prvnich péti mésicich provozu,
kdy jsme byli nucené¢ uzavteni
kvili pandemii covidu.

Co vsechno v nddrazni
restauraci nabizite?
Soustfedime se na ¢eskou a smi-
chovskou klasiku. Piva mdme

z portfolia Staropramenu a dal-
§ich pivovard jeho skupiny. Na
jidelnim listku je denni nabidka
a stdlou nabidku tvofi asi 20
polozek. Vypichl bych z ni nase
medov4d Zebra, pecené koleno,
svickovou ¢i pstruha. S rozjez-
dem restaurace ndm pomadhal
muj kamardd Tomds§ Zdhorsky,
zndmy z televize i z rliznych
vystav, kde reprezentoval ¢eskou
gastronomii. S nim od zac¢atku
spolupracoval nas séfkuchafr
Pavel Knobloch, se kterym jsem
jd a hlavné na$i zdkaznici maxi-
madlné spokojeni.

Vase skupina Smichovskd restau-
racni group md v portfoliu i dalst
podniky (Na Riizku, U Mejly,

U svaté Anny, Pizzu Smichov). Asi
nent potreba zdiirazriovat, Ze sou-
casnd dlouhodobd pandemie vdm
komplikuje podnikatelské pldny...
Celou gastro oblast siln€ zasdh-

ly restrikce spojené s covidem
iprirozeny odliv zékaznikd,

kteti se obavaji pfipadné ndkazy.
Platime obrovskou dan za to, Ze
jsme se snazili restaurace udrzet,
ikdyz jsme nevédéli, kdy restrikce
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a pandemie skon¢i. Dva roky jsme
v podstaté bez prijmu, a presto
jsme jeSté nezavieli a nepropustili
zameéstnance. Jen Svatou Annu

v Radlicich jsme naCas uzavre-

li, nebot tam nastala extrémni
situace - zavieny provoz byl pro
nds levnéjsi nez otevieny. Nakonec
nds ale Praha 5 podpotila a restart
Svaté Anny pldnujeme na 15.
unora. Radnici touto cestou moc
dékujeme.

Ale i tak Clovék premysli, jestli
mad snaha o provozovdni klasic-
kych ¢eskych restauraci v dnesni
dobé jesté smysl, zvlasté kdyz jsme
ziskali jen minimdlni kompenzace
a stdle musime hradit ndjmy a dalsi
ndklady. VSimnéte si, jak obdob-
né restaurace mizi a nahrazuji je
konceptové, vietnamské a jiné
mezindrodni kuchyné, majitelé
apersondl. Z toho je mi smutno,
ale déldme si to sami.

Soutéz o vouchery
Smichovskeé restauracni group

Odpovézte na soutézni otdzku do
20. 2. 2022 a odpovéd's celou vasi
postovni adresou zaslete na e-mail:
soutez@ceskydomov.cz. Do pred-
meétu e-mailu napiste TANKOVNA.
Pét vyhercu ziskd jeden voucher

v hodnoté€ 500 az1000 K¢

na konzumaci v restauracich
Smichovské restaurac¢ni group
nebo na rozvoz jejich jidel. Info na
www.smichovskarestauracni.cz.

Soutézni otazka

Jakeé slozeni ma pizza Smichov?

a) uzeny syr, rajcata, slaninab) rajcata,
mozzarella, ¢esky salam ) cibule,
hermelin, Sunka

POD Nuselskym mostem to bude Zit. vizualizace: LOXIA
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Sachta na Jlraku |de pod zem

KARI sité, které zpeviuji vytahovou Sachtu ve stanici metra, se zastfikavaji tekutym

betonem. zdroj: Strabag

Vinohrady - Dopravni podnik
Praha modernizuje stanici met-
ra A Jitiho z Podébrad. Soucasti
je také stavba vytaht, které
buduje sdruzeni firem Strabag

a AZD Praha za cenu 1,3 miliar-
dy korun. Prvni Vytahova Sach-
ta se zacala hloubit na zac¢atku
prosince a po dokonceni se
stanice Jifiho z Pod€brad stane
47. plné bezbariérovou. Stdle ale

jesté zbyvd 14 stanic metra, kte-
ré nemaji bezbariérovy vstup.
Prace ve stanici Jitiho z Po-
débrad zatim probihaji bez
jejiho uzavieni, ale dokonc¢eni
vSech uprav, jejichZ soucasti je
ivymeéna eskaldtord, si vyzad4d
uzdvéru. Zatim je odhadovano,
Ze to bude nékdy v roce 2023,
o rok pozdéji by se stanice moh-
la oteviit vetejnosti. (tik)

Zaznamenal nasledky tornada a zvitezil

Prahal - V Ndarodnim muzeu
iletos uvidite to nejlepsi, co
soutéz Czech Press Photo muze
nabidnout. Na velkoformdtovych
fotografiich lze obdivovat nejen
vitézné snimky jiz 27. ro¢niku
této prestizni soutéze, ale nové
ifotografie, které vzeSly z le-

to$niho uplné prvniho ro¢niku
soutéze Czech Photo Junior pro
mladé fotografy ze zdkladnich

a sttednich skol. Fotografii roku
2021 se stal snimek Petra Topice,
ktery zachytil ndsledky ni¢ivého
torndda na jizni Moravé. Vystava
je k vidéni do konce kvétna. (red)

FOTOGRAFII roku se stal snimek Petra Topice ze série s ndzvem Zkdza, kterd zvitézila
v kategorii Aktualita. Cela série dokumentuje rozsah skod po ni¢ivém tornadu, které se
prohnalo obcemi na jizni Moraveé. Foto: Petr Topi¢

INZERCE

(ontinental®

The Future in Motion

do skladu nebo vyroby

a ziskas spoustu benefitll

Vyrobni operatory

Pro montaz automobilové elektroniky
na smeény (staci zakladni vzdelani

a zrucnost)

Skladové manipulanty

Pro manualni obsluhu skladu na smény
(staci zakladni vzdéldni a peclivost)
Operatory vysokozdvizného voziku
Pro mobilni obsluhu skladu (staci
zakladni vzdéldni a platny fidicak VZV)
Systémové operatory skladu

Pro praci s pocitacem, skenovani

a evidenci v systému (sta¢i maturita)

« dotovanou firemni dopravu

ze Sirokého okoli

« pfispévek na stravovani v hodnoté

101 K¢ za sménu

« pfispévek na détske tabory,

Skoly v pfirodé a kurzy

« Multisport kartu na sportovni vyziti

a fadu dalsich

ZvysSujeme
platihned
po prvnim
roce

Zuzana Sandorkova, e-mail: zuzana.sandorkova@continental.com

tel: +420 734 268 248, web: continental.jobs.cz/brandys

SC-500656/05

zemé
geo

Hledate zajimavé a
netradi¢ni studium?

Zajimaiji vas mapy?

Chcete studovat
v prostfedi malé Skoly?

SPS ZEMEMERICKA A GEOGRAFICKE
GYMNAZIUM PRAHA

Pod Taborem 300, 190 00 Praha 9 - Hrdlofezy

Nabizime tyto studijni obory:

katastr nemovitosti

36 - 46 - M/01
Geodézie a

79 -41 - K/41
Gymnazium

(zaméreni na geografii)

Navstivte nase
webové stranky

WwWWw.spszem.cz

SC-500909/01
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objektem byl Palackého pomnik. zdroj: ¢asopis Cesky svét

Podskali - Pomnik Frantisku
Palackému je neobvykly nejen
svym zjevem, ale i okolnostmi
vzniku. Most Palackého, ktery
k nému vede, byl postaven uz
v roce 1878, ale nameésti vznik-
lo az po znicujici povodni roku
1890. Bohuzel pti tom zaniklo
staré Podskali, vorafskd osada,
kterd se tdhla od Zelezni¢ni-
ho az k Jirdskové mostu. Celd

NAVRH ARCHITEKTA Richarda Novaka na feseni Palackého namésti, kde jedinym

oblast byla zvySena a Palackého
ndmésti stoji na ndsypu, stejné
jako nabrezi. Prazdné misto si
fikalo o zaplnéni, a tak bylo na-
vrzeno, aby tu vznikl Palackého
pomnik. Je tak zfejmé jedinym
pomnikem, ktery stdl uprostfed
prazdného prostoru.

SoutéZ na pomnik byla vy-
hldsena v roce 1897, v roce 1901
vybrala porota ze 14 ndvrht

Palacky aneb co se viece, neutece

Kuptik

v roce 1912.

dilo sochafe Stanislava Suchar-
dy a architekta Aloise Drydka.
Trvalo Sest let, béhem kterych
Stanislav Sucharda pracoval

na modelech pomniku. Ale
slavnostni odhaleni se konalo az

Prdzdné namésti vSak provo-
kovalo a vznikla fada ndvrht.
Ten kresleny je studii architekta
Richarda Noviaka, zdka Jana

=

NYNEJS$i VZHLED namésti. Velkorysost zanikla v nanosu pozdéjsich dprav. Foto: lvan

Kotéry. Redeni se béhem let mé-
nilo a ndmeésti bylo dokonc¢eno
az za prvni republiky. I budova
je jind, ale dobry pozorovatel si
vSimne, Ze jediné, co se trochu
shoduje s puvodnim ndvrhem, je
loubi u nynéjsi budovy minister-
stva zdravotnictvi. Tu vyprojek-
toval architekt Bohumil Hyps$-
man a byla postavena v letech
1928 a71929. (tik)

INZERCE

Proc dieta nestaci?

Obezita je onemocnéni, se kterym si moderni medicina umi
dob¥e poradit. Prvnim krokem na cesté ke zdravéjSimu orga-
nismu by proto méla byt navstéva Iékare. Ten vas stav indivi-
dualné posoudi a rozhodne o zpusobu efektivni 1ééby.

Casto si myslime, Ze boj s kily navic nebo
dokonce s obezitou zvlddneme uplné
sami. Vzdyt staci, kdyz se zacneme trochu
hybat, nebudeme si dopravat tolik chipst
a sladkosti a kila ptjdou dold sama. Jenze
tyden se s tydnem sejde a najednou zjisti-
me, ze jsme tam, kde jsme byli.

ZACNETE TiM, ZE SI SPOCITATE BMI
Proc¢ k 1é¢bé obezity nestaci dieta a jaké
se tedy nabizi moznosti Ié¢by? ,Kdyz

je hmotnost jen o par kilogramu vyssi,

je mozné opét ji snizit a udrzet pomoci
Upravy stravy a dostatku pohybové akti-
vity, potvrzuje nutri¢ni terapeutka Mgr.
Kristyna Cmerdova z VSeobecné fakultni
nemochice v Praze. Pfipomina ovsem, ze
pokud bojujete se zvysujici se hmotnosti
uz vice let a dosahli jste do faze obezity
(vase BMI je vétsi nebo rovny 30), je vétsi-
nou potieba komplexnéjsi pfistup.
,Obezita je dana geneticky a také prostre-
dim, ve kterém Zijete. Pokud mate k obezité
dispozici, pri jakémkoliv poleveni v dieté
hmotnost opét vzrista. Dokonce i kdyZ
rezim dodrzujete, pokles hmotnosti se po
urcité dobé zastavi. Kromé toho vam v dodr-
Zovani reZimu mohou branit riizné zdravotni
komplikace,” fika nutri¢ni terapeutka.

SKUTECNY DOKTOR

JE LEPSI NEZ DOKTOR INTERNET
Rikate si, pro¢ byste méli navstévovat
Iékafe a jak vdm muze pomoci rozhovor
s nim a vySetfeni? Pfi kazdé nemoci je
totiz lepsi poradit se s odbornikem nez
se zkouset |écit sam, pfipadné za pomoci
internetu. ,Obezita je nemoc, proto je
vhodné k jeji 1é¢bé vyuzit vSechny vhod-
né a dostupné metody,” souhlasi Kristyna
Cmerdova. Nejlepsiho vysledku podle ni
dosahneme kombinaci nékolika metod.
Nejprve dokaze lékaf komplexné zhod-
notit vas zdravotni stav a doplnit potieb-
na vysetreni. ,Pravé ta mohou ukazat, ze
je nejdrive tfeba lécit napfiklad spankové
apnoe, které vam v redukci hmotnosti
brani. Podle ziskanych informaci pak lé-
kaf planuje Ié€bu pfimo na miru,” vysvét-
luje nutri¢ni terapeutka.

JSOU PRO VAS LEPSI LEKY, NEBO
ZMENSENI ZALUDKU?

LékaF ma také moznost odeslat vas k nu-
tricnimu terapeutovi, abyste si individu-
alné nastavili vas stravovaci rezim. Pokud
Vas trapi chuté a nutkavé jedeni, mlze
vam doporucit i podporu psychologa.
Lékaf mUze predepsat i efektivni léky

na obezitu, které nejsou volné prodej-
né. ,Podle informaci o vas urdi, které
Iéky budou vhodné a kdy je spravny €as
zahdjit jejich uzivani,” vysvétluje Cmer-
dova. U vyssiho stupné obezity, zejména
v kombinaci s dalSimi metabolickymi
onemochnénimi, je velice ucinna lé¢ba
pomoci bariatrickych operaci. Jedna se

o operace, pri kterych se zmensi objem
zaludku, nékdy navic v kombinaci se sni-
Zenim vstiebavani Zivin ve strevé.

S takovym rozhodovanim a hledanim
spravné cesty vdm uz pomuze Vas lékafr.
Radu zajimavych a uzite¢nych informaci
souvisejicich s obezitou, poutavé pribéhy,
originalné pojatou BMI kalkulacku, ale
i moznost vyhledat si v ramci celé CR
specializovaného lékare, kam je mozné
se obratit, najdete jednoduse na webu
tloustneme.cz.

SC-500803/03
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3 0TAZKY PRO... JAKUBA KOPECKEHO
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B Milovniky zabavy, ktera pomaha, ¢eka uz Ctvrty beneficni Galavecer na Draka v Obecnim domé.

Akce se uskutecni v sobotu 19. unora a pomUze vybrat penize pro déti s genetickym onemocnénim
ochabovani svalti - Spinalni muskularni atrofii (SMA). Organizatorem akce je Jakub Kopecky.

Martin Dudek projektu, zdroven ale Galavecer
nabizi jedine¢nou psychickou

a duSevni pomoc, protoze lidé

se SMA se chtéji spolec¢ensky
bavit stejné jako ostatni, na coz
se Casto zapomind. Kazdy rok
podporujeme dva konkrétni
ptibehy pacientt a nejinak je
tomu iv letos. Vybrané finan¢ni
prostfedky poputuji rodindm
Mariany Vanéckové, Sestndctile-
té sle¢ny ze Zlina, a Viktorie Ja-
roSové z Havlickova Brodu, kterd
letos oslavi sedmé narozeniny.
Vice o ptibézich se mtizete dolist
na www.galavecernadraka.cz.

Kdo vsechno na Galaveceru

na Draka vystoupi?

V rdmci hlavniho programu
vystoupi kapela Jelen a také
interpreti pisné Jesté jednou,
kterd vznikla v loniském roce
spojenim nékolika zndmych
¢esky umélcu. Divdci se mohou
téSit na herec¢ku a zpévacku Evu
BuresSovou, herce Martina Pisa-
fika, herec¢ku a zpévacku Ma-
rianu Pracharovou, DJ Roxtara
s Adolfeenem a také impozant-
niho saxofonistu Saxofrancise.
Doprovodny program obstard
tanec¢ni studio Oriana Dance
nebo skupina Pyroterra se svou
svételnou show. Bude to zkratka
zdbava a vSechny zvu!

Akce se uskutec¢ni opét v Obec-
nim domé, ale kde vy se v Praze
vyskytujete nejradéji?

Ackoli posledni dobou stdle
vice vyhleddvdm klid a relaxaci
mimo ruch velkomésta, je pro
meé stdle rodnd Praha hlavnim
zdrojem pracovni inspirace.

I proto se rad v podvecer vy-

7

PFispét mohou zdjemci koupt ,CILEM GALAVECERA je nabidnout nejen
vstupenky a zdroven si uZit hezky finanéni podporurodinam, ale ukazat, ze
vecer. Komu jsou penize urcené? v zivoté kazdého ¢lovéka ma misto hudba,
Finan¢ni pomoc je samozfejme¢  smicharadost,” fika Jakub Kopecky. Foto:

soutéz o Draci balicek

Zodpoveézte soutézni otdzku a odpo-
ved's vasipostovni adresou zaslete

do 20. tnora 2022 na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz. Do predmétu e-mailu
napiste GALAVECER. Tfi vyherci ziskaji
balicek prekvapeni Spoluna Draka,
vyherce budeme kontaktovat.

Soutézni otazka

Kolikaty rocnik Galavecera na Draka
se letos porada?

a)treti b)ctvrty c)paty

A
VD | s
2%

Starého Mésta a pfemySlim, jak
obohatit mistni kulturni Zivot.
Tak vznikl ndpad usporddat Ga-
laveCer na Draka prdvé v samém
srdci Prahy a v misté, kde stoji
Obecni dliim, jedna z nejkras-
néjsich secesnich staveb naseho
hlavniho mésta. Cely vecer tim
dostava dustojnou kulisu pro
pofdddni benefi¢ni akce tohoto

jeden ze silnych aspektii tohoto  archivIk

ddvdm do potemnélych uli¢ek typu.

INZERCE

S Novinka
ve vasem okoli:

Chci poslat balik bez
front a EXPRESNE!

Posli ho se mnou!
A kam dorucujes?

Na jakoukoli adresu
do Boxu i do rukoul!

poenguinbox.cz

Jak velky balik?

Od obalky az po

Prvhi balik 33x39x67cm. /5

osli za kacku!
P Kdy a kam

balik pfinesu?

Kdykoliv - 24/7 @@ =
Najdes mé hned zde,
podivej se na mapu:

Praha 4

Budéjovicka
1667/64a

penguinbox.cz

SC-500935/01

L KUNSTTRANS PRAHA

Specializovana mezinarodni dopravni firma

zabyvajici se prepravou a balenim exponatt na vystavy
hleda pro své pracovisté v Praze 7 — HoleSovicich:

vnitrostatni a mezinarodni nakladni dopravy
vystavnich exponati
(KUMULOVANA PRACE) na HPP, &asteény PP,
Dohoda nebo ZL

e fidi¢sky prukaz C1 nebo C + profesni prukaz vyhodou
(pro vazného zajemce je mozné po dohodé zajistit
rozsifeni ridi¢ského opravnéni ze skupiny B na skupinu C1 nebo C)
e zkuSenost s fizenim nakladnich vozidel nad 3,5t pfipadné vyssi
e seridznost a bezihonnost
e dobry zdravotni stav a fyzickou kondici
e manualni zruénost (jednoducha truhlarska prace)

e primérny mésicni pfijem: 45.000-55.000 K¢ brutto
(v¢etné cestovnich nahrad, dle zakézkového kryti a odvedené prace)
e stravenkovy pausal, pfispévek na penzijni pfipojisténi

Moznost nastupu: IHNED - Vas Zivotopis zaslete na email:

SC-500950/01



EXXS \icc informaci na www.nasepraha.cz

14

~
ZEPTALI JSTE SE...

B SlysSelajsem, ze od 1. 1. 2022 mam narok
jenna jednu zubni prohlidku. Jak je to
s druhou zubni prohlidkou?

Z hlediska naroku pojiSténce u zubnich
prohlidek od letosniho roku k zddné zméné
nedochazi. Uhradova vyhldSka Minister-
stva zdravotnictvi CR pro rok 2022 p¥indsi
v$ak zménu v tom, jak budou pFislusné
stomatologické vy'zkony stomatologiim
hrazeny.

Od leto$niho roku se naddle hradi pre-
ventivni prohlidka u dospélych pojistén-
ct (s vyjimkou preventivnich prohlidek
v dobé téhotenstvi) pouze jednou v roce, ale
na zdkladé uhradové vyhldsky vyddvané
ministerstvem zdravotnictvi je cely obsah
stdvajicich kodt 00902 a 00947 presunut do
agregované uhrady. To znamena, Ze dospéli
pojisténci tak stdle maji ndrok, aby jim
jejich registrujici stomatolog v tomtéz roce,
ve kterém jiz absolvovali preventivni pro-
hlidku, provedl podle potfeby jesté jedno

orientacni vySetfeni, kontrolu dentdlni hy-
gieny, motivaci a drobnd oSetieni (oSetfeni
béznych afekci a zdnétt gingivy a sliznice
dutiny ustni, parodontu, konzervativni
oSetfeni dentitio difficilis bez ohledu na
pocet navstév atd.).

Naddle ztstavd zachovano, Ze pojisténci
do 18 let mohou v jednom roce absolvovat
dvé preventivni prohlidky. Stejné tak i té-
hotné zZeny maji narok na dvé preventivni
prohlidky v priibéhu téhotenstvi.

Viktorie Plivova, tiskova mluvci VZP

INZERCE

Dveini prahy
s tésnénim STRIBO

STRIBO

Prahova

Alu lista

: /’ STRIBO
STRIBO
AIu prah

uplny venkovni

s odvedenim

Alu prah
destové vody

Profesionalni montaz oblozek

900ml

750ml
¢ni péna,

uplny

:
TEKAPUR MEGA XXL,
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TEKAPUR LOW EXPANSION,
nizkoexpanzni péna,

nizkoexpanzni celoro

aktualm ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

SC-500778/02

WATIELLSKE STIREDY,
SNIM MUZEU

;gf:\;odaj TV poznava velky svét z rtiznych nahledd.
TJ Sokol Praha VrSovice
poiada nabor
do volejhalové piipravky
(rocniky 2011, 2012, 2013).
Trénujeme v sokolouné v P10

Siroce rozkrocenj umélec md presah do mnoha
zajimavych smérd.

3.2,

Inalkyné Samanismu proila hodné v Rusku.

Tiljako mnich na SriLance. Meditace a zménéné stavy
védomi ovliviiujiZivot i terapeutickou praxi.

i avtélocvicnach

Kniha Rizkafi o sexu a vztazich je nejprodavanéjsi, kniha 1S Mendikii, ZS Taborska v P4.

Bestidnejvice pijcovand...

Uspésny matematik zajimavé vstupuje do kulturni sféry, . Kﬂl!lalﬂ: - ey !

bojuje proti korupci. volejhal.ursovice@gmail.com, Hudebni dlv’adlo
Piss livingstone.z tel- 721361301 Karl in

SC-500970/01
SC-500951/01
SC-500869/03

fadkova inzerce

« KOUPIM SKLO, PORCELAN, KNIHY a dalsi.
Zaroven vyklidim a vystéhuji. Tel.: 608 203 342

110DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU ! Vyklizeni sklepU, bytd, pozustalosti .
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava. Volej-
te: 773484056

+ POSKYTNEME SiDLO V PRAZE pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www.sidlopro-

Uklidoveé sluzhy pro domacnosti
Oklid rodinnych domii a bytii
Osobni pristup

Seriozni jednani .
Diouhodoba spoluprace
250-300 K&/h.

Tel.: 704 500 364

Senisvétlika. Dlouholetd praxe, vysoka
kvalita a osobnipfistup. Tel. 606 649 809;
www.vyskovepracepraha.cz

ORLIK, TISSOT, ULYSSE NARDIN, VACHERON
CONSTANTIN, JAEGER LE COULTRE, SPARTAK,
SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH, ROLEX,
LEMANIA,MOVADO,HELVETIA, CERTINA, SEIKO,
HEUER, GUB, PATEK PHILIPPE, GLASHUTTE
ijiné. Koupimtéz drahé zlaté hodinky v jakémko-
liv stavu. Koupimi celou poztstalost po hodinafi,
hodinky, soucastky, naradi, sklicka plastova

i sklenéna, soustruh apod. Po telefonické doho-
dé s Vamiprijedu kamkoliv nebo muzete Vy ke
mné. Slusné a seriozni jednani. Tel. 777 311101

CISTENIKOBERCU A SEDACEK, UKLI-
DOVE PRACE. Profi pfistup, nizké ceny.
Mob.: 605750 605.

VYKLIZENIPOZUSTALOSTI ZDARMA za staré
véci. Tel.: 773995221

« UKLID — CISTENIKOBERCU, myti oken,
prevésovanizaclon. Dlouhd praxe, vysoka
kvalita, osobni pristup, profesionalni vybaveni.
Tel. 606 649 809; www.alpinist-cz.cz

+ HODINAR SBERATEL KOUPI veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaciinefunk-
¢niaposkozené naramkové i kapesni, ceske,
ruskéisvetove PRIM, OMEGA, LONGINES,

SC-500952/01

firmupraha.cz, tel.: 728 991247

PROHLIDKY, CISTENI, OPRAVY ANATE-
RY okapu, stfech afasad horolezeckou
technikou, zabrany proti ptactvu, zastre-

f/casopisnasepraha
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lvan Mladek: Uz dvacet let nic neskladam

WV pondéli 7. unora oslavil skladatel, textar a zpévak lvan Mladek
osmdesaté narozeniny. K této prilezitosti vydal Supraphon v kom-
pletu 2CD jubilejni reedici prvnich dvou alb Mladkova slavného Banjo
Bandu:,,Dobry den!*a, Nashledanou!". Nové vydani je doplnéno
dvéma desitkami bonusu. Navic album ,,Dobry den!" z roku 1976
vychazipo pétactyricetiletechina vinylu.

NEJZNAMEJSIM a pies tficet let starym hitem lvana Mladka je Jozin z bazin, ktery
nedavno poblaznil Polsko. Foto: Ondej Pycha

Kterou svoji pisni¢ku mdte nejra-
deji?

UZ jsem to n€kolikrat fekl, Ze
mam vSechny svoje pisni¢ky
stejné rdd, protoze mi neceka-
né umoznily zivit se cely zivot
muzikou. Jenom s brnkdnim na
banjo a bez pisnicek by se mi to
nepodarilo.

Co vdm v této obtizZné pandemické
dobé déld radost? Malujete néjaky
dalsi obraz, pisete knihu nebo se
rodi novd pisnicka?

Uz asi dvacet let nic nepiSu ani
neskldddm, a jak fikd Poirot,
mozkovou ktru uz vyuzivim jen

k vymyS$leni obrazovych namétu.

Mdte pred sebou nékolik koncertii
(napf. v Praze 24. 2. v KD Bari-
kddnikii a 23. 3. v divadle Broad-
way). Na co se mohou ndvstévnici
tesit?

Na to, Ze kromé mého priivod-
niho slova a exhibice naSich ko-
mik uslysi staré pisnicky Banjo
Bandu skoro pfesné v provedeni
a skoro na stejné umeélecké, pro
nékoho neumélecké urovni jako
na prvnich elpi¢kdch, které ted
Supraphon tak pfihodné ,,opra-
§il“. Zdroj: Supraphon

Vice informaci na www.nasepraha.cz (LTS

Z mobhilu
az na koberec

Prahal - Obecni dim hosti
prodejnivystavu ,phoneArt
2022 vytvarnika Romana Re-
haka, kterou navstévnici mohou
navstivit do konce unora. Na
vystavé je k vidéni 15 unikdtnich
umeéleckych dél.

Na jare loniského roku si
Roman Rehdk vymyslel no-
vou techniku - svd dila, kterd
vytvoril vyhradné v aplikacich
mobilniho telefonu, zvétsil na
pozadovanou velikost a ndsledné
natiskl a zazehlil do koberce.
Timto postupem nevznikaji
umeéleckd dila nikde na svéte,
tudiz je v Praze vidét vytvarna
svétova premiéra. (red)

ROMAN Rehak odhaluje jedno ze svych
uméleckych dél. Foto: Netwin Production

Kupon pro podani Fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerdt si
muzZete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobipoc¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 KE nebo
6x 1050 K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve véech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, Ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

NASE PRAHA CENTRUM
NASE PRAHA 4
NASE PRAHA 5

0O 00O0o

O NASEPRAHA6
O NASEPRAHA7
O NASEPRAHAS
vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnénd cena)

O NASEPRAHA9
O NASEPRAHA10

]

e

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):
O 4.bfezna2022 (O22.dubna2022 (O 3.c¢ervna2022

(O 18.brezna2022 O6.kvétna2022 O17.¢ervna 2022

O 1.dubna2022  320.kvétna2022 O1. cervence 2022

Nasledujici informace nebudou zverejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

Firma/jmeéno: ...
AdreSa: v
G =i -1

ZpUsob Uhrady: o mmemssseeeensinns
POAPIS: wovvvvsrrrvsssvmsssssssssnssens

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z uctu nebo piikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altinem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupon a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pfed datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zpusob thrady: Postovni poukdzka typu A
nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice

NASE PRAHA



Studuj a potom pracuj tam, kde
ti dali stredoskolske vzdelam'

B Stfedni Skola podnikani a gastronomie v Praze 9
byva vitanou volbou pro rodice, ktefi chtéji doprat
svym potomkim kvalitni vzdélani. Pro absolventy
je pak vstupenkou nejen k dalSimu vzdélavani, ale
také k nastartovani profesni kariéry. Uspésnych

studentu si tady totiz vazi a chtéji je do svych fad.

Za vice nez tricet let existen-
ce Skoly, kterou najdete v ulici
Za Cernym mostem 362/3,
proslo jejimi u¢ebnami tisice
studenttl a studentek. Skolni
zdi by mohly vypravét mnoho
pfibéhl a pfihod, ale pro ilu-
straci ndm budou stacit tfi.

Do tfidy chodi v backorach
Tereza Andrysikova (18)
uspésné slozila pfijimaci
zkousky na Stredni Skolu
civilniho letectvi, ale mezi
dvacitku vyvolenych se nedo-
stala. Jeji smutek rozptylila
babi¢ka. Zacala hledat na
internetu stfedni Skoly, které
by jeji vnucce alespon trochu
pomohly plnit jeji sny. A tu
spravnou nasla! ,Naprosto
mne oslovil obor Hotelnictvi,

SC-500943/01

r\-

0:00 -

iLETE OBORY

nebot je i se zaméfenim na
cestovni ruch, s jazyky a pra-
xi. Vafit mne bavilo a ¢isnice
prece také nosi ¢iSnické ob-
lecky, stejné jako letusky. Diky
mému prospéchu s vyzname-
nanim mne na stiedni Skolu
pfijali a dnes musim upfimné
fict, Ze to bylo nejen stésti,
ale i nejlepsi krok v mém
Zivoté A s bonusem ve formé
ubytovani v Domové mlade-
Ze v hotelové ¢asti skolniho
aredlu. Na vyucovani mizu
chodit v backorach, a kdyz
néco zapomenu, zvladnu si
pro to dobéhnout o prestav-
ce.” Pochvaluje si také kvalitu
jidla a €erstvost surovin ze
Skolni kuchyné. ,Hlavné ale
musim vyzdvihnout absolut-
né skvély pfistup vsech uci-

PRA|GA
PRA|(G

PROFESNI
MARIERE

YCH DVERI
14:00 hod.

e HOTELNICTVI

¢ VEREJNOSPRAVNI CINNOST
* PODNIKOVA EKONOMIKA

ISNiK

e PODNIKAN{

A MANAGEMENT

PAVAC KVETIN
NiK-UZENAR

STATNi SKOLA

INFORMACNI STREDISKO: 724 909 426, 281 028 956, 281 028 904
SS PODNIKANI A GASTRONOMIE: ZA CERNYM MOSTEM 3/362, 198 00, PRAHA 9
e-mail: sougastropraha9@seznam.cz nebo navstivte stranky www.sougastro.cz

Pravidla vstupu do $koly se fidi podle aktudlnich protiepidemickych opatieni.

ﬁ-%* -n Il.]."‘gv
A 1’?*% A J

,Je krasné pracovat s kvétinami a tvofit s nimi kouzla. Nejlepsi je
zpétna vazba zakaznikl a radost z vyrobkd, které ¢lovék vytvofi,” Fika
floristka Tereza (sedici vpravo). Foto: archiv skoly

teld, véetné mistrd na praxi.
Vzhledem k tomu, ze néktefi
z nas véetné mé by si radi
podali pfihlasku na vysokou
Skolu, chvalim vedeni Skoly

~Remeslo je cool.

Tak se jmenuje porad
oblibené herecky Evy
Buresové, ktera ve Sko-
le loni natacela nékolik
dili a Ize je najit na
YouTube.“

za to, Ze se ndm snazi poradit
a ze ndm zajistilo i moznost
zUcastnit se veletrhu vyso-
kych skol v rdmci vyucovani,
abychom ziskali prehled o vy-
sokych skolach,” dodava.

Uéitel z poFadu Prostieno!
Michal Kljaji¢ (21) zazil rych-
lou proménu ze studenta na
ucitele odborného vycviku.
Kdyz dostal od vedeni Skoly
nabidku zazivat hned po ma-
turité pohled z druhé strany,
nevahal. ,Naplni mé prace je
vzdélavat studenty, pfipravit
je nejen na zavére¢né zkous-
ky, ale i na to, co je ¢eka po
Skole. Se studenty vychazime
dobre, vék nam neni zad-
nou piekazkou, naopak je
vyhodou,” fika a pfiznava, ze
vSechno, co kdy dokazal, bylo
z velké ¢&asti pravé diky studiu
na Stredni skole podnikani

a gastronomie. ,Mohl jsem
chodit na zajimavé brigady,
rauty pro firmy, magistrat

a na dalsi podobné akce.
Reprezentoval jsem Skolu ve
,stredoskolském’ klani v obli-
beném poradu TV Prima Pro-

stfeno! Zazitek k nezaplaceni,”
vzpomina a uzavira: ,Uz jako
kluk jsem chtél byt ugitel.
Vazim si toho, ze se mi diky
této Skole tak brzo podarilo
nastartovat profesni kariéru,
kterou jsem si vysnil.”

Skola nas p¥ipravila na Zivot
Floristkou se chtéla Tereza
Ceska (25) stat od détstvi, ke
kvétinam tihla od malic¢ka.
~Pamatuiji si velice dobre, jak
jsem se citila v osmé t¥idé,
kdyz jsem si méla vybrat
stfedni skolu. S pomoci rodic¢t
padla volba na Stfedni Skolu
podnikani a gastronomie. Na-
vstivila jsem ji na Dni otevie-
nych dvefi a vratila se nadse-
na. Skola méla svoje kouzlo
a jinam uz jsem nechtéla,” fika
Tereza. NadSeni ji vydrzelo
i béhem studia, Skola splnila
jeji ocekavani. ,Mili ucitelé,
vynikajici smluvni pracovisté
pro vykon praxe, zajimavé
odborné predmeéty, které mé
bavily, na rozdil od matemati-
ky a fyziky,” sméje se floristka,
kterou si soucasni studenti
velmi oblibili za jeji pFistup
k vyuce a k nim samotnym.
~Tydenni cyklus 3kola - praxe
mi velice vyhovoval. Skola nas
tim skutec¢né pfipravila na
pracovni zivot,” podotyka.
Prvni nabidku na ucitele
odborného vycviku odmitla,
tu druhou vsak jiz ne a nyni je
rada, Ze kyvla. ,Velice si vazim
toho, jak mé ucitelé prijali ve
svych Fadach. Jen chvili trva-
lo, nez mne pfrestali okfikovat,
Ze se nepfezouvam, vdomné-
ni, Ze jsem jesté stale student-
ka,” uzavira se smichem. (red)



