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Z Prahy zmizi fiakry.

Pijdou koné na jatka? Roza'lie

0Od 1. ledna 2023 dojde ke

ep J 4
zruSeni stanovist pro kornské =
povozy na Staroméstském ave ova -
nameést{ a ve Stromovce.
Uprava reaguje mimo jiné na

y
obcanskou iniciativu a sou-
visejici petici upozornujici na
nevhodné podminky, kterym
I / 4

musi koné ve mésté Celit.

Jenze je tu otdzka - co se pak

stane s nepotfebnymi zviraty?
vice nastrané 10
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gisteni a opravy kobercil
Kontakt: tel.: 608 256 828, e-mail: mfo@arlana-koberce CZ



Podvodné ceny tepla
od alternativnich dodavatelu!
Podivejme se, jak je rozeznat

B Energeticti Smejdi” nepodkopavaji jen tep-
larny, ale i ostatni dodavatele energie, nebot

v dusledku jejich jednani ztraci dGvéryhodnost

i poctive firmy. Odbératelé dalkového tepla by si
meéeli dat pozor na tyto nepoctivce.

V minulém ¢lanku jsme vam
predstavili problematiku
energetickych Smejdd a pod-
vodnych cen energii. Téma

ale v rychlosti zrekapituluji.
Varovali jsme vas, Zze se na trhu
objevuji nabidky nékterych
alternativnich dodavatelC ener-
gii, ktefi zejména pres tepelna
Cerpadla lakaji na podezrele
nizké ceny tepla, a na co si dat
v tomto pfipadé pozor.

Kdo jsou tito ,energeticti
$mejdi” a jak je poznam?
Tito dodavatelé ale bohuzel
ve svych reklamnich letacich
neposkytuji vSechny infor-
mace potrebné ke kalkulaci
konec¢né ceny. VétSinou byva
uvedena jen ¢ast skutec-
nych provoznich nakladd,

a to zpravidla jen ndklady na
provoz vlastniho tepelného
Cerpadla. Na co si dat pozor
pfi kalkulaci ceny tepla jsme
popsali v minulém ¢lanku.
Podobnou problematiku
nerealnych cen tepla z te-
pelnych Cerpadel jsme fesili
v prvnim dile a fesi ji i Ener-
geticky regulacni urad.

e

Pokud si chcete ovérit sprav-
nost nabizené ceny tepla z te-
pelnych ¢erpadel od alternativ-
nich dodavateld, teplarny prisly
s prehlednou tabulkou. Jde
o pfiklad modelového bytové-
ho domu se 24 domacnostmi,
jejichz ro¢ni spotieba tepla na
vytapéni a ohfev vody je 500 C3J,
coz znamena cca 21 GJ na byt,
ktery kalkuluje cenu tepla vyro-
beného tepelnym cerpadlem.
Jsou vSak zde uvedeny i dUle-
zité polozky, které vstupuji do
konec¢né ceny za GJ.

Kde najdu dalSi informace

o problematice tepelnych
€erpadel v bytovych do-
mech?

.Energeticti Smejdi“ nepodko-
pavaji jen teplarny, ale i ostatni,
alternativni dodavatele energie,
nebot v ddsledku jejich jednani
ztraci dbvéryhodnost i poctivé
firmy. Cilem tohoto ¢lanku je
varovat odbératele dalkového
tepla pfed nepoctivci a podat
vam podrobné a nezkreslené
informace o problematice. Od-
bornici z Prazské teplarenské
ze skupiny Veolia s vami celou

Naklady na vytapéni tepelnym éerpadlem v bytovém domé
24 BYTOVYCH JEDNOTEK,

SPOTREBA 500 GI/ROK AR Py
Jedvorazové naklady celkem 1927 500
Doddavka a wmontdi zarizent 1 200 000

T i 20 i 27500

?roVo;m( naklady, v P?cpvoém za Jednn 007
jedvotku tepla (K2 | J)
Ndklady va elektrickon energii 0?3
Promituuti pofizovacich ndkladit do ceny tepla 244
Servis, opravy, hdriba, obslmlfm, revize 50
(Tepelné Lerpadlottopeni+ontev vody)
Shruat
Odnad rotuich wakladid za loytovg dim celkem 449 500
Ndklady za jeduu jedvotku tepla (KE/GT) a7
Naklady va 1 bytovou jedvotkn 19 69

Tabulka obsahuje modelové pfiklady s orientacnimi cenami a naklady. Vyse
Jjednotlivych poloZzek se mize lisit podle provedeni pro jednotlivé domy.

nebo e-mailem ptas@ptas.cz.
Dalsi informace o problemati-
ce tepelnych ¢erpadel mlzete
najit i na webu
www.naseteplo.cz.

Proé je dalkové vytapéni pro
Prahu duleZité? Preététe si
na webu www.praha-cista.cz

problematiku radi proberou, at
uz se jedna o srovnani nakladu
na teplo, nebo faktory, které
teplo a jeho konec¢nou cenu
ovlivAuji. Pokud budete mit

o konzultaci zgjem, doporucu-
jeme kontaktovat spole¢nost




(_ .
TAK SI MYSLIM...

séfredaktor:

‘ : ') Martin Dudek
- = 1 tel. 774820075
: martin.dudek@
ceskydomov.cz

Milé ctenarky, mili Ctenafi,
vitamvas u prvniho letosniho vy-
dani ¢asopisu Nase Praha, se kte-
rym se budete jako vzdy setkdvat
ve ctrnactidennim rytmu. Nauvod
vamprejipfedevsimzdravia take
nezbytnou davku stésti. Protoze
jak fika jedno Uslovi, jehoz autorem
jeudajné spisovatel Arnost Lustig
—na Titaniku byli sice vsichnizdravi,
ale bylo jimto houby platné...

Podle vSeho nas neceka pilis ra-
dostny rok.Budeme zapasit s cena-
mi drahych energii, potravinadal-
Sich komodit. Zmutovany vir nas

asi take dlouho neopustiak tomu
vsemu nas Ceka opét volebni
Silenstvi. Nyninakomunalni drovni.
,Pékny" krok se v této souvislosti
poved! jiznyniPiratim, kdyz nechali
medialné vyniknout svojizapalenou
komunistku, kterd kandidovalana
post predsedkyné strany aziskala
nezanedbatelnou podporu. Radost
ztoho, Ze po celostatnich volbach
uz v parlamentunesedikomunisté,
bylalicha. Jsoutam — jen pod jinym
jménem as mladymi tvaremi,
Bude totedy velice zajimavych
12mésich, ale nemélibychomse
znich zblaznit. Protoze pokud nejde
ozivot, jdeo— vsak vy vite..

Vice informacina www.nasepraha.cz (Y
Meéstska poI|C|e ma novou squebnu

Libus$ - V ulici Zahrddec-

k4 1089/14 byla oteviena novd
sluzebna méstské policie.
»Historicky zde stdval rodinny
dim, ktery slouzil jako sluzebna
meéstské policie, ale podminky
pro strdzniky byly nevyhovujici.
Rozhodli jsme se pro celkovou
rekonstrukci, tedy zbourdni

a postaveni nové sluzebny. Chtéli
jsme budovu, kterd splni nej-
vy$Si ndroky na ¢innost straz-
nikd méstské policie a soucasné
zapadne do rdzu mista, kde se
nachdzi,” uvedl starosta MC Pra-
ha-Libus Jit{ Koubek (TOP 09),
ktery je zaroven predsedou
Vyboru pro bezpe¢nost MHMP.
Od ledna by tu méli slouzit

Ctyfi strdznici okrskdti pro Libus
a sedm pro Modfany.

Sluzebna je moderné vy-
bavend, umoznujici umisténi
opera¢nfho stiediska a zajistuje
komfort pro slouzici strdzniky
zfad muzu a Zen. V podkrovi
nabizi zdzemi pro odpocinek

NOVouU SLUZEBNU ,jejiz vystavba stala 13 7 m|||onu korun, zaplatllo hIavnl mesto Foto: MPPraha

a obcerstveni v€etné kuchyné,
nechybf ani $kolic{ mistnost
s dataprojektorem. Objekt je
vybaven vzduchotechnikou,

Posledni moznost zbavit se dluhi!

Praha - Uz jen do 28. ledna maji
dluZnici Sanci zbavit se exekuci
kvili nesplacenym poplatktim,
pokutdm, jizdé nacerno, dluhim
na ndjemném v mestském byté

a podobné v ramci akce Milosti-

vé 1éto. Dluznici mohou v rdmeci
projektu zaplatit pouze jistinu
dluhu, tedy ptivodni nezaplace-
nou ¢astku, a poplatek exeku-
torovi. Tim bude jejich exekuce
ukoncena a nebude nutné hradit
veskeré sankce, uroky z prodle-
ni, pendle a dal$i ndklady. Lidé
se mohou v ramci Milostivého
1éta obracet na bezplatnou in-
folinku 800 100 000 a dluhovou
poradnu organizace Cloveék v tis-
nina telefonu 770 600 800. Blizsi
informace jsou také k dispozici
na webu: https://nedluzim-
statu.cz/milostive-leto/. (red)

klimatizaci a z ddvodu uspory
energii nékteré podkrovni mist-
nosti, napftiklad toalety, maji
svétlovody. (red)

Verejné brusleni
uModré skoly

Hije - AZ do 14. unora si muzete
prijit zdarma zabruslit do Volno-
¢asového aredlu Kupeckého (VAK)
u Modré $koly. Najdete zde umeélou
plochu o rozmérech 10 x 20 me-
tra, kluzisté je vhodné zejména
pro rodiny s malymi détmi.
Provozni doba: pondéli az patek:
13.00-19.00 hodin (provoz kluzi§-
té bez obsluhy, rezervace brusli je
moznd pfedem na e-mail: info@
hrybezhranic.cz). Sobota, nedéle
asvatky: 10.00-19.00 hodin (pro-
voz kluzi§té s obsluhou). (red)

KOMENTAR

Prazsky magistrdt se rozhodl
zakdzat koniské povozy v centru
meésta. Aktivisté na magistratu
rozhodnuti odtvodnili tdajnym
tyrdnim koni ze strany majiteli.
Kon¢ obecné pry nemaji v cent-
ru co pohleddvat.

Majitel¢ koni se okamzité
ozvali, Ze koné do povozﬁ jsou
koné ,,tazné“, pro tuto ¢in-
nost specidlné odchovani a bez
koc¢dru uhynou. Provozovatel
fiakru Josef Kocovsky dokonce
prohlisil, Ze vedeni magistrdtu
odsoudilo 70 prazskych taznych
konina jatka, protoze na né ne-
budou penize. Bez préce se pry
v ohradé pokopaji a postupné

uhynou. Ztrati svij smysl zivota.

Chteji snad poslat koné do salamii?

Téma je to tézkeé, vyvolalo
okamzité ohromnou diskuzi
mezi Prazany. Fiakry proste
patii k Praze. Vytvarely ge-
nius loci Staré Prahy. Déti se
na konicky tésily, turisté sluzbu
prazskych fiakrt hojné vyuzi-
vali. VSechno bezvadné fungo-
valo, ¢lovék si tedy fika, sakra,
kde je problém? Magistrat se
odvoldava na ,,studie* neziskové
organizace Hlas zvirat. Iniciati-
vu reprezentuje majitel prazské
advokdtni kanceldtfe Robert
Plicka. Jak se ale ukdzalo v re-
portdziJosefa Klimy na TV Se-
znam, aktivisté o zivoté koni nic
moc nevi. Nez o védecké studie
se jednd o jejich subjektivni

dojem, Ze koné do centra mésta
prosté nepatti. Ze ty koné tfeba
pujdou do saldmu, uz neziskov-
ka netesi. Pry se to nestane. Jak
to ale zaridi, uz nefeknou.

Jde o dalsi z fady nesmysl-
nych zdkazt a ptikazi, kterymi
vedeni magistratu zasobuje
Prazany. Podle mne jde o skan-
dédlnirozhodnuti. Fiakry bez-
problémoveé funguji ve Vidni. Je
to prosté nase historie. Jako majf
Bendtky své gondoly a Zddny
turista si nenechd ujit prile-
Zitost poznat Venezii z vody,
mdme my své fiakry. Ten pohled
z kocaru na Prahu je proste jiny.
Kazdy, kdo nékdy ke koniim
»pricichl®, vi, ze obvinovani
majitelll z tyrdni je naprosty
vymysl. Je to pfesné naopak.

Podle mne by m¢l magistrdt své
rozhodnuti pfehodnotit a koni-
ky v Praze ponechat.
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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VOK VPRAZE 1

Velkoobjemoveé kontejnery budou v prv-
nim pololeti pfistaveny ve stanoveny
denod15.00 hod. a odvezeny ihned po
naplnéni, nejpozdeéji v 19.00 hod.

JizniMésto |

A. Malé x Hviezdoslavova 31.5.
Bachova 1593 13.4.
Bachova x Mikulova 16.5.
Benkova 1691 (parkovisté) 10.5.
Blazimska x Klapalkova 3.5,

Brandlova 1641 (za Startem) 3.3.,6.6.
Brechtova x Kvétnoveého vitézstvi 20. 4.

Brodského 1671 21. 4,
Divisovska x Sternovska 19.5.
Doubravicka x Bohuiova  25.1.,23.5.
Hekrova 853 (parkovisté)  2.2.,15.6.
Hlavatého x Mejstfikova 7.3.,8.6.
Hnévkovského 1374 27.4.,29.6.
Chomutovicka 12.4.
Janouchova 671 (uMS) 26.1.,25.5.
Klapalkova x Cenéticka 1.3,

Konstantinova x Metodéjova 28.2.,1.6.
Kosmicka x Anny Drabikové 5. 4., 20.6.

Krystofova x Kazimirova  9.3.,18.5.
Krejpského 1514 4.4
Ledvinova (u Chodovské tvrze)  30.3.
Majerského x Samohelova 26.5.
Matuskova 831 (u Blankytu) 29.3.
Metodé&jova (parkovisté) 28.4.

Michnova x Podjavorinské 27.1., 14.6.
Mnichovicka x Tatarkova 9.5.
Modleticka 1390 (vnitroblok) 24.2.,28.6.

Mokra x Zimakova 23.2.
Novomeského 690 (parkovisté) 11,4
Plickova 880 17.5.
Radimovicka 1424 (parkovisté)  4.5.
Rujanska x Donovalska (uTS)  10.3.
Schulhoffova 794 7.4,
Stachova x V Hajich 12.5.
Salounova 1939 24.3.

Stichova 640 (parkovisté) 28.3.,22.6.
Tererova (uZS) 7.2.,9.6.
Valentova (park. proti¢p.1737) 9.2,,30.5.

Zeniskova x Kvétnového  31.1,24.5.
vitézstvi

Jizni Mésto Il + stary Chodov
Dédinova x Filipova 15.2,,27.6.
Dédinova 2002 6.4.
Gregorova x Hrudickova 14.3.
Hraského x Jarnikova 16.3.,21.6.
Hrdlickova x Blatenska 17.2.,13.6.

Kloboukova 2230 (parkovisté)  25.4.
Krejnicka 2021 (za Chrpou) 26.4.
Laskova x Malenicka 5, 51

7 rad matek, jak posilit imunitu u deti

B Zimni obdobi byva casto ve
Znameninemoci a zejmena
Skoly a Skolky se prazdni. Jak
détem posilitimunitu, aby mezi
kamarady dlouho nebo vi-
bec nechybély? Dvé zkusené
matky se s vamipodéli o své
osobnitajné tipy. Ana cemse
shodnou? Chodte spolecné

o nejvice naprochazky ado
jidelnicku zaradte o jednu porci
zeleniny a ovoce navic.

1. Zabavné dopliiovani vitamini

S prubéhem zimy se kazdy vy-
rovndvd jinak. ,,Dlouho jsem si
myslela, Ze neni nutné ¢init zadné
zvl4stni kroky, zZe si t€lo prosteé
zvykne samo. S rostoucimi détmi
jsme si ale oblibili pdr ritudld,
které ndm az do jara pomdhaji
snizit Cetnost rym a nachlazeni.
Kazdé rdno si vSichni ddvdme
nala¢no Cerstvou citronovou §tdvu
- smanzelem ji pijeme s teplou
vodou, pro déti je velkd zdbava ji
vypit z malé skleni¢ky a zapijet
¢ajem. Nikdy jsme se nesetkali

s odporem, naopak ¢asto musime
jesté priddvat. A jd mam hned od
rdna dobry pocit, Ze jsme splnili
denniddvku vitaminu C. Ranni
ritudl pak pokracuje davkou néja-
kého napoje s probiotiky - snazi-
me se nebyt otroky reklam, avSak
urcity pozitivni vliv na stfevni mi-
krofldru, a tim pddem na zvySeni
imunity jim nelze upfit,“ déli se

o své zkuSenosti Kristyna Priby-
lov4, autorka specidlniho cviceni
pro déti Monkey’s Gym a matka
tridetd.

Ovoce a zelenina jsou pro détsky
organismus naprosto nezbytnou
soucdsti jidelnicku. Pokud mdte
pocit, Ze vaSe dité ani jedno, ani
druhé neji, nevzddvejte to a zkou-
Sejte rlizné zptisoby. ,,Kazdému
nemusi chutnat celé jablko. Ale
nakrdjené na meésicky, to uz miize
byt jind dobrota. Nebo nastrouha-
né azamichané srozinkami. M-
Zete také vyzkousSet ovoce susené
¢i kompotované. Nabidku muizete
zpesttit ovocnymi ¢i zeleninovymi
salaty, které si déti samy pripra-
vi. Vytrvejte a ke kazdému jidlu
dejte jen tak na talifek doprostied
stolu nakrijenou zeleninu ¢i ovoce
auvidite, Ze urcité najdete néjakou
dobrotu, ktera bude chufovym
burikdm vaseho ditéte vyhovo-
vat,” radi Stépanka Strougalova
z Baby Clubu Juklik, zkuSena
matka ¢tyt déti, a pfidava rovnéz
osobn{ tip: ,,Zkuste moSty. Nesku-
te¢né dobré jsou i ohfaté, a pokud
priddte platek pomerance, grepu

,MAME RITUALY, které nam az do jara pomahaji snizit cetnost rym a nachlazeni," fika
Kristyna Pfibylova. Foto: www.monkeysgym.cz

¢ijiného ovoce, je to delikatesa.
K tomu barevné brc¢ko, a to uz
prosté ochutnd kazdé dité.“

2. Oblecte déti jako malé cibulky

O tom, Ze Cerstvy vzduch je do-
slova lé¢ivy, neni tieba disku-
tovat. JenZe pobyt na ném muze
détem notné zneptijemnit nedo-
stateCné ¢i nekvalitni obleCeni.
Podle odborniki je lepsi obléci
détem vice tencich vrstev nezli
jednu silnou. A vzdy je dobré mit
ndhradni obleceni s sebou a dbat
na teplo od nohou kvalitni obuvi.

3. Sport je lék

»Je prokdzdno, Ze imunitu déti
zlepSuje pohyb, ov§em musi se
jednat o pravidelnou aktivi-

tu. U déti to Ize snadno vyftesit
néjakou vhodnou organizovanou
sportovni aktivitou - v raném
veéku urcité zameérenou na vse-
obecnou pohybovou prupravu,
az pozdéji mlizete pridat néjaky
oblibeny sport,“ doporucuje
Kristyna Pfibylova. Nabidka
sportovnich aktivit je v soucasné
dobé obrovskd a ani v zimeé se ne-
bojte plavani s détmi. Ba naopak.
Je to ta nejprirozenéjsi forma
otuzovdni! ,,Jenom se ujistéte,

Ze mate dostateCny prostor pro
aklimatizaci po plavdni. Nemoc
neptijde z bazénu, ale néjaka ta
ryma na nds muze ¢ithat, pokud
vybéhneme do venkovni zimy
rozpateninebo s mokrymi vlasy,*
varuje Stépanka Strougalova.

4. Otuzovanim proti nemocem

Skveéla cesta, jak posilit imunitu,
je rozhodné otuzovéni - at uz
studenou vodou na zdveér sprcho-
vdani, nebo tfeba po sauné. Dobré
je snizit teplotu sprchy détem

po cely rok. Pokud si od mali¢-
ka zvyknou spiSe na chladnéjsi
vodu - nebo staci jen ne tiplné
tepld - prijde jim to bézné a télu

to pomdhd pravée s vytvorenim
pfirozené bariéry proti nemocem.

5. Naordinujte détem odpocinek

Zcela zdsadni je pro déti v tom-
to obdobi dostatek odpocinku,
ktery bychom jim méli zodpo-
védné davkovat v pravidelnych
Casech. ,,Maly organismus se
snadno pretizi a déti jeSt€ nemaji
vybudovanou schopnost poznat,
kdy uz berou sily ze zdsob. Proto
musi ¢asto zasdhnout rodice a re-
Zim nastavit tak, aby byl odpoci-
nek standardni souc¢dsti denniho
rezimu - diky nému télo nacerpd
sily a nemoci pak nemaji Sanci,*
doporucuje Kristyna Ptribylova.

6. Kvalitni a dlouhy spanek

Na dostate¢nou dobu spanku

u déti by se nemélo zapominat,
protoze pro posileni imunity je
nesmirné dilezity. Nepodcenujte
délku spanku. Je vSeobecné zna-
mo, Ze novorozenci pottebuji az
osmndct hodin, batolata dvandct
az tfindct hodin, déti v pfedskol-
nim véku pak dvandct hodin.

7. Imunitu posili veseli v rodiné
Pokud jsou déti i rodice §fastni,
odrazi se to i na jejich zdravi.
,Od té doby, co se svétu priznala
existence psychoneuroimunolo-
gie (véda zkoumajici propojenost
mezi psychikou a imunitnim
systémem), neni pochyb o tom,
Ze stav mysli ovlivriuje fyzické
zdravi. Neni uplné objasnéno, jak
to funguje, ale jasné je, Ze kdyz
vymyslime pestry program,

kdy se budou bavit déti i rodice,
bude ndm prosté krdsné. Pokud
je dokdzdno, Ze u optimisticky
naladénych lidi se nachdzi v krvi
vy$$i hladina protilatek posilu-
jicich imunitni systém, mdme
piece o to vétsi duvod se spolu
Castéji smat,“ uzavird Stépdnka
Strougalova. (red)



NAZOR POLITIKA

Praha dotuje vyuzivani sdilenych kol v Litacce
s Nemdm absolutné nic

cyklisté a nikdo jiny.

MISTOSTAROSTO

TAJE MM X

00B0R EXONOM
DOBOR KANCELA

Prahu 900 tisic korun. To znamend, Ze hlavni mésto ze svého
zaplatilo 2,4 koruny za kazdy jeden dosud ujety kilometr. Kazdy
vidi na prvni pohled, Ze toto se nevyplati. Zejména az ptijde

jaro a lidé zacnou na kole jezdit mnohem casté€ji nez v zimnich
mesicich. Podle mého by penize danovych poplatniki mély byt
vyuzity jinym zptisobem, rovhomeérné by mély podporovat akti-
vity vice skupin obyvatel. Zatim to vypad4d tak, Ze v Praze ziji jen

Vice informaci na www.nasepraha.cz prahad

proti podpore cyklistiky
v hlavnim mésté. Ale
nic se nesmi prosazovat
za kazdou cenu. Vy-
uzivdni sdilenych kol
v ramci Litacky nepo-
vazuji za tak skvele, jak
to vedeni magistratu
prezentuje.

Podle mych informaci
stdl tento krok zatim

Ondrej Prokop (ANO 2011), zastupitel Prahy aMC Praha 11

Historicky moment. Na Sofijském nameésti se brusli

Modfany - Letos poprvé se poda-
filo vyslySet pfdni ob¢ant Prahy 12
a zfidit verejné kluzisté primo na
Sofijském ndmesti. Oteviraci doba
je kazdy den od 9.00 do 20.00 hod.,
po setmeéni jsou ledové plochy i z4-
zemi kluzisté osvétleny. Vstupné

je 60 K¢/den, pro détido 6 let je
vstup zdarma. Rovnéz je mozné si
zapujcit i brusle (80 K¢ za pér). Ve
vSednidny od 9.00 do 14.00 hodin
je kluzis$té vyhrazeno pro zdkladni
a matefské Skoly, které maji vstup
zdarma. (red)

f .. w
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu mailu uvedte: Staite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ctrnactideniku
Nase Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éeka na autora odména
v podohé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.
Pravidla pro vyuZiti a oceriovani fotografii najdete na nasepraha.cz. (red)

-F Sl

,POSILAM SNIMEK Z DiVCiCH HRADU, kam pravidelné chodime na novoro¢ni
prochazku. Tentokrat jsme tam objevili oploceny vybéh pro ¢tyfi koné Prevalského,
ktefi sem byli pfesunutiz prazské zoo," napsala nam Ludmila Puobisova z Prahy 5
apokracovala: A tak je zde dalSi prazska rarita, hojné navstévovana zejménaro-
dinami s détmi. V rozich vybéhu jsou vyhlidkové plosiny, odkud je nejen prehledny
vyhled na cely aredl, ale i neobvykly kruhovy rozhled na Prahu.” Za snimek dékuje-
me a jen podotykame, Ze konicky Ize sledovat, ale rozhodné je nekrmte! (red)

INZERCE

BE AMIGAL GROUP s.ro.
]

KANCELAR
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NABIZIME KANCELARE
| V JINYCH LOKALITACH

HOLESOVICE, HLUBOCEPY,
STODULKY
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Jak si vybrat tu nejlep

A4 A 4

koluaco

W Jestlima vas potomek talent a vi, co chce v zivoté délat, mate prirozhodovani o jeho umisténina ucebni
obor ¢i stfedni Skolu velkou vyhodu. Valna vétsina déti ale predstavu o tom, kam sméfovat a co chce v zivote
délat, vibec nema. Co s tim?

Anna Hoficova

Praha - Pokud jste to jeSté
neudélali (coz by ale bylo na
povdzenou), tak se v prvni fddé
zeptejte svého ditéte, co ho bavi
a ¢im by se chtélo zabyvat. Odpo-
védi budou vychozim voditkem
pro vybér vhodné skoly a poddni
prihldsky. Nemélo by vim byt
rovnéz lhostejné, jaké uplatnéni
muZze va$e dité najit po ukonceni
studia, pripadné jaké md Sance

k pokracovani studia na vysoké
Skole. Staci se podivat do vyroc¢-
nich zprav §kol nebo zaslat dotaz
na feditelstvi §koly. ,,Na vysoké
Skoly se dostane vétSina naSich
absolventt, ktefi se na né hlési.

Z téch, ktefi na vysokou skolu
nejdou, zstava vétsina v oboru,”
uvedla pro Nasi Prahu Daniela
Milotova, kterd ma na starosti
ndbor Stfedni pramyslové skoly
na Proseku. ,,Loni byli na vysoké
Skoly ptijati vSichni nasi studen-
ti, kteri se na ne hlasili,*“ sdélila
feditelka Gymndzia Jana Neru-
dy Zuzana Wienerova. A také
absolventi Gymndzia Budé€jovicka
maji témer 100% uspésSnost pri
prijimacich fizenich na vysoké
Skoly, jak ndm potvrdila feditelka
Zdenka Bedndarova: ,,Z celkového
poctu 73 absolventt nebyla na
vysoké skoly loni ptijata pouze

NEDILNOU SOUCASTI pFiprav na pfijimaci zkousky je , biflovani®. llustracnifoto: Pixabay

v uvahu, a idedlné si domluvte
navstévu. Navstivte Skoluise
svym ditétem nebo absolvujte
dny otevienych dveti, osobné Ci

jestli by ho studium na vybrané
Skole tésilo. ,,Syn je v paté tride
anejradéji by zustal na zdkladni

Skole, na kterou chodiuZ od prvni
ttidy. Jeho vysledky nejsou zas

az tak Spatné, takze bych chté-
la, aby pokracoval ve studiu na
osmiletém gymndziu. Dilezité
pro n¢j podle mého nézoru je, aby
mél maturitu. Pak se uvidi,“ rikd
maminka Eva. UZ mu zaplatila
ptipravné kurzy, staly ji 3500 ko-
run a syn je absolvuje na vybra-
ném gymnaziu.

Pripravné kurzy poradaji
gymnadzia v Praze i pro Sestiletd
¢i Ctyftletd studia, staci se podi-
vat na stranky jednotlivych Skol.
Vyborné reference maji napri-
klad www.prijimacky-online-
kurzy.cz a vyplati se investovat
ido ptijimacich zkouSek nane-
Cisto. Lonsti absolventi zkouSek
nanecisto to-das.cz meli 96%
uspésnost u ostrych zkousek.

Kam s nim?

Na prvni kolo ptijimacich
zkousek na stfedni Skoly muzete
podat jen dvé prihldSky, a to bud
na dvé razné Skoly, nebo na dva
riizné obory jedné Skoly. Druhd
a dalsi kola prijimacich zkouSek,
kterd vyhlasuji Skoly od kvétna,
uz ale pocet prihlasek vibec
neomezuje. Vyplati se tedy mifit
napoprvé vys a pfipadné mit

A

v zdloze néjaké ,,jistéjsi“ reSeni.

vans v

3 tipy, jak uspét pfi prijimackach na stredni Skolu

1) Odevzdejte prihlasku véas. Prihlasku nelze podat elektronicky, poslete ji dopo-
rucené k rukam reditele Skoly nebo ji do Skoly osobné zaneste a nechte si potvrdit
prevzeti.

jedna zdkyné. Mdme kazdoro¢né
ptijato nékolik zdkti na zahra-
ni¢niuniverzity nebo nase Ceské
verejné vysoké skoly, na sou-
kromé vysoké skoly se studenti
témeéf nehlési.“

Ptejte se a shirejte informace!

Pokud tedy praveé vybirate stfedni
Skolu, podivejte se na webové
Skolni stranky, které pripadaji

online. Sbirejte reference, ptejte
se studentt, absolventt i jejich
rodi¢u na zkuSenosti, zajimejte se,
jaké moznosti Skola nabizi, jaké
m4 zdzemi a moznosti zajimavych
stdzi, naptiklad i v zahranici.

U soukromych $kol zjistéte, jakd
je vySe Skolného, vyzadejte si
smlouvu o studiu a doptejte se na
moznost stipendii. Se svym di-
tétem pak kazdopddné proberte,

2) Vyzkousejte si zkousky nanecisto. Pamatujte, ze opakovani je matka moudrosti
a vy zkousky mizete absolvovat vickrat.

3) Radéji dvakrat nez jednou. Kdyz se dité prihlasi do dvou maturitnich oborti a pfiji-
maci zkousku vykona dvakrat, zapocita se mu lepsi vysledek.

INZERCE
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pro to udelat?

Dopftedu je rovnéz dobré
si zjistit, konaji-li se kromeé
povinnych i $kolni pfijimacky

a z jakych predmétt a prihlizi-1i
se pri pfijimackdach k vysledkiim

ze zdkladni Skoly. Kolik zaktl se
hlésilo na konkrétni Skolu loni,
kolik jich Skola pfijala a kolik
plinuje ptijmout studentti letos,
najdete kromeé dalSich uzitec¢-
nych informacich napiiklad

na strdnkdch infoabsolvent.cz/
skoly/seznam.

Hybridni vyuka zvlada covid-19

Mnoho rodic¢t asi bude zajimat,
jak Skoly zvladaji vyuku béhem

stdle nekoncici virové pandemie.

Naptiklad na Anglickém gym-
ndziu v Praze to fe$i hybridni

metodou. Ucitelé vyucuji zdroven
studenty pfitomné ve tf¥idachity,
ktef{ pracuji distan¢né z domova.

Studenti, ktef{ se doma izoluji
kvtli onemocnéni covidem-19
nebo jsou v karanténé, jsou tak

pfivyucovani neustdle propojeni

se svymi vrstevniky ve t¥ide.
,»1 kdyZ to neni stitem vyzado-
vano, proaktivné jsme zavedli

hybridni vzdé€ldvaci program, do

kterého mohou rodice své déti

piihldsit, af uz jsou povinni jit do
karantény, nebo je to dobrovolné
rozhodnuti. Tato iniciativa ndm
pomohla v klidu zvlddnout tur-
bulentni obdobi a naddle posky-
tovat nasim studentim vysoce
kvalitni studijni zkuSenosti,“ fika
Emily Rankin, zdstupkyné fedi-
tele The English College in Prague
- Anglického gymnadzia.

Vybirate vysokou Skolu?

Zatimco vybér stiedni Skoly
ovliviiuji pfedevsim rodice zaku,
o studiu na vysoké skole si do-
sp€li maturanti rozhoduji sami.
Pti vybéru Skoly je pro budouct
studenty dtlezitd jeji kvalita,
kterou posuzuji pfedevsim podle
jeji povésti a tradice. Hodné
studentt kazdoro¢né riskne ne-
pfijeti jen proto, aby se pokusili
rozdil od prihldsek na stfedni
Skoly jsou prihldsky na vysoké
Skoly zpoplatnény, ale jejich
pocet neni nijak omezen.

Jestli nejste stdle rozhodnuti,
na kterou vysokou $kolu se po
maturité vydat, podivejte se na
www.vysokeskoly.cz/prehled-
-skol, navstivte néktery ze dnti

otevienych dvefina fakultdch

a podivejte se na veletrh vyso-
kych $kol Gaudeamus, na kterém
se letos koncem ledna na vysta-
visti PVA Expo Praha-Letiany
predstavi ve tfech dnech vice nez
300 vystavovatelt. Cekaji na vds
nejen Skoly z Prahy, ale i vétSina
¢eskych univerzit, vysokych
Skol, vy$sich odbornych skol,
jazykovych §kol a dal$ich vzdéla-
vacich instituci v€etné vice nez
70 zahrani¢nich univerzit. ,,Po-
kud by bylo pordddni veletrht
zakdzdno, jsme samozrejme pri-
praveni na online variantu,“ fika
manazer evropského veletrhu
pomaturitniho vzdéldvani Pavel
Mikula s tim, Ze uz maji vyvinuty
vlastni online systém.

Jazykovka — vyborna
alternativa pro nepfijaté

Co se stane, kdyz se nedosta-
nete na vysokou $kolu hned
napoprvé? Svét se nezbori! Jen
se poptejte ve svém okoli, kolik
studentt udélalo prijimacky

a nastoupilo ke studiu o rok ¢i

o dva pozdéji... A co dé€lali mezi-
tim? Pripravovali se napiiklad
tak, Ze si zaplatili online ¢i pre-

dilezité terminy

Prazsky veletrh vysokych skol
Gaudeamus:  od 25.do 27.ledna 2022
Podani prihlasek na vétsinu

vysokych skol: do 28. unora 2022

SCIO testy: od 4. inora
do 22. kvétna 2022

Odevzdani prihlasek

na stredni Skoly: do 1. bfezna 2022

Prijimaci zkousky na 4leté obory gym-
nazii a stredni odborné skoly:

1. termin 12. duben 2022
2. termin 13. duben 2022
Prijimaci zkousky na 6leté a 8leté
obory gymnazii:

1.termin 19. duben 2022
2.termin 20. duben 2022

Nahradni terminy pfijimacich zkousek:
1.termin 10. kvéten 2022
2.termin 11. kvéten 2022

zenc¢ni kurzy v jazykové skole,

intenzivni jazykové pobyty u nds

nebo studium jazyku v zahra-
nici. Protoze stdle plati, ze kolik
jazykti umis, tolikrat jsi ¢lové-
kem. Vybrat si muZete tfeba na
www.jazykovky.cz.

INZERCE
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Rozalie Havelkova: Posledni vesely m

W Délat rozhovor s temperamentni hereckou a zpévackou Rozalii Havelkovou (24), ktera aktuainé zafi v muzi-
kalu Cabaret, je Cira radost. Neuhne ze zadné otazky, s odpovédmi se ,,nemaze™ a rada je proklada smichem.,

Martin Dudek

Co zatim povazujete za svoje
nejveétsi profesni dobrodruZstvi

- rocni pusobent v belgickém ko-
c¢ovném cirkusu, nebo vystupovdni
v muzikdlu Cabaret v Divadle Bez
zdbradli, kde se divdkiim ukazu-
jete v podvazcich a krajkdch?
TéZko fict, oba projekty byly
pro me stézejni. Za své nejveétsi
zivotni dobrodruzstvi povazuji
cirkus. Pficemz Cabaret byl pro
me nejvetsi profesni vyzvou, a to
po v8ech strdnkdch. Po strdn-
ce tanecni, pévecké i herecké.
Tento projekt me velice posunul,
za coZ jsem moc vdécnd, a mys-
lim, Ze se ndm povedl. Kdyz vi-
dim divdky na konci pfedstave-
ni, jak nadSené tleskaji, vstavaji
a nékteriipldci, bulim s nimi.
Po pfedstaveni nds lidi ¢asto
zastavuji, chvali nds, gratuluji...
no, mam z toho velkou radost.

A kdyz zminujete ty podvaz-

ky, ty byly, a vlastné stdle jsou,
taky docela vyzyvavou vyzvou
(smich).

Pokud by po vds reZisér chtel,
abyste na jevisti ¢i ve filmu
ukdzala jesté vice kiiZe, Sla byste
do toho?

Myslite tfeba ktizi na koleni
(smich)? Nahota ve filmu mi ne-
vadi, naopak, mutze slouzit jako
krédsny, poeticky prvek a ¢lovék
se na pekny télo holky rad div4.
Teda asi ne kazdy Clovék, ale
Clovek jako ja ano. Takze pokud
by to mélo poslouzit celkové es-
tetice filmu, tak bych do toho $la.

Trochu jste si posteskla, Ze v Ca-
baretu musite podat témér olym-
pijsky vykon, abyste na sebe nava-
zujici hudebni ¢isla stihla véas

a hlavné kvalitné a bez zadychdni.
Jak si tedy udrzujete fyzicku?

To je pravda. Posledné jsem byla
nastvand, fe¢eno velmi slusné,
na jednoho hocha, fe¢eno jeSté
slusnéji, a hned druhy ¢islo Bye
bye mein lieber Herr jsem vy-
pdlila tak, Ze jsem v nasledujici
herecky scéné lapala po dechu.
Kondici si udrzuji jizdou na ko-
leckovych bruslich. Tedy kdyz
zrovna nesnézi. Také obcas
béham, chodim, cvi¢im takovou
spldcaninu jogy, DNS (fyziote-
rapeutickd metoda - pozn. red.)
anormadlniho sokolského cviceni
v podobé dfept, klikt a vypadu.
Pordd musim néco délat, kdyz se
nehejbu, tak jsem protivnd.

F

staveni Rozladéné drzky. Foto: archiv Rz

Pochdzite z herecko-hudebni
rodiny, babicku Libusi pamatuje
spiSe starsi generace, tdtu Ond-
Teje znaji zase ti mladsi. Myslite
si, Ze by vdm doma ,,proslo“, kdy-
byste po stiedni skole ozndmila,
Ze chcete byt treba profesiondlni
chovatelkou psu?

Ze Smichova

se stava nesouroda
byznysmenska étvrt

Jé, to by bylo radosti! Rodice ani
babic¢ka po mné nikdy nechtéli,
abych byla herecka, spi$ naopak.
Rodic¢e mi konzervator zakdzali.
Ale vzpomindm si na jeden mo-
ment, kdy jsem fekla, Ze misto
zpivani s titou a Melody Makers
budu hlidat déti. To sirodice
dost klepali na hlavu. Nicméné
jsem rada, ze jsem déti jisty €as
hlidala, protoze ted uZ je hlidat
nechci (smich).

O rodicich tvrdite, Ze p1i vasi vy-
chové byli dost shovivavi a vy jste

r ¢ Prila o Lo :
S KAMARADKOU Anezkou Hessovou (vpravo) sestavila jiz druhy dil autorského pred-

je na opldtku prilis nezlobila. To se
skutecné ve vasi rodiné netraduje
Zddnd historka, ve které hlavni
roli hraje vyprask ¢i domdci vézent
za néco, co jste v mlddi spdchala?
BohuZel, ani vyprask ¢i domdci
vézeni jsem nezazila. Rodice byli
opravdu benevolentni a hodni.
Ale zlobi-
la jsem
vjednu
dobu dost,
jenotom
asido ted
neveédi
(smich).

Mimochodem, jaky je vds ndzor
na volnou vychovu déti?

V prvnitadé bych rdda fekla, Ze

jd vychové moc nerozumim, asi
jako vétsina lid{ (smich). Na dru-
hou stranu mdm o dvanict let
mladsiho bratra, takze zkuSenosti
s vychovou mdm. Myslim, Ze
volnd vychova je stejn€ ndro¢na
jako jiné vychovné ptistupy a aby
se nezameénila s rozmazlovanim
nebo s uplnym nezdjmem o dité, je
tfeba vynalozit mnoho trpélivosti
a byt velmi diisledny, aby se po-

dafrilo nabyt jejich kladt. Nakonec
se Clovek stejné nejvic fidf intuici
nebo momentdlnim zbyvajicim
mnozstvim energie a nervi. Stej-
né jesteé nikdo nevynalezl doko-
naly zpusob vychovy, protozZe to
podle me ani neni mozné. I kdyz
si ¢lovék mysli, Ze vychovaval
dité sebelip, je to nesmysl, protoze
ve vSem se néco najde a nakonec
vSichni chodime ke cvokafti.

Svérdzny postoj mdte i k manzel-
stvi, které neuzndvdte. Evidentné
tedy nechcete mit jednou v bu-
doucnu vdovsky diichod. Co vdm
na svatbé nejvice vadi, vyména
prstynkii?

Na svatbé mi nevadi nic, naopak,
to je posledni vesely moment
manzelstvi!

Boji se vds skutecné muzi kvii-
livasi vysce (177 cm), jak jste

s usmévem naznacila v jednom
rozhovoru?

Co ja vim, to se zeptejte jich.
Ale myslim, Ze ne, Ze na mné je
nejspis vic véci, kterych se dési
(smich). Ale ti, co se nakonec
nebadli, byli aspon o ptil hlavy
mensi nez ja.

Vystudovala jste Mensa gymnd-
zium a vase IQ je udajné 136. Neni
toto c¢islo nékdy v partnerském
vztahu spise nevyhodou?

Kdyz chodite s lopatou, tak jo
(smich). Prosim v4s, kdybyste mé
vidél pocitat nebo fesit néja-

kou logickou uvahu, tak byste

si nejspi§ myslel, Ze jsem debil.
Ale asi se to moje IQ projevuje
jinde, tfeba v hudbé a uméni.

Ve vztahu je spiS problémem miij
EQ (emocni kvocient - pozn. red.},
ktery je, na ukor toho udajné
vysokého IQ, dost nizky.

Netajite se tim, Ze vds pritahuji
spiSe jizni typy muzii. Co na nich
obdivujete?

Asibych to takhle neskatul-
kovala. Milovala jsem Spanéla
stejné, jako jsem milovala Choda
(smich). Myslim, Ze Choda do-
konce vic. Ale ano, ke Spanélské
ndrodnosti mam blizko. Span¢lé
jsou skutecné vdSnivejsia emo-
tivnéjSi nez Cesi a to me pritahu-
je.Jen miu nich nékdy chybi nds
specificky humor a nadsazka.
Vsechno berou dost vdzné, coz

k té vasSnivosti asi patfi.

Vjaké c¢dsti Prahy bydlite a jak se
vdm v ni Zije?
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oment manzelstvi je svatha!

CABARET s Rozilii Havelkovou (uprostfed) muzete vidét 3. inora v Divadle Bez zabra-
dli. Foto: Divadio Bez zabradli

vic mé tizi, co se ted se Smichovem
od narozeni. Smichov je muj dgje. Strach a hnus na Smichové.
domov, a kdyZ vds k néjakému Staré fabriky jsou rozproddva-
mistu vaze tolik vzpominek, t¢Zko ny developertim, ktefi je méni

v ném nachdzite nedostatky. Aoto vdal$inesmyslnd byznys centra

J4 jsem smichovskd buchta uz

a kanceldte misto toho, aby se zde
budovaly parky, sportovisté nebo
umeélecké ¢tvrti a kavarny. Jde
jim jen o prachy. A ze Smichova se
stdvd nesourodd byznysmenska
étvrt. A stdle hrozi, Ze ndm zbou-
raji i ten n4S krasnej Zelezni¢ni
most, coz by bylo $ileny!

Kromé hry na akordeon mdte jesté

néjaké dalsi konicky?
Tancuji flamenco. A moc rdda
ned¢ldm nic.

Co vds letos v umeélecké sfére
cekd?

Letos bych se rdda vénovala
pfedevSim svym autorskym
projektiim. Méla bych tocit
desku a brzy vyddm klip k jedné
z mych pisni. Cekaji mé i néjaké
letni koncerty a hrani naseho
predstaveni Rozladéné drzky
ijeho druhého dilu. Na letni scé-
né muzea Kampa budu hrat opét
predstaveni Meda a kromeé toho
tam letos budeme zkouSet nové
pfedstaveni Martha o Marthé
Kubi$ové. No jo, hloupy, kdo

s ndmi nezpivd, muj Zivot je pro-
st¢ Cabaret.

Rozalie Havelkova

1 L

y Foto: Lukas Hausenblas

Narozena 4.4.1997 v Praze
Herecka a zpévacka

Vroce 2012 se probojovala do finale
modelingové soutéze Elite Model Look

Vroce 2020 zalozila s Anezkou
Hessovou soubor Rozladéné drzky, se
kterym vytvofila jiz druhé autorske
predstaveni.

Vystupuje v Divadle Bez zabradli
Svobodna, bezdétna

INZERCE

] —— :
(Ontinentald ==

The Future in Motion

do skladu nebo vyroby
a ziskas spoustu benefitll

Vyrobni operatory

Pro montaz automobilové elektroniky
na smeény (staci zakladni vzdelani

a zrucnost)

Skladové manipulanty

Pro manualni obsluhu skladu na smény
(staci zakladni vzdéldni a peclivost)
Operatory vysokozdvizného voziku
Pro mobilni obsluhu skladu (staci
zakladni vzdéldni a platny fidicak VZV)
Systémové operatory skladu

Pro praci s pocitacem, skenovani

a evidenci v systému (sta¢i maturita)

« dotovanou firemni dopravu
ze Sirokého okoli

« pfispévek na stravovani v hodnoté
101 K¢ za sménu

« pfispévek na détske tabory,
Skoly v pfirodé a kurzy

« Multisport kartu na sportovni vyziti
a fadu dalsich

ZvysSujeme
platihned
po prvnim
roce

Zuzana Sandorkova, e-mail: zuzana.sandorkova@continental.com
tel: +420 734 268 248, web: continental.jobs.cz/brandys

SC-500656/04

DIKY PRAVIDELNE POMOCI
JE PRO NE KAZDY DEN SNAZSi

Starite se Dobrym andélem
a podporujte rodiny, které

zasahla vazna nemoc.
Dékujeme.

Magdalenka, 7 let
lymfoidni leukémie

,UpIné nejhorsi pro ni
byla izolace v nemocnici,
odlouceni od rodiny.
Jsme $tastni, Ze dnes

uZ doma zase radi.

www.dobryandel.cz
N e -

SC-500893/01
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Z Prahy zmizi konskeé povozy. Pujdou zvifata na jatka?

B 0d 1. ledna 2023 dojde ke zruSeni stanovist pro koriské povozy na
Staroméstském nameésti a ve Stromovce. Prazstiradni totiz schva-
lili zménu trzniho Fadu, kterd tuto oblast upravuje. Uprava reaguje
mimo jiné na obanskou iniciativu a souvisejici petici upozornujicina
nevhodné podminky, kterym musi koné ve mésté celit.

Praha - ,Jsem rad, Ze se Praha
inspirovala v zahrani¢i a po
vzoru jinych mést rozhodla

o zruSeni trznich mist. Nejde

o uplny zdkaz koniskych po-
vozl ve mésté, ale o zruSeni
dvou stanovist na vefejnych
prostranstvich. Reagujeme tim
na postupnou zmenu postoje
ceské spole¢nosti k ochrané
zvitat. Po zdkazu kozZeSinovych
farem, klecovych chovi slepic
a postupnému konci drezury
divokych zvifat v cirkusech

to vihimdam jako dalsi logicky

krok,“ sdélil radni hl. m. Prahy
Adam Zibransky (Pirdti).
»Zastavam ndzor, zZe vyuzi-
vani zvifat pro zbyte¢ny lidsky
rozmar by jiz nemélo byt
v 21. stoleti tolerovadno. Proto
jsem lonii v reakci na kampan
Kun neni stroj pfinesl na Radu
hlavniho mésta Prahy ndvrh
omezit koniské povozy v centru
Prahy. Tato turistickd ,atrakce,
kterd je provozovdna na ukor
zdravi a spokojenosti zvirat,
nemd v Praze co délat! A jd jsem
rad, Ze ke stejnému ndzoru

Schvaleninovych pravidel pro stanovisté pro konske povozy v Praze je reakcina
nékolikaletou kampan Kar neni stroj spolku Hlas zvifat. Jeji soucasti je petice s témer
12 tisici podpisy, ktera upozornovala na problematicnost konskych povozl ve méste.
Koné jsou totiz vystaveniznecisténi vzduchu, nevhodnym teplotnim podminkam
apovrchu vozovek, ktery neniuzptisoben pro jejich chizi.

Voda a ohen.

Sochy na Cechové mosté ofiji

Prahal - Jediny ocelovy oblou-
kovy most v Praze z poc¢atku
20. stoleti projde v nasledujicich
nékolika letech ¢dste¢nou ob-
novou architektonické vyzdoby,
kterd jej priblizi k pivodnimu
ndvrhu a dodd slavnostnéjsi raz.
Béhem revitalizace budou mo-
dernizovana svitidla vefejného
a slavnostniho osvétleni. Obno-
vy se doc¢kaji i bronzové sochy
zenskych svétlonosu drzicich po-
chodné a také tfihlavych drakt
- hyder, které jsou umistény na

TRIHLAVI draci budou do Vitavy chrlit
vodu. llustracnifoto: Ivan Kuptik

Ctyfech pilifich po strandch mos-
tu. Prdvé u nich budou obnoveny
puvodni efektové systémy z dob
vzniku mostu. Draci by meli

v pravidelnych intervalech chrlit
proudy vody do fi¢niho koryta,
svétlonosi zase drzet pochodné

s plapolajicim ohném.

»Z dochovanych informaci se
zd4, Ze se uvazovalo o osazeni
soch potrubim pro rozvody vody
a plynu. Zaroven je ale patrné,

Ze se tento zamér nepodaftilo
realizovat. Dnes se chystdme tuto
unikdtni pamdatku ozivit a po-
skytnout vSem nezapomenutel-
nou podivanou,” pfiblizil pred-
seda pfedstavenstva Technologie
hl. m. Prahy (THMP) Tom4s Jilek,
jehoz spole¢nost bude mit préce
na Cechové mosté na starosti.

Cely systém osvétleni, spousteé-
ni a zapalovdni plynu a také ovla-
ddni tlakové vody bude vybaven
vlastni kontrolou a moznosti
vzdéleného dohledu a ovladani
z centrdly THMP. Prace potfeb-
né k revitalizaci osvétlovacich
a efektovych systémii zahdji
méstskd spolecnost na jafe a bu-
dou dokonceny v zdvislosti na
postupu restaurdtorskych praci
na sochdch, moderni technika
se na most dostane spolu s jejich
ndvratem. (red)

nakonec dospéla i rada mésta.
Moc dobfe vim, Ze to neni nej-
vétsi problém, ktery je spojen se
zvifaty, ale i tento drobny krok
md silnou symboliku a ukazuje,
Ze nam nejsou zivotni podminky
zvirat lhostejné a zdlezi ndm na
nich,“ uvedl predseda prazské
TOP 09 Jif{ Pospisil.

Slova politik®i vSak nenechala
chladnymi ¢leny Cechu ¢eskych
fiakrt. ,, Asi se chtéji dostat levné
k tém konim a poslat je na jatka.
Z4bransky, radni za Piraty, je

zlo!“ komentoval rozhodnu-

ti Prahy pfedseda cechu Josef
Kocovsky v rozhovoru pro Nasi
Prahu. Podle jeho tvrzeni se
jednd o 60-70 koni, ktef{ budou
vinou vedeni magistrdtu vysta-
veni riziku jatek. ,,O prici ale
prijde i 60 rodin. Oni to viibec
netusi, starost o kon¢é je strasné
ndroc¢nd. Jsou v tom celé rodiny,“
upfesnil Kocovsky, ktery chce
zachovdani fiakr1 fesit soudni
cestou. Vice se dozvite na
www.nasepraha.cz. (red)

NA Staroméstském namésti ma prazsky fiakr skon€it. Foto: Cech fiakrista

Spini Basil sviij otcovsky ukol?

Troja - Se zdmérem, aby se stal
otcem lvicat, byl do Prahy zaptj-
¢en z Budapesti témér trindcti-
lety samec lva indického Basil.
Basil je patrné jiz posledni nadéji
pro lvici Ginni, kterd s ,,praz-
skym* Jamvanem doposud
nezabtezla, pouze po umélé in-
seminaci porodila mrtvé mladé.
Druhad ze samic, jedendctileta

Suchi, jiZ potomstvo mit nemu-
Ze. ,Pafeni je moZzné az s nastu-
pem fije samice, ktery oceka-
vdme zhruba v poloviné ledna.
Nyni se samec se samicemi Ginni
a Suchi setkdvd ve vnitfni expo-
zici, kde na sebe vzdjemné vidi

a citi svuj pach, a tak si na sebe
postupné zvykaji,“ ¥ikd kurdtor
savcll Pavel Brandl. (red)

i b7

SAMEC Ivaindického Basil se narodil ve finské zoologické zahradé Korkeasaari a do

prazské zoo dorazil ze svého posledniho domova v madarské Zoo Budapest.

Foto: TerezaMrhalkova, Zoo Praha.
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Chysta se bic na .. koumaky“ s katalyzatory

M Prazstiradni odsouhlasili vitéze vybérového fizeni pro vyvoj

zarizenik detekci vozidel s nadmérnymi emisemi castic. Tato zafizeni

bude hlavnimésto vyuzivat k vyhledavani vozidel s nefunkcnim fil-
trem pevnych ¢astic (katalyzatorem), soucasné ale také metropole
ziska lepSipredstavu o vyskytu téchto vozidel v provozu a vysledky
pomohou pfinavrhu noveé legislativy pro fesenitéto problematiky.

Praha - ,,Podle odhadt dopravni
policie m4 asi kazdé Ctrnacté auto
poskozeny nebo odmontova-

ny filtr pevnych ¢4stic, pritom
palivové zplodiny zatéZuji uz tak
namdhané prostfedi mést. Po-
moci pfenosnych i staciondrnich
zatizeni chceme umét tyto vozy
lépe identifikovat, jejich fidi¢e na
to upozornit, zlepsit Zivotni pod-
minky a chrdnit zdravi Prazant,
tekl Adam Scheinherr (Praha
sobé), ndimeéstek primatora hl. m.
Prahy pro oblast dopravy.

Praha, podobné jako jina velkd
meésta, trpi vysokou koncentra-
ci emisnich pevnych a dalsich
¢dstic, které poSkozuji Zivotni
prostiedi a mohou zptisobovat
zdravotni potize jejim obyvate-
Iiam. Dle statistik Ceského hyd-
rometeorologického tstavu jsou
¢astice z motorovych vozidel,
nesilni¢nich vozidel a pojizdnych

strojti pri¢inou 6 az 10 tisic pred-
¢asnych umrti ro¢né. Odborné
studie pritom ukazuji, Ze na cel-
kovych emisich md zna¢ny podil
pomeérn¢ mald ¢ast vozidel, kterd
jsou bud ve Spatném technickém
stavu, anebo maji demontovdn
filtr pevnych ¢dstic, poptipadée
jiné nehomologované upravy.
Smirovani bude i za jizdy

Praveé proto se hlavni mésto roz-
hodlo vypsat vetejnou zakazku
na vyvoj méfticich zatizeni pro
detekci vozidel s nadmérnymi
emisemi pevnych ¢dstic. Ta maji
vzniknout ve tfech verzich -
staciondrni, mobilni a pfenosné
- tak aby bylo jejich pouziti uni-
verzdlni. Staciondrni verze bude
slouzit k méteni v tésné blizkosti
komunikace, u mobilni verze
bude zatizeni uloZeno v méticim
vozidle a bezkontaktné kontro-

lovat projizdéjici vozidla primo
v provozu. V zakdzce zvitézila
spole¢nost Ceské radiokomuni-
kace s nabidkovou cenou pfibliz-
né 40 miliont korun bez DPH.
Detekce bude vyuzivdna jako
preventivni a informacni nastroj
s cilem vyhleddvat vozidla
s nefunk¢nim filtrem pevnych
¢dstic, informovat jejich fidice
a provozovatele a ziskat infor-
mace o vyskytu vozidel s ne-
funk¢nim filtrem pevnych ¢4stic
na uzemi hlavniho mésta. Diky

to pajde snadno zjistit... lustracnifoto: archiv

KOLIK fidica v této koloné na Nuselském mosté asi jelo bez funkcniho katalyza'toru? Brzy

tomu metropole ziskd podkla-
dy pro ndvrh nové legislati-

vy a zmapuje detailné pohyb
z4sadné znecistujicich vozidel,
¢imz prispéje ke zlepSeni Zivot-
niho prostfedi. Soucasnd ¢eskd
legislativa totiz vyZaduje mérent
pouze pfi technickych kontro-
lach. Ty nicméné neteSi situaci,
kdy automobil, ktery testy splni,
prestane normy pozdéji spliiovat
kvli technickému problému
nebo cilenému zdsahu. Zatizen{
zaroven usnadni kontrolu emisi
pfimo na silnicich, kterou nyni
provadi Centrum sluzeb pro
silni¢ni dopravu. (red)

- -

INZERCE

vase metropolitni televize

w

Naladte si PRAHA TV

a nic prazského vam neunikne

televize 46. kanal, UPC, 02-TV, www.prahatv.eu, 3

Kde nas najdete:

SC-500045/23



Jedina cisticka o

na trhu, Kter,
Je el

Proc¢ ionizovat vzduch?

» zlepSite dychani

» odstranite alergeny a prach
» nicite viry a bakterie

» zlepSite koncentraci a pamét
| » zlepsite pracovni vykonnost
» zkvalitnite spanek

» zmirnite depresivni stavy

» podpofite rdst rostlin

stribrna, ¢erna, bila
cena 3.690 Kc/ks
dekor dieva

cena 3.990 Kc/ks
0@0

PRODUKT
ROKU 2020

Filtr neni tfeba nikdy vymeénovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a omyt.

@ Heureka

Kombinace vykonné &isti¢ky vzduchu a ionizatoru. Cisténi vzduchu
s Ucinnosti az 96 % probihd naprosto nehluéné. Cirkulaci vzduchu
v pristroji zajistuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hlu¢né a energe-
ticky narocné ventilatory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho plose spolehlivé ulpi polétavy prach,
chemikalie, cigaretovy kouf, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny.
Pristroj ma tfi vykonnové stupné a jeho spotfeba je jen 5 W.

Nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uzivateld je s pristrojem spokojeno

V ervnu 2021 byla provedena anketa, které se zicastnilo 1664 uzivateld
Cisticky lonic-CARE. Ti nejcastgji chvali snizeni prasnosti a zmirnéni dy-
chacich potizi. Déle ocefiuji Cisticku jako vyznamnou prevenci pred viréza-
mi. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou Gdrzbou.

Topna sezdna je v plném proudu a zmnoha venkovskych
i méstskych domt se vali mra¢na hustého koure. V kom-
binaci s automobilovou dopravou a zhorSenymi rozpty-
lovymi podminkami se mize objevit smog. Vysoké
koncentrace polétavého prachu a dalSich necistot vazné
ohrozuji nase zdravi. Hygienici v takovych dnech biji na
poplach a doporucuji nevétrat. Je ale prostiedi v uzav-

fené mistnosti skute¢né zdravéjsi nez to venkovni?

modernich bytech a kan-
V celafich dychame $kod-

livy vzduch, ktery doka-
Ze zkratit Zivot i o nékolik let
a citime se v ném
unaveni a nervdz-
ni. Prachové mik-
roCastice, smog, je-
dovaté chemické vypary z umé-
lych hmot a nabytku, bakterie,
viry, spéry plisni, vykaly vSudy-
pfitomnych roztodll — to vse se
v uzavienych prostorach koncen-
truje. V chladnéjsich obdobich
roku, kdy méné vétrame, plsobi
tyto Skodlivé latky na nas orga-
nizmus prakticky cely den. Nej-
vetsi Cast Skodlivin pfitom pro-
nika do téla pravé plicemi.
lonizace vzduchu:
Ovzdusi, ve kterém trvale poby-
vame, by mélo podle doporuce-
ni Statniho zdravotniho Ustavu
obsahovat minimalné 1.250 z&-
pornych iontl (aniontl) na cmq.
A zatimco v prirodé dycha-
me vzduch s koncentracemi
az 10.000 vzdusnych aniontd
v cm3, v interiérech, kde Zije-
me a pracujeme, jsou hodnoty
vétSinou blizké nule. Pravé diky
vysoké koncentraci prospésnych

V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati Zivot o nékolik let

vzdusnych aniontll je nam tak
dobie v lese, u mofe, pfi vycho-
du slunce nebo u tekouci vody ¢i
taborového ohné. Tato mista nés
podvédomé pfita-
huji a velmi rychle
si na nich odpodi-
neme. Diky Cistic¢-
ce vzduchu lonic-CARE si ta-
kovou pfijemnou atmosféru nyni
mUZete vytvorit i doma.

Ziskejte zdarma osvéZovac
a Cisti¢ lednic lonic-CARE
FF-210vhodnoté450,- K¢.

Tento pfistroj neutralizuje pachy
a procistuje vzduch v lednici, kou-
pelng, Satné a kde- . =N
koliv jinde. Navic o- ( //}
mezuje vyskyt bak- =
terii, zabrafiuje ris- @
tu plisni a v ledni- }'
ci uchovava potra- =~ =
viny déle Cerstvé.

rl.l'.

[ 2D

Pro ziskani darku kOd
staci zadat pfi ob- P 2 A

jednavce kod:

Akce darek a doprava zdarma plati do 28.02.2022
volejte zdarma 0 800112111 Www.lonic-care.cz
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Pravda versus lez: drama g Martinem Dejdarem

Vrsovice - Svétové premié-

ry napinavé hry Mlé¢né sklo

v novém obsazeni se kone¢né
dockaji divaci v divadle MANA
ve VrSovicich. Dramaticky pfi-
béh s krimindlni zdpletkou plny
zvratu, ale i s ddvkou humoru

s Martinem Dejdarem v hlavni
roli zde poprvé uvidite 4. unora.
V puvodni ¢eské hie o mordlce
soucasného svéta se ddle pred-
stavi MdSa Mdlkov4, Zbigniew
Kalina, Vilém Udatny a Ondrej
Cerny.

K napsdni hry o svété velkého
byznysu a firemnich i rodinnych
intrik inspiroval talentovaného
scendristu, spisovatele a dra-
matika Marka Epsteina kratky
novinovy ¢ldnek. Popisoval
skute¢ny pfibéh matky, kterd
nedokdzala odloZzit nemocného
syna. Ale zaroven uz neméla silu
se o n¢j starat. ,,Milovala ho jako

Zelenavy ptacek zve do kouzelného svéta, kde je vSechno mozné

Stvanice - Divadelni soubor Geisslers Hofcomoe-
dianten uvede v sobotu 22. ledna v Divadle VILA
Stvanice prazskou premiéru hry LK3P 2: Zelenavy
ptdcek. Jak uz ndzev napovid4, jde o pokracovani
oblibené pohddkové komedie Ldska ke tftem po-
meranc¢um. Jeji hrdinové opét oZivaji, a na scénu

Vice informaci na www.nasepraha.cz (G

V HLAVNI ROLI se pedstavi Martin Dejdar, zenskou postavu ztvarnl Masa Malkova.

Foto: Alena Hrbkova

matka a nenévidéla jako Zena, jiz

nickych radku bylo tak nabitych

emocemi, Ze uz jsem pribéh
nedokdzal odlozit,“ prozradil
Epstein. (red)

se tak vraci kouzelnik v§ech kouzelniki Celio, z14
¢arodéjnice Kreonta, nenazrany a liny Truffaldino
a dal$i. Divdky ¢ekd Silend jizda do kouzelného
svéta, ve kterém je vS§echno mozné. Tancici voda,
zpivajici jablka, lidé ménici se v sochy... Blizs{
informace na https://vilastvanice.cz/. (red)

Svandovo divadlo ma
nového staleho hosta

Smichov

- Nového
stalého
hosta
ovéncené-
ho mnoha
divadelni-
micenami DAVID PRACHAR aLucie

pfivitalo ~ Trmikova vinscenaciMan-
Svandovo zelska historie. Foto: Zuzana
divadlo.  Lazarova

Program

jeho studiové scény obohati pét
inscenaci souboru JEDL. Tvorba
umélcti JEDLu vychdzi ze spo-
luprdce Jana Nebeského, Lucie
Trmikové a Davida Prachare.

Ti se propojujiis dals$imi tvitrci

a performery z oblasti divadla,
tance, hudby i vytvarného umeéni.
Ke Svandum tak JEDL prenesl cely
svij repertodr a do konce sezény
planuje na Smichove uvést také
dve premiéry.

Nejblizsi hrou souboru je
ManZelsk4d historie, komorni
piibéh genidlniho autora, jeho
manzelky a jeji pfitelkyneé,

v podadni Lucie Trmikové, Davida
Prachate a Anny Fialové. Divici
se mohou tésit i na Médeiu, jeden
z nejkrutéjsich pribéha lasky,
zrady a pomsty. Na programu je

26. ledna. (red)

3 0TAZKY PRO... VY TVARNiKA LUBOMIRA TYPLTA

B Prazska kapela WWW Neurobeat vydala na vinylu svou prvni desku Neurobeat z roku 2006. Ab-
straktnia surrealistické pohledy na mésto a méstsky zivot reflektoval v textech vytvarnik Lubomir

Typlt, ktery je regulérnim clenem kapely, i kdyz nevystupuje na padiich.

KATALOG k vystave Vrstevnice kitku ma 290 (1) stran. Foto: archiv

Martin Dudek

Jak se stane, Ze vyznamny cesky
malit a vytvarnik je zdroveri
textarem hudebni skupiny?

J4 pisi texty pro WWW Neuro-
beat jiz od stfedni Skoly Hollar-
ky, kterou jsem navstévoval
spole¢né s Ondfejem Andérou,
zpeévakem a autorem hudby nasi
skupiny. Jsme dlouholeti pratelé,
a kdyz jsem poznal, Ze Ondfejovi
mohu s kapelou pomoci, tak jsem
se k psani dostal néjak prirozené.

Verejnosti jste také neddvno
predstavil tunovou ¢tyrmetro-

vou sochu instalovanou pred OC
Sestka. Co vlastné vyjadiuje?
Socha je pfedevsim o krdse tvaru,
ktery vznikne slozenim dvou
zeleznych zidliCek a osmizahrad-
nich konvi. Je to také o myslence,
ze uméni muze vzniknout i ta-
kovouto hrou s pfedméty denno-
denni potfeby, které se ale dosta-
nou do jinych souvislosti. ,,Vodni
elektrdrna“ svym povrchem

a tvarem automaticky ptitahuje
pozornost. Uz pti instalaci bylo
vidét, Ze kolemjdouci nenechdva
lhostejnymi. Mald verze této sochy
vznikla vroce 2000, mySlenka je
tedy stard 21 let, ale ze své divnosti

PRI TVORBE vychazim z toho, ze pokud
dovedu prekvapit sam sebe, tak je urcita
pravdépodobnost, Ze pfekvapimi diva-
ka," Fika Lubomir Typlt. Foto: archiv LT

airacionality nic neztratila. Stoji
nad vychodni ndjezdovou ram-
pou, viditelnd je uz z ptijezdovych
komunikaci, ktiZzovatky nad
okruhem a sjezdu z okruhu. Ko-
los, ktery vyrobila firma Kasper
Kovo, muselo na misto spoustét
rameno jefdbu po ¢dstech - slozil
se na misté jako stavebnice.

soutéz o originalni katalog

AZdo 23.lednamuzete navstivit vysta-
vu Lubomira Typlta v galerii U Bet-
lémské kaple, ke které vysla specialni
rozsahla publikace s nazvem Vrstevnice
kfiku (stejné jako nazev vystavy). Jedna
se 0 obsahly katalog mapuijici dvacet

let prace autora v médiu perokresby
amalby temperou na papife. Ten nyni
mUzete ziskat, pokud do 5. 2. 2022
zodpovite spravné soutézni otazku
aodpovédzaslete na e-mail: soutez@
ceskydomov.cz. Do jeho predmétu
napiste KATALOG. Tri vyherce budeme
informovat e-mailem.

Soutézni otazka:
Kde se Lubomir Typlt narodil?
a)Berlin b)Praha c) Jilemnice

Jak se vam Zije v Praze a co se
vdm v nasi metropoli (ne)libi?
Ziji kousek od Stromovky a ta
je nddhernd. Tam se dd spousta
véci chvalit. Park slouzi vSem
lidem, ktef¥i do néj chodi. Moc
se mi libi, Ze je v ném rampa pro
skejtdky a bruslare. To je pa-
radni véc a rampa je stdle plna.
Téch véci, co bych v Praze chtél
kritizovat, zase moc neni. Je to
krdsné meésto.
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Naockovat se Ize i v domacim prostiedi

Praha - V hlavnim mésté na-
ddle ptisobi specidlni mobilni{
tym pro oc¢kovani imobilnich
Prazand v domdcim prostfedi,
do n¢hoz je zapojeno Sdruze-
ni praktickych lékatti, Cesky
Cerveny kiiz (CCK), Fakultni
nemocnice v Motole a Méstskd
poliklinika Praha. Registrovat
se mohou i dal$i pacienti, které
ndsledné navstivi lIékat pfimo

u nich doma, a to i o vikendu.
VSechny potfebné informa-

ce o o¢kovani proti covidu-19
v domdcim prostiedi jsou k dis-
pozici na ockovani.praha.eu/
ockovani-u-praktickych-le-
karu. V pfipadé potizi s vypl-
nénim registra¢niho formuldre
je mozné volat na bezplatnou
linku Magistrdtu hl. m. Prahy
800160 166. (red)

Na sjezdovce se chovejte jako na dalnici

CR - Pokud se pravé chystate na hory, pamatujte, Ze povinnosti maji
lyzatiiprovozovatelé zimnich aredl. ,,Povinnosti lyZafte je ptizpt-
sobeni rychlosti a zptisobu jizdy svym schopnostem a zkuSenostem
a celkové situaci na misté, aby mél moznost vcas a v dostate¢né
vzddlenosti reagovat i na nenaddlou prekdzku v jizde,”“ pfipomind
Eduarda HekSov4d, Séfredaktorka dTestu. Provozovatelé aredli zase
musi plnit povinnosti stanovené ve zvlastni ¢ceské technické normé.
»Lyzati si musi uvédomit, Ze obvykld nebezpeci nevyzaduji ze strany
provozovatele lyZatského aredlu zddnd zvlastni opatfeni. S témito ri-
ziky se musi totiz lyZat vyporadat sim a prizpusobit jim své lyzaiské
schopnosti a zptisob jizdy,“ dod4dvd Eduarda Hek$ova. (red)

INZERCE

Dveini prahy
s tésnénim STRIBO
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Alu prah
aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz
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obehod pro femeslniky

Q—S@KENTE

SC-500778/01

BALTSKE MORE, autokarem z Prahy
‘ 3* rekreaéni komplex Morski Park, Miedzywodzie ‘

V cené je vzdy: Ubytovani (do 250m od pléze), polopenze (formou
bufetu), doprava,— 2x vylet autobusem, pruvodce CK. 4* hotel -
volny vstup do Wellness arealu véetné saun a 2 vnitinich
bazéni, 3* rekreaéni komlex - volny vstup do venk. bazénu.

| CK A-Z TOUR, tel: 558 986 800-2, www.ckaztour.cz |

SC-500816/04

www. .CZ Www.

o
N

@, )
<+OPRAVY <
CHLADNICEK a MRAZNICEK
i soboty a nedéle

* PRODEJ novych « ODVOZ starych e
Kontakt: 602 719 678

f/casopis
nasepraha

SC-500806/01
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| PREMIERA CERVEN 2022

Jlunce,
0,faho

PRVNI CESKY MUZIKAL ZE VS|

J

Hudebni divadlo

'Karlin

SC-500869/01

kovainzerce

« 110DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLAD-
KU ! Vyklizeni sklepu, bytt, pozustalosti
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava. Volej-
te: 773484056

* POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro SRO,
0SVCod CZK 149 K¢/meésic. www.sidloprofir-
mupraha.cz, tel.. 728 991247

+ PROHLIDKY, CISTENi, OPRAVY A NATE-
RY okapu, stfech a fasad horolezeckou
technikou, zabrany proti ptactvu, zastre-
Senisvétliku. Dlouholetd praxe, vysoka
kvalita a osobnipristup. Tel. 606 649 809;
www.vyskovepracepraha.cz

« HODINAR SBERATEL KOUPI veskeré hodin-
ky, hodiny, budiky, mechanické natahovaci
inefunkcni a poskozené naramkové ikapesni,
Ceskeé, ruske isvétove PRIM, OMEGA, LON- .
GINES, ORLIK, TISSOT, ULYSSE NARDIN,

VACHERON CONSTANTIN, JAEGER LE COULTRE,
SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA, ZENITH,
ROLEX, LEMANIA, MOVADO, HELVETIA, CER-
TINA, SEIKO, HEUER, GUB, PATEK PHILIPPE,
GLASHUTTEjiné. Koupim téz drahé zlaté
hodinky v jakémkoliv stavu. Koupimicelou
pozustalost po hodinafi, hodinky, soucastky,
nafadi, sklicka plastovaisklenéna, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vamiprijedu
kamkoliv nebo miizete 'y ke mné. Slusné
aserioznijednani. Tel. 777 311101

+ UKLID — CISTENiKOBERCU, mytioken,
prevésovanizaclon. Dlouhd praxe, vysokd

kvalita, osobni pristup, profesionalni vybaveni.
Tel.606 649 809; www.alpinist-cz.cz

« KOUPiIM SKLO, PORCELAN, KNIHY adalsi.
Zaroven vyklidim a vystéhuji. Tel.: 608 203 342

VYKLIZENi POZUSTALOSTI ZDARMA za staré
véci. Tel. 773995221

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU
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Turnov

SLEVAAZ DO 31.1.2022
NA PRODEJNACH DRUZSTVA
A E-SHOPU

Prodejny druzstva v Praze 1:
Dlouha 28, Panska 1, Havii'ska 531/3,
Muzeum ceského granatu Karlova 8

www.granat.cz
\ www.granat-shop.cz

SC-500712/02

Kupén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Cena zainzerat:

Cena 350K¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znaku. Radkovy inzerat si
muzete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobi poctem zvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K¢ nebo
6x 1050K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve vsech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, ze zvolite opakovaniinzeratu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

0O 00O

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

NASE PRAHA CENTRUM O NASEPRAHA6 O NASEPRAHA9
NASE PRAHA 4 O NASEPRAHA7 O NASEPRAHA10
NASE PRAHA 5 O NASEPRAHAS

vsechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnénd cena)

]

e

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané):
O 4.unora2022 (O18.bfezna2022 (O 6.kvétna2022

(O 18.unora2022 O1.dubna2022  (O20.kvétna 2022
O 4.bfezna2022 (22.dubna2022 O 3.¢ervna2022

Nasledujici informace nebudou zvefejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

FIrma/JMeEN0: v Tl s
Adresa: .o ZpUsob UNrady: ..
OO =1 1T | SO POADIS: s

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupdn zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z uctu nebo piikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. r. 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.: 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupén a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnti pfed datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerdt v dalsim vydani titulu. Zpasob uhrady: Postovni poukdzka typu A NAsE PRAHA
nebo prevodem na ticet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.r. 0., Pod Altanem 99/103,100 00 Praha 10 - Strasnice | St 2 RTR TR



na obezitu

Zepte|te se svého lékare.




