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Se mnou sklidite vice ...

vyhradnl dovozce hnojiv COMPO EXPERT conpo
pro Ceskou republiku EXPERT.

Rychle pusobici hnojiva: BLAUKORN, EASYGREEN 'MINI
Pozvolna pusobici hnojiva: NOVATEC, FLORANID PERNAMENT,
BASATOP, FLORANID TURF, FLORANID NK, FLORANID MASTER EXTRA
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Prodejni sklad: Areal ACHP Mstétice, Mstétice 32, tel., fax: 326 991 878
e-mail: agroefekt@tiscali.cz www.compo-agroefekt.cz
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Chrante si svoje prodavace!

Na prvni pohled mozna poné-
kud nelogicka véta vsak v sobé
skryva skutecnost, o které se

na verejnosti zatim pfilis nemlu-
vi. Ato o vzrustajici agresivité
nakupuijicich v obchodech.
Nenito tak dlouho, co jeden , hrdi-
na" dal péstiprodavacce jen proto,
zehopozadala, aby sinasadil re-
spirator. Uz jenzato, ze si, bouch-
nul" do zeny, mél dostat okamzité
tfeba 30 vychovnych dnizamfize-
mi. Ale nemusijit pouze o fyzicky
atak. Prodavacia prodavacky musi
denné prekousnout nejen stiplavé
poznamky, ale ¢asto i psychopa-
tické slovnivylevy osob, které by
jako sUl potrebovaly tstavnidozor.
Vérim, Ze se nejednomu zelinari
pritéchto vystupech sviraruka

v pést, jenze pro néjipro kolegy
stale plati: nas zakaznik = nas

pan. Cozsimyslim, ze je v téchto
pfipadech Spatné. Vedenifirmy, ale
imy nakupujici se musime za nase
prodavace postavit a sprostaky
odkazat do patricnych mezi.

Nebo snad chceme vSechno zbozi
objednavat pointernetu a chodit
kolemuzavrenych obchodu,

v nichz nikdo netouzi pracovat?

redaktor:

Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@-
ceskydomov.cz
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Kluzisté na Letné je opét v provozu

W Hlavnimésto i pro letosnirok pripravilo pro vefejnost velmi oblibené kluzisté na Letenske plani.
Bruslit je mozné denné 0d 9.00 do 21.00 hodin, a to az do 28. unora 2022.

Letna - Pfipraveno je hlavni
kluzidté o rozmérech 40 x 20
metrd a v jeho tésné blizkosti je
idruhé, mensi kluzisté o rozmé-
rech 20 x 10 metrii, na kterém se
mohou ucit bruslit ti nejmensi.
Cely aredl je vybaven pochozim
gumovym kobercem, neni tedy
nutné se prezouvat naptiklad
pro zakoupeni obcerstveni. Pro
pripadny doprovod je ptfipravena
ictytradd tribuna.

Kluziste je pro vefejnost zcela
zdarma, avSak kvili omezenim
spojenym s koronavirem muze
byt v aredlu v jednu chvili pouze
100 osob za predpokladu doloze-
ni bezinfek¢nosti.

V rdmci aredlu je pro ndvstev-
niky opét ptipraven vyhtivany
velkokapacitni stan urceny k pre-
zuti ¢i odpocinku. Ndvstévnici
si zde mohou zakoupit drobné
obcerstveni v bistru pfimo u klu-
zi$té a pro ty, ktef{ si zapomnéli
brusle doma, je i letos pfipravena
pujc¢ovna brusli. Samoziejmosti
jsouivyhtivané toalety.

Nezapomeiite na respirator!

Z4roven neni nutné délat sire-
zervaci. Skoly naopak rezervaci
potfebuji z davodu neprekroceni

FANOUSEK EESKEHO FOTBALU

g e
RAHA
PORTOV

PRILEZITOST seznamit se s ledovou plochou dostanou i za¢inajici bruslafi. lustracnifoto:

Ivan Kuptik

maximadlni mozné kapacity. Pro
navstévniky jsou kvuli koro-
navirovym opatfenim na misté
ptipraveny stojany s dezinfekci
apocitd seis pravidelnym ozono-
vym ¢isténim vyhfivaného stanu.
Soucasné je nutné, aby navstévnici
dodrzovali rozestupy mezi sebou
alespon 1,5 metru. Pti vstupu

do uzavreného stanu plati povin-
nost mit nasazeny respirator.

Zaplnéniledové plochy lze
sledovat prostfednictvim online
kamery. Toto i dalsi dulezi-
té informace, jako naptiklad
podminky vstupu do aredlu
dle platnych protiepidemic-
kych opatfeni, je mozné najit
na facebookovém profilu Praha
sportovni nebo na: https://pra-
hasportovni.eu/kluziste-na-let-
ne-2021/. (red)

Letokruh hleda aktivni seniory pro dobrovolnictvi

Praha - Radi byste vyménili chvile samoty

za chvile radosti, ale nevite jak na to? Mdte trochu
volného ¢asu, ktery byste chtéli smysluplné vy-
uzit? Stante se dobrovolniky. Radost vim miize pra-
videln¢ prindset Cteni pohddek détem ve Skolkdch

a Skoldch, spole¢nost jinym osamélym seniorim,
pomoc v knihovndch, zvifecich utulcich atd. Moz-
nosti zapojeni je mnoho, kazdému dle vlastni chuti
a zajmu. Kontakt: Letokruh, z.u., tel.: 603 483 487,
e-mail: info@letokruh.eu, www.letokruh.eu. (red)

KOMENTAR

Nedévno jsem jel autem
do centra a pfi prijjezdu ko-
lem Ndrodniho divadla jsem
neveéril vlastnim o¢im. Uzavirka
Smetanova ndbfezi byla zruSena
a kolem kavdrny Slavia se d4
opét jezdit v obou smérech. Ne-
smyslné venkovni sezeni, kde
nikdo nesed¢l, bylo zruseno.
Auta mohou jezdit, lidé v Diva-
deln{ ulici si oddechli.

Myslim si, Ze to je jisty sym-
bol. Symbol konce hloupych
zmeén a zdkazu, které Prazané
neakceptovali. Podobné trable
ndm nyni zptisobila vldda, kdyz
zakazala vdnoc¢ni trhy. Po svém
se s touto nesmyslnou zlovuli
popasovali v Praze 1. Prosté

llustracnifoto: lvan Kuptik

vanoc¢ni trhy pfejmenovali

na 12. ro¢nik Vdclavskych
Vanoc. Jak prosté. Na Viclav-
ském ndmésti tedy trhy jedou
dale, ovSem ty na Mustku uz byt
nemohou. Smutné je srovnani
se Staroméstskym ndméstim,
které také zeje prazdnotou. Pri-

Mala prohra pro aktivisty, velkeé vitézstvi pro Prazany!

mator Zdenék Hrib se sice vy-
jadril, ze vladni zdkaz prestane
respektovat a trhy opét obnovi,
ale trhy jsou stdle uzavreny.
Nicméneé Prazané si vdnoc¢ni
atmosféru zkazit nenechaji.

O vikendu vecer byl Staromdk
opét plny lidi a ti si kupuji sva-
tdk v prilehlych restauracich.
Nezijeme v jednoduché dobég,
zakazy stfidaji nesmyslnd nati-
zeni. V8e md za nésledek akorat
drahotu, chudnuti obyvatel
a vSeobecnou nejistotu. Snad
si to politici uvédomi, ze toho
majf lidé dost, a doba utahovani
Sroubti nadobro skon¢i.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Tropicke rostliny ozvlastni vanocni tabuli

M K vanocni vyzdobé patfitake fada tropickych rostlin, napfiklad vanocni hvézda neboli prysec prekrasny, obrovskeé kvéty hvézdniku
nebo vanocnikaktus. S mnoha témito rostlinami se mizete setkat i pfinavstévé trojské botanické zahrady. Vite, pro¢ nékteré symbo-

lizuji praveé ¢as adventu a Vanoc?

Troja - Exkurzi po rostlindch
za¢néme nejprve jmelim, které
ackoliv ho povazujeme za tra-
di¢ni symbol, nema ptvod

v ¢eskych tradicich. ,Je to
posvatnd rostlina Keltti a zvyk
zaveéSovdni jmeli k ndm priSel
priblizné pred sto lety z Anglie.
Tak jak je to v pfirode¢, jmeli
musi viset i v pfibytku a nikdy
se neddva do vazy. Ztratilo by
svoji magickou silu. Jmeli se
zavéSuje na Stédry den rano

a visi vdomacnosti cely rok. Poté
se nahrazuje jmelim novym.
Staré jmeli se nesmi vyhodit, ale
obfadné spdlit. Do domu ptindsi
Stésti, zdravi a bozi pozehndni,“
fikda Jarmila Skruznd, vedouci
oddéleni etnobotaniky a pre-
zentace botaniky v Botanické
zahradé hl. m. Prahy.

Dalsi rostlinou, kterd neod-
myslitelné patii k ¢asu predva-
no¢nimu, je brambotik (Cycla-
men). Bramboiiky se vyskytuj
pfedevsim v oblasti vychodniho
Stfedomori, v Malé Asiia v Ird-
nu. U nds roste brambofik

nachovy, miizeme ho najit ze-
jména na jizni Moravé, napiiklad
v ndrodnim parku Podyji. Je

to zadkonem chrianénd rostlina,

a tak rozhodné neni mozné pri-
nést si jej domti. Do vdnoc¢nich
kvétindch patfi jen Slechténé
kultivary, nejcastéji v bilé a Cer-
vené barveé. Brambotik potfebuje
dostatek vldhy a pro kveteni je
idedlni teplota okolo 16 stupnd.
Brambotik ma jedovatou hlizu,
glykosidy, které obsahuje, mo-
hou byt nebezpeéné pro domdci
mazlicky i pro ¢loveka.

Vanocni hvézda — krasna,
ale jedovata!

Jednou z nejoblibenéjsich
vanoc¢nich kvétin je vdno¢ni
hvézda neboli prySec prekrdsny.
Tato rostlina, odborné€ nazyvand
Euphorbia pulcherrima, dfive
poinsettia, pochdzi z Mexika

a hojné se vyskytuje ve Stfedni
Americe: ,,Spojeni prysce pre-
krasného a Vdnoc se datuje do
16. stoleti. Podle legendy chtéla
chud4 divka uctit narozen{JeziSe

(.. ..
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu mailu uvedte: Staite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ctrnactideniku
Nase Praha. Za oti$ténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éeka na autora odména
v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, treba kniha.
Pravidla pro vyuziti a ocefiovani fotografii najdete na nasepraha.cz. (red)

K NEDAVNE VICHRICI, ktera navstivilai Prahu, se fotograficky vratil Ing. Pavel
Dlouhy z Prahy 6. ,,Poledni vichfice tropila nepredvidatelné véci. Na stanici metra
Petfiny ozdobila tramvajovou trolej velkoplosnym plakatem ,Pe3ny’ z pruceli pane-
lového bloku v pozadi. Zastavilo to dopravu na néjakou tu palhodinu a ,zluté vesty*
mély zase rychle co délat,” napsal nam do redakce. (red)

AZTEKOVE pouzivali vanoéni hvézdu jako zdroj éerveného barviva i jako léivou
rostlinu. Foto: BZHMP

ddrkem, ale byla bez prostfedku.
Andél ji tedy vnukl mySlenku,
aby sebrala na okraji cesty pred
kostelem seminka a dala je na ol-
tar. Ze seminek vyrostla nddher-
nd rostlina, jejiz cervené ,kvéty*
se staly symbolem JeziSova
narozeni, pfripominkou hvézdy
betlémské,“ vysvétluje Jarmi-

Cosnimi? Prycs

IKDYZ VYPADAL HEZKY, pFece jen byl umis

Proto zmizel. Foto: TSK

Praha 7 - Technickd sprava ko-
munikaci Praha (TSK) odstranila
na sklonku listopadu nelegdlni
reklamy kolem silnic na pozem-
cich hlavniho mésta. Ne samo-
zfejmeé vSechny, protoZe se stdle
objevuji nové.

Od roku 2016 plati Prazské
stavebni predpisy, které pro bill-
boardy stanovuji jasnd pravidla.
Nesmi se nachdzet v pamdtkoveé
chranénych uzemich, v lesich
a parcich, minimdalni rozestup
mezi dvéma billboardy na jedné
strané silnice musi byt 100 me-
trt ¢i trojndsobek jejich plochy
v metrech ¢tvere¢nich. Z pribliz-
né 1.060 billboardii na méstskych
pozemcich (tfetina jsou obou-

|} Il
nime
e

la Skruzn4. Stejné jako ostatni
pryScovité rostliny i vano¢ni
hvézda roni pfi poranéni bily
latex. Ten mtize byt pfi kontaktu
s pokozkou drazdivy. Rodice by
meli ddt pozor na déti a zabrd-
nit ndhodnému poziti ¢4sti této
rostliny, jelikoz je mirné jedova-
t4. (red)

tén bez jakéhokoliv povoleni ¢i oznameni.

stranné nosice) porusuje nékteré
z vy$e jmenovanych ustanoveni
Prazskych stavebnich predpisa
celkem 770 bilboardi. A navic
dalsi a dal$i reklamni nosice
stra$ivizola¢nizeleni. TSK tedy
v tomto roce udélala jakousi in-
venturu a zac¢ala s likvidaci téch
zcela ¢ernych nosi¢d reklamy,
které porusuji pravidla.

Kromé inventury nosicu re-
klamy na méstskych pozemcich
zpracovava TSK ekonomicko-
-pravni analyzu, kterd ukaze,
jakym zptisobem a v jaké mife je
pro mésto nejvyhodnéjsi pozemky
k umisténi billboardt pronajimat.
Zéaroven i vytipovava lokality, kde
1ze billboardy provozovat. (tik)



Vice informaci na www.nasepraha.cz

Zima se blizi, zahezpecte radne vodomeéry

W Mrazivé dny se neodvratné blizi. A proto Prazské vodovody a kanalizace (PVK) pfed nadchazejici
zimni sezonou doporucuiji svym zakaznikim fadné zabezpeceni vodomérd.

Praha - ,,Pokud totiz dojde k po-
$kozeni vodoméru vinou Spatné
ochrany, tak si klient naklady
najeho vyménu hradi sdm,“ vy-
svétlil mluvei spole¢nosti Tomas
Mrézek a podotyka: ,,Za loniskou
zimu jsme kviili nedostate¢né
ochrané vymenili téméf stovku
vodomeérn,“ dodal. Pokud ma za-
kaznik vodomér umistén ve ven-
kovnim prostoru (ve vodomérné

$achté), doporu¢ujf PVK nad néj dat
kryci vrstvu izola¢niho materidlu:

- polystyrenovou desku, kterou
je vhodné pripevnit na spodni
plochu vika venkovni vodo-
meérné Sachty,

VODOMERU miize vinou mrazu prasknout
vrchni sklicko, v horsim pfipadé praskly
vodomér vytopi prostor, kde je umistén.
Foto:PVK

«izola¢ni vatu (nikoliv skelnou),
- plastovy pytel naplnény drce-
nym polystyrenem (nepouzi-

Dopravni podniky vystfidala reklama

vejte material, ktery podléha

hnilobg).
Venkovni $achtu je nutné peclivé
uzavtit a upravit jeji vstup tak, aby
nemohla byt zaplavena povrcho-
vou vodou. Uvnitf obydli je tfeba
chranit potrubi vystavené mrazu,
stejné jako vlastni vodomér pomo-
cidoporucenych izola¢nich mate-
ridla, naptiklad omotdnim potrubi
topnym kabelem. V ptipadé delsi
nepfitomnosti, je-1i to mozné, by
nem¢li vlastnici nemovitosti tiplné
vypinat béhem mrazt své topeni.
A je také tfeba uzaviit uzgver pred
vodomeérem a vyprazdnit potrubi
za nim. Zdroj:PVK

HISTORICKY VYZNAMNA funkcionali-
stickd budova nedaleko stanice metra
Vitavska oziva. Ikonicky prvorepublikovy
palac, ve kterém dFive sidlily Elektrické

a pozdéji Dopravni podniky, se po narocné
rekonstrukci v poslednich letech opét stal
jednou z nejmodernéjSich administrativ-
nich budov ve stiedni Evropé. Do prostoru
se prestéhoval prvni a nejvétsi najemce,

reklamni a marketingova spole¢nost WPP.

(red) Foto: KIVAPHOTO
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KRATCE ZE SEDMICKY

Ockovani bez
registrace probiha
na poliklinice

HoleSovice
- Oc¢kovaci
centrum
v Polikli-
nice Prahy
7 stale za-
jistuje ockovéni proti nemoci
covid-19 i bez registrace. Vy-
uzit této moznosti mohou také
zajemci o posilujici 3. ddvku,
jimz ubéhla lhtita Sesti mésici
od ukonc¢eného ockovani
(od prosince se pladnuje zkra-
ceni terminu na 5 meésicti pro
vékovou skupinu 60+). O¢kuje
se vakcinou Moderna.
Ockovani bez registrace
probihd v poliklinice (roh
Frantiska K¥izka a Milady Ho-
rdkové) v utery 13.00 az 16.00
hodin ve 2. patie a ve ¢tvrtek
17.00 az 20.00 hodin v pfizemi.
Dalsi informace k o¢ko-
vani na Poliklinice Prahy 7
ziskdate na tel.: 270 005 667,
270 005 666 (7.00-16.00 hod.),
e-mail: ockovacicentrum@
pp7.cz. Zdroj:MC Praha7
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Sparesort Tree of Life” Lazné B&lohrad Pytloun Wellness Hotel Hasistejn”
»SPA RELAX »Wellness&Relax”
od 4.800 Kc za osobu a pobyt od 3.190 Kc za osobu a pobyt

3 dny s vecefi a volnym vstupem do bazénu

a wellness centra

\i

vano¢ni darek

Pobytové programy pro rok 2022

Spa & Wellness Travel, Narodni 28, 110 00 Praha 1
Tel.: 221 105 326-7, Email: info@spa-wellness-travel.cz

3 dny s vecefi, masazi a vstupem do sauny a whirlpoolu

*

-

g :

..',

-

Krusné hory

5
@
SPA & WELLNESS TRAVEL
SPECIALISTA NA LAZNE A WELLNESS
|

Parkhotel — Sumavské bylinné lazné™

Kasperské hory /,Lazné na zkousku”

Darkové poukazy online

od 3.500 Kc za osobu a pobyt
3 dny s vecefi, 3 wellness procedury a dalsi

. KAZ
parkovy pok
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Co preji Praze a nam, jejim obyvatelum,

B Mame na dohled konec roku 2021a s nim pfichdzi nejen Cas bilancovani, ale take prani a predsevzeti do toho
dalSiho. Casopis Nase Praha se proto zeptal vlivnych komunalnich politikt, co popfeji Praze a nam Prazanim do
nového roku 2022. A ¢im se zabavina Silvestra, respektive po celé vanocni a novorocni svatky?

Jan Bélohuby

Zdenék HFib (Pirati) -
primator Prahy
,,Prani stésti a zdravi
je ted na misté vice nez
kdy ]1ndy Obédvdm se
totiz, Ze letoSni Stedry
vecer bude bohuZel jiny nez ty
piedeslé. Stédry totiz muze byt

v negativnim slova smyslu ze-
jména na poc¢ty nakazenych ana
nemocnice praskajici ve §vech.
Velmi bych si pfal, aby tomu tak
nebylo (Ohleduplnost a respekt
]sou ted naprosto kli¢ové. Obcha-
zeni doporucenf totiz vétSinou
nic dobrého nepfindsi, naopak se
muze nedobfe vymstit. Snad si
vsichni uvédomujeme, Ze tésit se
z pfitomnosti nasich blizkych je
pro nas nejvétsim darem. I ja dou-
fam, Ze leto$ni Vanoce i Silvestra
strdvim ve zdravi s celou nasi
rodinou doma na Jiznim Mésté

a bouchneme bohemku na naSem
panelakovem balkonu. Do nového
roku proto pre]1 vSem nade]l ze
bude lip. Ted uz doopravdy.«

Patrik Nacher
(ANO 2011) - prazsky
opozi¢ni zastupitel,
e poslanec

: ,»Preji Prazantm pte-
AY devs$im pevné zdravi
a trpélivost, snad bude rok s tfemi
dvojkami tim $tastnéjsim a udéla
konec¢né tecku, nikoliv dvojtecku
jako rok 2021, za silenou dobou
covidovou. V Praze se navic bu-
dou na podzim konat volby, takze
zaroven preji Prazantim rozum-
nou vlddu, nikoliv vlddu aktivi-
stickou, strategickd rozhodnuti,
nikoliv rozhodnuti pro novinové
titulky, dlouhodoby rozvoj mésta,
nikoliv konzervace souc¢asného
stavu, a rozvoj mésta nezuzovat
pouze na nové cyklopruhy. Praha
neni pokusnd laboratot pro ak-
tivistickou politiku. A pokud jde
0 moji ndpln v dobé sviatkt, mam
v planu dvé aktivity - pofddné
cvicit na bici a zac¢it psat mou tret{
knihu, tentokrdt o dvojim metru.
Vanocni sladkosti nejim, alkohol
nepiji takzZe toto obdobf jinak
proziji uplné normdlnée.“

Alexandra UdzZenija
(ODS), prazska opo-
zi¢ni zastupitelka
,Praze a Prazantiim
¥ bych chtéla poprat

4 vnovém roce kompe-

tentni vedeni. Vedeni, které jim
bude naslouchat, bude o Prahu
pecovat, rozvijet ji a bude se starat
o potfeby vSech Prazanti. Stejné
tak, jako to délame my pro své
obc¢any v Praze 2. Nejen dvojka, ale
celé nase krasné hlavni mésto si to
zaslouzi. Pieji si, abychom spolec¢-
né co nejdrive zvladli boj s covi-
dem a byli k sobé ohleduplni a aby
se spolecnost ddl nerozdélovala.
Zdravi je to nejcennéjsi, co kazdy
znas m4, a jen spole¢nym odhod-
ldnim a pochopenim jsme schopni
pandemii pfekonat a vratit se zase
k béZnému zivotu. Vinoce mam
moc rada. Kazdy rok se t€$im na ty
vzéacné chvile, kdy se celd rodina
sejdeme u mych rodicti, spolecné
pripravime vecefi, zazpivime si
koledy a podivime se na pohadku.
Nejsme tim nijak vyjimecni, ale
pro mne tyto chvile vyjime¢né
jsou. Prazantim preji pfekrasné
apohodové Vanoce v kruhu rodin
ablizkych. A at do nového roku
vstoupime s ismévem a energii, Ze
vse zI¢ je za ndmi.

| Jan Cizinsky (Praha
‘B sobé) - prazsky koali¢-
ni zastupitel, poslanec
astarosta Prahy 7
,»Mili sousedé, mili
Prazané. Rdd bych ndm
vSem do nadchdzejicitho nového
roku popral hrdost na nase krasné
meésto a hezky vztah k nému
a k sobé navzijem. Ve méste, kde
ziji jeho hrdi obyvatelé, kteii se citi
dobfe, a kde si jsou lidé dobrymi
sousedy, se zivot zlepSuje mnohem
rychleji a takové mésto si mnohem
1épe virady se vSemi tézkostmi,
jako je tfeba probihajici epidemie.
Usilujeme o Prahu, kterd Setfinas
Cas a ve které je dostatek zelenych
ploch a stromti. Ve méste je ale
také dulezité, jak je spokojené
nase okoli. Proto podporujeme
iobétavé a aktivnilidi a snazime
se, aby si nikdo v Praze neptipa-
dal odstréeny a aby nikdo nemél
pocit, Ze byl hozen ptes palubu.
Protoze stejné nakonec o tom, jak
se ndm tu zije, rozhoduje vzdy
ispokojenost lidi kolem nds.“

4% HanaKordova Marva-
4 nova (STAN) - prazska

o s koali¢ni radni
-y ,», Do nového roku 2022
pfeji Prazantim a nejen
P 4 jim, aby to byl po dvou

nesmirné niro¢nych letech, kdy
prichizely samé smutné zpra-

vy, zase rok plny optimismu.
Aby se v$e v dobré zase obraitilo.
A samoziejmeé nejvic si preji, aby
uz nebyl zadny covid a mohli
jsme se volné a s radosti potka-
vat a cestovat po nasi zemiipo
svété. Ted, kdy? je to tak slozité,
teprve vidime, jak je zivé potkd-
vdni se s prateli a zivd kultura
dilezitd. To nemuZe nahradit ani
Facebook, Twitter nebo Insta-
gram. Praze preji vyfeseni jejich
nejvétsich problémi - s dopra-
vou, vé¢nymi zdcpami, smogem
as predrazenym bydlenim. Va-
noce mdm moc rada, protoze se
mohu vénovat rodiné a domdcim
radostem, jako je peceni cuk-
rovi, spole¢né oslavy, navstévy
rodiny. Tésim se, Ze si zase budu
mit ¢as precist néco jiného nez
pracovni dokumenty a Ze uz po
kolikaté zhlédnu mé oblibe-

né pohadky a filmy v televizi.
Silvestr doufdm také stravim

s rodinou a prateli, protoze jak
se fikd, jak na Novy rok, tak po
cely rok.“

Petr Hejma (STAN) -
starosta Prahy 1
»Sousedim z Prahy 1
a vSem Prazantm
/ bych rad poprél radost
- obyc¢ejnou radost
ze 7ivota, z blizkych lidi, prace,
konickd, z dobrych knizek,
muziky, divadla a vystav. Poprdl
bych jim, aby byli zdravi, aby se
co nejméné rozc¢ilovali a byli na
sebe navzdjem vlidni. Nesmime
zapomenout na zivnostniky,
poradatele kulturnich akci,
neziskové organizace, Skoldky
a studenty, zdravotniky a dal-
§i skupiny lidi, ktef{ doplatili
a stale doplaceji na koronavirus
- v§em jim pfeji, aby mohli délat
své projekty, podnikat, praco-
vat, studovat a plnit si sny. Ale
to vlastné plati pro nas vSechny.
Praze pak pfeji moudré vedeni,
co nejméné tranzitni dopravy
a takové pruhy na silnicich, ve
kterych se obycejny smrtel-
nik vyznd. Svatky a Silvestra
strdvim s rodinou a nejbliz§imi
amoc se na to téSim. Ani nevite
jak...“

Jana Cernochov4 (ODS)
- starostka Prahy 2,
poslankyné, nastupuji-
ci ministryné obrany
,,Pfala bych vsem,

aby zvlddli ndro¢nou

d™ %

situaci, kterd se uz tdhne opravdu
dlouho a bude vyzadovat jesté
hodné dusevni sily. Moc bych si
préla, aby rok 2022 byl defini-
tivnim zdvérem celé nestastné
pandemie a mohli jsme se vSichni
vratit k normalnimu zivotu bez
omezeni. Moc bych chtéla vie-
chny lidi poprosit o ohleduplnost,
madme to ve svych rukou, zdlez{
na pristupu kazdého z nis. Moje
leto$ni Vdnoce hodné ovlivni
sestavovani nové vlady a doufam,
ze vSe ptijde rychle. Nase zemeé
potfebuje zodpoveédné vedeni,
protoze naléhavych problémi

je k feSeni vic nez dost. Budu se
snazit, abych co nejvic ¢asu tra-
vila se svymi blizkymi, protoze
pravé v tom je kouzlo Vdnoc,
které si nechci nechat ujit. Konec
roku vyuziji tradi¢né k duchov-
nimu pozastaveni a bilancovdni.
Byl to pro mé opravdu nezapome-
nutelny rok.“

Jifi Ptacek (TOP 09) -
starosta Prahy 3
,Prejindm viem,
abychom jesté dokd-
zali tdhnout za jeden

- provaz a vzdjemné si
naslouchah Abychom dokdzali
byt laskavi i ve chvilich, kdy jsou
ndm druzi nesympaticti nebo
s nimi nesouhlasime. Véfme
védctim a dékujme zdravotni-
ktim za trpélivost, kterou s ndmi
maji. A samozfejmeé preji vsem
pevné zdravi. O moji zdbavu se
postard rodina. S tou se opravdu
nikdy nenudim. Pokud to ptijde,
budeme spolu na chalupé. Tésim
se na piti svardku pri sekdni
dfeva a pak také na prazdny
mailbox.“

Irena Michalcova
(ANO 2011), starostka
Prahy 4

»Samoziejme na prv-
nim misté pevné zdra-
vi. Zvlaste v soucasné
epidemické situaci je zfejmé,

jak cennou hodnotou zdravi nds
vSech, a tedy i kazdého z nis je.
A také preji vSem krdsné Vano-
ce se vSemi zvyky a tradicemi,
které ndm aktudlni situace
dovoli, v kruhu rodiny, se svymi
blizkymi. VSem prejiico nejlepsi
vykroceni do nového roku 2022

s nadéji, ze s vysokym proocko-
vanim spole¢nosti a s dodrzova-
nim pravidel kone¢né zvlddneme
nikazu, kterd nds uz dva roky
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politici do noveho roku?

suzuje, a budeme Zit opét bez
omezeni vyvolanych opatfenimi
na zvlddnuti koronavirové epi-
demie. Vanoce i Silvestr stravim
se svymi blizkymi.“

Rendta Zajickova (ODS)
- starostka Prahy 5
,Napsat pfani Praze

a Prazanim je pfijem-
ny tikol. Byt i trochu
svazujici, protoze neni
snadné poprit lidem $tésti, aby

to neznélo jako klisé. Rdda bych
proto Prazantim a Praze poptila
krdsnou vdno¢ni atmosféru. V té
je zabaleno vSechno. Vano¢ni
atmosféra je o rodin¢, prdtelich,
srdecnosti, klidu a toleranci.
Vanoc¢ni atmosféra ma byt tolik
odlisni od spolecenské atmosfé-
ry poslednich mésicu, kterd se
tdhne ve stinu pandemie a ktera
nekdy az nesmyslné rozdéluje lidi
na nesmifitelné tdbory. Vano¢ni
atmosféra by ndm méla pfipome-
nout, Ze jsme vSichni na jedné lodi
a je lepsi na palubé spolupracovat
arespektovat jeden druhého. J4
sama si tuto atmosféru vychut-
navam uz v pomérneé Sirokém
rodinném kruhu, ktery se letos

rozrostl o nového vnoucka, a tak
budou, doufejme, zasnézené pro-
chazky o koc¢drek bohatsi.“

E . Ondfej Gros (ODS) -
. starosta Prahy 8

Moy ,VSem mym milym
“"?é-: spoluob¢anum v Pra-

ol ze8 pieji predevsim
: M hodné zdravi. To ted
povazuji za nejdtlezitéjsi. Zaro-
ven preji krasné a klidné Vanoce
v harmonickém rodinném kruhu.
Aniam vSem z ,osmicky* preji
do roku 2022, abychom dokdzali
drzet spolu jako dosud, dokdzali
prekondvat vSechny zivotni stras-
ti a pfekdzky a prijemné se ndm
v Praze 8 Zilo. Svdtky i Silvestra
stravim s rodinou jako kazdy rok,
s dcerkou vyrazime na brusle na
liberiské kluzisté, na Stédry den
pak jiz tradi¢né€ uvafim porddnou
porcirybi polévky.*

Tomas Portlik (ODS) -
starosta Prahy 9
,Prazantum preji,
abychom se v pristim
roce kone¢né zbavili
covidu a s tim spoje-
nych rizik a abychom zacali opét

naplno zit. Posledni den letos-
niho roku stravim ve své rodné
devitce s rodinou a myslenkami
na vSechno, co musime v roce
2022 zvlddnout.

Renita Chmelova
(Vlasta) - starostka
Prahy 10, senitorka
»VSem Prazanim bych
do nového roku prila
optimismus, viru
anadg¢ji. Véime, Ze boj s pande-
mii zvlddneme. Ze naSe spole¢-
nost se prestane Stépit a za¢neme
se opé&t spojovat a mit radi, i pres
své odlisné ndzory. VSem Praza-
num bych do nového roku pfila
nadhled a humor. Nebrat se pie-
hnané vazné a dokdzat odleh¢it
ivaznou situaci je dulezitéjsi, nez
se na prvni pohled zdd. A smich
1é¢i. VSem Prazantim bych do
nového roku také prala Stésti.

Je to sice stokrat omleté slovo,
ale bez potfebné davky Stésti
prakticky nejde dojit k tispé-
chu. V tom umi byt zivot krdsny
ikruty. A vSem bych do nového
roku piala zdravi, zdravi a opét
zdravi. A také bych vSem pridla,
aby mohli vanoc¢ni svatky strdvit

svété. S rodinou. Tak jako ja.
A jsem za to neskonale vdécnd.“

Ondftej Prokop
(ANO 2011) - prazsky
-~ = | opozi¢ni zastupitel,
s zastupitel Prahy 11
»Prazanim pteji pre-

- devsim mnoho zdravi,
vzijemné tolerance a pochopeni.
Praze jako takové bych pak poprdl
systematické fizeni a pldnovani
dopravy, vyvezené kontejnery
a popelnice, méne cyklopruhti
vedoucich skrze dopravni tepnu
nebo odnikud nikam. Nasemu
hlavnimu méstu pieji, aby ve
skute¢nosti bylo tak idylické, jak
vypada na socidlnich sitich pana
primatora. Svatky budu jako vzdy
travit v rodinném kruhu daleko od
civilizace, internetu a mobilniho
telefonu. Je to jen par dni v roce,
kdy se vzdy snazim odpocinout si,
zhodnotit uplynuly rok a pfemys-
let o tom, jak byt lepsim. Silvestr
prilis v oblibé nemam, proto velké
oslavy nechystdm. Ale dny stra-
vené s témi nejblizs§imi jsou vzdy
diivodem k oslavé. TakZe si uziju
ptitomnost lidi, které mam rad.“

INZERCE

Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si za¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani

nemluve.

Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spole¢né sauné, bazénu,
sprse, ale i pii ptijéovani backor navstévam, ...

Napadeni nohou plisni si hned nevSimneme, ale plisei zacne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvysenou potivosti, coz je piihodné prostiedi pro rist plisni
a s nimi v symbioze zijicimi bakteriemi. Ty zptsobuji zapach.

Ignorujeme-li ptiznaky, mize se infekce $ifit na dalsi ¢asti t€la nebo nakazit
naSe blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronika svymi vlakny do bungk
parazita (plisné nebo kvasinky) a Eerpa z n€ho pro svoji vyzivu potiebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery

kromé plisni neni schopen napadnou jiné bunky, proto mu mizeme pravem

dostupnou na soucasném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z kraji nehtu
a tam pusobi, dokud puvodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odoIngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)

patogennich plisni.

Po vyCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrista

znehtem nebo pokozkou.

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum

dostanete v lIékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

B=A=R=D=

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.0.

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou piipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Piipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

Prehlusoval jsem zapach nohou vosiavkami
a ani myti trikrat denné mi nepomahalo®, pfiznava
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’
preventivné pouzivam Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdl4 kiZe z pat zjemnéla a odpadla, na
navstéve se nestydim, kvaili zapachu vyzout boty

a zena konecné nerepta.*
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Zpevak David Deyl: Na moje koncerty

B Pohledny, popularni a svoje soukromi zdatné skry-
vajici, takovy je zpévak David Deyl (34). Pivodnim
povolanim vysokoskolsky ucitel se vydal na cestu pl-
nou romantickych pisniCek, a jak je z ohlast verejnosti
zfejmé, zvolil si vice nez dobre.

Martin Dudek

Narodil jste se 26. prosince a pred-
pokldddm, Ze Stédry den a naroze-
niny vdm splynuly v jednu oslavu.
Nebylo vdam to jako ditéti lito?

Jako malému bylo. Ale pozdé&;ji
jsem to chdpal a md toisvé vy-
hody, mohl jsem se tésit na dalsi
den a dort (ismév).

Pamatujete si z détstvi na nejhezci
vdnocni ddrek, ktery jste dostal?
MTB horské kolo, které jsem si
vysnil! Doted na to mam tizasné
vzpominky, ze me Jezisek vysly-
Sel.

Jak pldnujete letos oslavit Stédry
den a pak svoje 35. narozeniny?

V rodinném kruhu, to je sa-
moziejmé. A pokud to situace
dovoli, chtél bych na narozeniny
nékam do tepla. Nemusi to byt
mofre, staci termdlnildzné. Ty
miluji!

S pribyvajicimi léty a zkusenostmi

se vétsinou u zpévdkii méni i texty.
Pozorujete to i ve svém reper-

Nové album, které vyjde
do konce roku, bude zase
oldsce a vztazich

todru, nebo jedete stdle na zami-
lované viné? A mdte pripraveny
nové pisné?

Urcité ode mé necekejte politické
nebo ekologické pisné! Stdle zpi-
vdm a nové album, které vyjde
do konce roku, bude zase o ldsce
a vztazich! Liska nema limity,
muZete zazit tu nejvetsi lasku
svého zivota v 70 letech, tak pro¢
ménit tematiku a repertodr! Je
ale pravda, Ze se snazim, aby
texty byly vyspélejsi. Ale laska
zde zase dominuje a dominovat
bude!

Myslite si, Ze mladi lidé jesté
holduji romantice, nebo se spise
odehrdvd ve virtudInim svété
jejich mobihi?

Myslim si, Ze kazdy jednou zaZije
néjaky druh romantiky. Jak vim,
i URNA poslouchd Deyla, kdyz

maji kluci spliny s partnerkami.
Ale mladd generace jede rap

a hiphop, ktery muze byt para-
doxné taky nékdy romanticky.

Kdyz uz jsme u romantiky - jak
jste na tom vy osobné, pldnuje-

te rodinu? O vasem soukromém
Zivoté se toho moc nevi...

Rodinu pldnuji na milion procent!
Jen ¢ekdm, az to pfijde samo,
nenucene¢ a bez néjaké krece. Mtjj
uzasny kamarad docent Mgr. et
Ing. Ondfej Urban, Ph.D., poc¢al
prvni dité ve 42 a to samé muj
road manazer Roman Hadl. Tak
jesté mam chvili ¢as (Usmév).

Zptvdte v cestiné, ale mdte také
napriklad letni hit Ahora ve spa-
nélstiné. Je vam tato zemé blizkd?
Ano, celd Latinskd Amerika je mi
velmi blizk4 a mam pfipraveny
dalsi pisné a klipy ve Spanélsti-
né. Chei se tomuto zdnru i trhu
do budoucna vénovat. Uz ted
na mé koncerty litaji fanynky ze
Spanélska nebo Kolumbie. To se
stalo uz na mém prvnim kon-
certu v Lucerné a bylo to tizasné.
Pét tisic
kilometru
zdolala
moje skveé-
14 fanynka
Isabel
z andalus-
ké Almé-
rie, kterd
je ¢lenkou mého Spanélského
fanklubu.

Narodil jste se na severu Cech

v Usti nad Labem, ale nakonec
jste zakotvil na okraji Prahy. Neni
vdm ponekud lito, Ze Zijete mimo
centrum?

Absolutné ne. Mdm rad klid

a v centru jsem za chvilku. Takze
bych urc¢ité nemeénil.

Asi hodné cestujete automobilem,
a to i po silnicich hlavniho mésta.
Jste klidny ridic a zvldddte zdcpy
s nadhledem?

Letosni dopravni situace v Praze
byla tristni! Jinak jsem klidny
fidi¢ a nikam nepospichdm,

za nikym se nehonim. Mdm rad
rychld auta, ale jen abych mél
rezervu pii predjizdéni, jinak
jsem takovy country jezdec

(smich). A ¢asto pouzivim
adaptivni tempomat, to je skvéla
zalezitost!

Covid-19 je ted tisttednim té-
matem ve spolecnosti. Vy jste
nazpival piseri Nadéje se vrdti

a diky Charité Praha se podarilo
vybrat penize na pomoc rodindm,
které se v rdmci pandemie dostaly
do vdzné situace. Jaky je vds po-
hled na o¢kovdni proti covidu-19?
Jste pro, nebo radéji spoléhdte

na stésti a na svoji imunitu?

Jsem pro, véiim odbornikim

a citim spole¢enskou zodpo-
védnost. Je mi lito zdravotnikd,
ktefi musi slouzit tolik hodin,
vystavuji své zdravi a rodinu
riziku a vlastné hlavné kvuli
nezodpoveédnym lidem. Dok-
tofi, sestficky, sanitafi neméli
jiz skoro dva roky Zadny civiln{

zivot, nestacili se viibec nadech-
nout. Jsou to pro mé hrdinové
a bez nich by svét uz nebyl.

Covidovd pandemie vds pripravila
o prosincovy koncert v Lucerné.
Jak nalozite s volnym c¢asem, bu-
dete treba sklddat nové pisné?
Veskery ¢as ted ptijde na dokon-
¢eni alba a také vznik nového
videa k singlu Dvé srdce. A chys-
tdm pfekvapenina Stédry den
pro v8echny mé vérné fanousky,
ale i pro vSechny lidi, ktef{ maji
rddi krdsné melodie. Vic zatim
nemohu fict, ale pokud jsou ¢te-
ndarizvédavi, tak 24. prosince na
mych socidlnich sitich prekva-
peni najdou (Usmév).

Uz jste jako vysokoskolsky ucitel
hudebni vychovy o covidu-19
a o (ne)oc¢kovdni diskutoval i se
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,LASKA NEMA LIMITY, mizete zazit tu nejvétsilasku svého zivotav 70 letech, tak
proc bych ménil tematiku a repertoar!" je presvédcen sympaticky zpévak. Foto: archiv DD

svymi studenty/studentkami?
Pokud ano, urcité se stretly proti-
chiidné ndzory...

J4 jiz neptsobim na pedagogické
fakulté UJEP, ale s fans disku-

tujeme. DEYL FAMILY je o¢ko-
vand!

Neoslovili vds nékdy z televize ¢i
filmu, abyste si diky vasi vizdzi

anynky az z Kolumbie!

zahrdl treba v néjakém seridlu?
Mél jsem néjaké nabidky, ale
zUstavam u zpévu a sklada-

ni. To mi jde a citim se v této
kategorii bezpe¢né (usmév). Ale
nikdy netikej nikdy, uplynul
¢as amoznd bych si v soucasné
dobé zajimavou nabidku znovu
promyslel.

Vzpomenete si na néjakou kurioz-
ni oslavu ¢i zdZitek ze silvestrov-
ské noci?

Ano! Na chalupé¢, kdyz mibylo
asi kolem deseti let, jsem tajné na
statku pil Cervené vino a michal
to s pivem.. No, nebylo mi uplné
dobfe (smich). Ve tfi rdno jsem
se vzbudil a vSe muselo ven,

tim jsem se pred rodic¢i prozra-
dil. Musim fict, Ze se mamka

s tatkou zachovali skvéle a byli
mi oporou.

Co myslite, Ze nds ¢ekd v pristim
roce s dvéma dvojkami na konci?
Vérim, Ze to bude rok plny
hudby a koncertti. Lidé se na-
dechnou a budeme zase trochu
blize k tomu svétu, ktery zndme.
Budu mit venku nové album,

David Deyl

Foto; OndrejPycha

Narozen 26. prosince 1986 v Usti nad
Labem

Zpévak a vysokoskolsky ucitel
Singl, Akorat", ktery vysel v roce 2012,

mélv dubnu 2020 na Youtube jiz 15,6
milionu zhlédnuti.

S letnim hitem Ahora vyhral v roce
2019 zlatou Ceskou dvandctku v hitpa-
rédé Ceského rozhlasu Dvojka.

Svobodny, bezdétny

takZe se té$fm na reakce fanous-
k1! A hlavné si pfeji, aby moje
rodina byla zdrav4, a pak je vse
ostatni jiz margindlni!

INZERCE

(Ontinental %

The Future in Motion

>~ pf Zaplatime
Prikaz
obsluhy
motorovych
vozik.

Nastupte k nam do skladu,
na elektro a dalsi pozice

« operatory vysokozdvizného voziku
(potfebujete zakladni vzdélani, skoleni
aprikaz na VZV ziskate u nas)

«skladové manipulanty
(potrebuijete zakladni vzdélani a peclivost)

«systémové operatory skladu
(prace na PC, potfebujete maturitu)

« test techniky a techniky vyrobnich
zafizeni (nastavovani a sefizovani linek)

« procesni techniky SMT linek
(nastavovani a sefizovani)

« analytiky chyb elektronickych vyrobku

« elektroinZenyry pro programovani
vyrobnich zafizeni

« vyrobni operatory
« projektové manazery
« pozice v Industrial Ei

«specialisty kvality
«logistiky
ingu - ek icky zamérené pozice

SC-500656/03

web: continental.jobs.cz/brandys, e-mail: personalni.brandys@continental.com
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Soutéz. Vyhrajte stribrny Sperk s granatovym ctyrllstkemI

B Sperk slusi kazdé zené, o tom po staleti rozhodné neni pochyb.
A Sperky s rudymi ceskymi granaty od vyrobce Doplnit ¢arky
Granat, d.u. v., Turnov patfi mezi klenoty, které jsou stale popu-
larni a oblibené. Jeden z nich muzete mit doma, pokud se zucast-
nite nasi soutéze. Deset vyhercd totiz ziska exkluzivni stfibrny
naramek s granatovym Ctyflistkem, symbolem Stésti.

Sperky s ¢eskymi grandty maji
svuj pribeh, tradici a nad¢aso-
vou krdsu. Lidem kolem sebe
pfindsSeji radost jiz od 5. stoleti,
kdy se ¢esky granat pouzival

na zdobeni riuznych predmeétu.
Ovsem nejvétsi rozmach nastal
ve druhé poloviné 16. stoleti za
vlddy cisafe Rudolfa II., ktery si
tyto drahé kameny velmi obli-
bil. Roku 1762 cisafovna Marie
Terezie zakdzala vyvoz surovych
grandtu z ¢eskych zemi, a tim
ochrdnila monopol jejich tézby

a zpracovani. Cesky granat je tak
jednim z mala bohatstvi, které
jsme si dosud nedali vzit.

A co Ze je vlastneé ten Cesky
grandt zac? Jde o drobny dra-
hokam s barvou holubi¢i krve,
ktery sis sebou nese vdsen a ra-
dost ze zivota. PfestoZe se ruzné
druhy grandatt tézi po celém

Cestovatel Zukal:

svéte, jeding Ceské grandty maji
svou ojedinélou jiskfivé rudou
barvu a mezi ostatnimi granaty
jsou stejné jedinec¢né jako tfeba
kolumbijské smaragdy mezi
smaragdy ¢i barmské rubiny
mezi rubiny.

Rucné zpracované

originaly z Turnova
Zpracovanim ¢eskych grana-

tu se zabyva Granit, d. u. v.,
Turnov, ryze ¢esky vyrobce
origindlnich zlatych a st¥ibr-
nych Sperku s ceskymi grandty.
Vznikl v roce 1953 a dnes vyrabi
modernf{ a stylové Sperky, jejichz
prednosti je jedine¢ny design,
pouzité kvalitni materidly a pfe-
vazné ru¢ni zpracovdni. Druz-
stvo Cesky grandt tézi v Ceském
stiedohoii a v Podkrkonosi a je
drzitelem ochranné zndmky

Vanoce i silvestr si uziji v teple

Jiz pfes vice nez tfi mésice sle-
duje ¢asopis Nase Praha putovani
Vita Zukala z Prahy 10, ktery se
vydal pésky do Spanélské Galicie
po Svatojakubské cesté. Nyni, po
skonceni praci na italské ovoc-
narské farmé, si udélal poutnic-
kou prestavku.

,»Skoncil sbér jablek a rusili
jsme néjaka pole. Zima tu je, ale
snih vidl’me tak 0 300 metru
vySe,“ napsal Nasi Praze Vit
Zukal pfed odletem do Spanél-
ska. ,,Cestu jsem totiz do léta
prerusil, abych z vice divodu
nesel v zimeé. Pivodné jsem si
myslel, Ze budu pracovat kratsi
dobu, ale prdce i lidé mne bavili
a také jsem docela utrécel. Proto
zacdtkem prosince odlétdm

s kamarady z prdce na Kandrské
ostrovy, kde budeme bydlet na
farmé a ob¢as s né¢im pomuize-
me. Potom se chystdme pozndvat
ostrov Gran Canaria, nesmirné
se na to téSim,“ sveril se.

Cose ts'zée covidu-19, v Italii
se fesilo nosenf rousek v auté,
ale napnklad oprotl Cesku se
nezrus$ily vdno¢ni trhy. ,,Jen se
kontroluje oc¢kovani. Ale vic toho
nevim, na zprdvy se uz néjakou
dobu nedivam, protoze mi prijde,
Ze je v nich to samé stdle dokola.
A nechci se zabyvat negativnimi
zpravami,“ ¥ika. Ted se t&3i na
Vanoce, narozeniny a oslavu sil-
vestra v teplém klimatu a na dalsi
¢ast Svatojakubské cesty se vyd4,
aZ se zima stdhne zpatky. (md)

a oznaceni ptuvodu »Cesky gra-
nat“a ,Cesky granitovy §perk*.
Sperkafské dilny pak najdete

v samém srdci Ceského rije,

ve meésté Turnove, kde muzete
navstivit podnikovou prodej-
nu a galerii Granat s expozici

,»O Ceském grandtu“.

V Praze druzstvo provozuje tfi
prodejny: v Dlouhé ¢. 28, v Ha-
vifské ¢. 853/1av Panské ¢. 1.

V nabidce prodejen a e-shopu
www.granat-shop.cz jsou ex-
kluzivni, klasické, moderni nebo
stylové kolekce Sperkti s ceskymi
grandty, které mohou byt také

zajimavym investi¢nim artiklem.

Druzstvo Grandt Turnov rov-
néz nabizi zakdzkovou vyrobu,
opravy Sperkti, brou$eni $perko-
vych kament, zdkaznické karty
a ddrkové seky. Dalsi informace
se dozvite na www.granat.cz.

Soutézte a vyhrajte
exkluzivni Sperk!
Odpovézte do 10. ledna 2022 na

e-mail: soutez@ceskydomov.cz na

soutézni otdzku a pripiSte i vasi
postovni adresu. Do pfedmétu
e-mailu napiste heslo GRANAT.
Deset vyherct ziskd stiibrny

Praveka zwrata uznavas cekajl
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NA naramku jednotlivé listky ctyFlistku
zastupuji ctyfi svétové strany a ctyfizivly.
Foto: Granat Turnov

ndaramek s grandtovym ¢tyflist-
kem. Ptivod Sperku a garance
¢eskych grandatt je doloZzena
certifikdtem a samotny Sperk

je oznacen puncovni vyrobni
znackou ,,G“. (red)

Soutézni otazka

Co se o ceskych granatech traduje?

a) jsounositeli pozitivni energie a doda-
vaji odvahu b) pomahaji pfi neplodnosti
¢) zlepsuji chut k jidlu

I
<
N

NA italskeé farmé je vse sklizeno, vzhiiru proto na Kanary! Foto:archiv vz

NARODNI muzeum zpfistupnilo vystavu Okna do pravéku, nejvétsi expozici vénovanou
pravéku v Ceské republice. Dvatisice originalnich exponati v nékolika salech, realistic-
ké modely ainteraktivni prvky zvou k cesté prvohornimi mofi amocaly i pod mofskou
hladinu druhohorniho mofe, kde se navstévnici seznami s pribéhem jediného ceskeého di-
nosaura. V tietihorach budou svédkem realistického boje o Zivot, v dobé ledové se setkaji
s modelem mamuta v Zivotni velikosti a podivaji se do oci Savlozubému tygrovi. Foto: NM
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| nejoblibenéjsi tramvaj vita Vanoce 0I‘|0] ma o Ctyfi sochy méneé

Praha - Az do Tt kralti budou videlnych linkach se samozfejmé
jezdit vino¢né nazdobené tram-  objevi tramvaje 15T a T3 a nejobli-
vaje, lanovka na Petfin a také bené;jsi prazska tramvaj Mazacka
retrobus Irisbus Citelis. Vozidla nemitize chybét. Od skromnych
zdobi pres 13 tisic vadno¢nich své-  zacatku, kdy jezdila jen s malym
tylek, vnitfni svite¢ni dekorace vdnoc¢nim stromeckem, je letos

i specidlni vnéjsi polepy. Napra-  opravdu okouzlujici. (tik)

)
= | ZJIZNiHO prucell prazskeho orloje zmizely docasné ctyfi drevéné sochy. Duvodem jsou
extrémni povétrnostni podminky, kvuli kterym degraduje jejich krycilak, a je tedy nutna
= obnova jednou za dva az tfi roky. Sochy se vrati na své misto priblizné za dva mésice,
SLAVNOSTNE nazdobena Mazacka. Foto: DPP Vaclav Holic nasledné bude sejmuta spodni fada soch a podrobena stejnému procesu. (red)

INZERCE

vase metropolitni televize

w* *
Naladte si PRAHA TV
a nic prazského vam neunikne

Kde nas najdete:
televize 46. kanal, UPC, 02-TV, www.prahatv.eu, [3
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Co dobrého si pripravit na Vanoce a na silvestrovskou noc?

B Pokud si chcete letos ozvIastnit vasi stédrovecerni hostinu Cisilvestrovsky vecirek, vyzkousejte nase recepty!

TIP NA VANOCE:

Kosicky se skoficovym krémem |
a krémem z bilé vegan ¢okolady
Suroviny na kosicky:

200 g spaldové mouky,

80g Ghi od Ceského ghic¢ka,
20g cukru, sul

Postup: Na val prosejeme
mouku a cukr, pfiddme $petku
soli a Ghi od Ceského ghicka. i
NozZem ho v mouce rozsekdme, '”i
pfidame dalsi pfisady a rychle L
vypracujeme hladké a lesklé

tésto, které nechdme aspon hodinu odpoc¢inout v lednici. Z tésta pak
tvofime kuli¢ky, které vtla¢ime do vymazanych formicek. Délku
peceni prizptusobime velikosti formicek.

Skoricovy krém: tuhd ¢4st plechovky kokosového krému, 1 1zice
skoftice, $petka muskdtového ofisku, mletého hiebicku, badyanu,
nastrouhand ktira z BIO pomerance

Postup: Kokosovy krém vyslehdme a vimmichdme do néj kofeni

a kuru. Vzniklym skoficovym krémem naplnime cukrdisky sacek
a ddme ztuhnout do lednice. Poté jim naplnime kosicky.

Krém z bilé ¢okolady: tuhd ¢4st plechovky kokosového krému,

1/2 tabulky vegan bilé ¢okolddy, 11Zice vanilkového extraktu, 11zice
citronové kiiry a §tdvy

Postup: Cokolddu rozpustime nad vodnildzni a nechdme vychlad-
nout. Vmichdme uslehany kokosovy krém, §tdvu a ktiru z citronu

a vanilkovy extrakt. Vzniklym krémem naplnime cukrdisky sacek
anechdme ztuhnout v lednici. Poté jim naplnime kosi¢ky.

TIP NA SILVESTRA:
Marinované krevety v petrzelovém oleji s cherry rajcaty a chlebem
Suroviny: 20 tygtich krevet, bez hlavy

16 cherry rajcat

10 strouzkt ¢esneku

6 1zic plocholisté petrzele, nasekané

3 1zice citronové §tavy

2 jarni cibulky nakrdjené najemno

chilli papri¢ka dle chuti
50g masla

olivovy olej

sul

4 platky bilého chleba
listy saldtu

Postup: Strouzky ¢esneku
rozmdckneme a uvatrime
v olivovém oleji do zmék- 1 e
nuti. Cherry rajéatka ; = AUEMERE 12
lehgg nafizneme. Qsolene i . i . i ‘__m. ;q
tygti krevety napichneme

na Spejli a zprudka je opeCeme ze vSech stran na oleji. Ptiddme uva-
feny Cesnek i s olejem, cherry rajcata, petrzel, jarni cibulku a maslo
a vSe spolu dusime cca 2-3 minuty, nez budou krevety spravné
propecené. Na z4vér prilijeme citronovou $tdvu. Dle chuti pfiddme
chilli a sil. Poddvame s rozpec¢enym bilym chlebem a listy saldtu.

Tip sommeliera: ,,Moiské plody jsou velmilehkym pfedkrmem,

a proto bychom je méli doplnit pfijemnym ovocnym vinem s jemnou
kyselinkou. Odrtida Chardonnay bude v tomto piipadé tou nejlepsi
volbou,“ dopliiuje sommelier Petr Masek. (red)

'>

Cesky Domov

Media House s. ro

Zdrav1 stesti a pohodu V nOvem rg,ce 2022

L pre]e Cesky Domoy

.
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Martin Dudek

Kniha Bdsnicky a rikadla pro
malickd kukadla jsou urcena
predcitajicim rodic¢iim malych
deti. Cerpal jste pri psant ze sou-
kromych zkusenosti?

Ano, ¢4st bdsnicek a fikadel
byla ovlivnéna zdzitky s nasimi
détmi. S détmi jsme si vzdycky
vypraveli prihody, Cetli jsme
jim z knih (hlavné manzelka)

a hrali jsme s nimi rtizné hry.
Je to dilezité pro rozvoj fan-
tazie a osobnosti déti. Na cha-
t€ nemdme televizi a béhem
prazdninovych pobytu détem
nikdy nechybéla. Méli jsme
pro né s manzelkou vzdycky
program, takze si na ni ani
nevzpomneély.

Uz jste si ,,otestoval, na kterou
bdsnicku ci rikadlo détinejcas-
téji reaguji? MiiZete ji ctendriim
prozradit?

Pasmo z basnicek ,,Kukadel“

se hralo v prazskych divadlech
Jary Cimrmana a Radar. Nevim,

7 )

MR

o
'?g —"nill

KNIZNi PRVOTINA

jestli 1ze néjakou basnic¢ku favo-
rizovat, ale vzdycky ,,zabiraly*
Dvé mysSe. [ urodicu.

tFila jeho manzelka lvana.

manzelu Simandlovych je ur¢ena détem. Foto: archivMS

r‘é OTAZKY PRO... SPISOVATELE MARTINA SIMANDLA

B Na pultech knihkupectvi je v prodeji détska kniha Basnicky afikadla pro malicka kukadla.
Sepsal jiMartin Simand| ailustracemi opa

Jaky je vds vztah k Praze a zvlds-

té v Praze 7, ve které bydlite?
Je to domov, a jak tak stdrnu,

Soutéz o knihy

Zodpovézte soutézni otazku

do 31.12.2021, pripiste do predmétu
e-mailu slovo BASNICKY a spole¢né

s vasipostovniadresou zaslete odpo-
védna e-mail: soutez@ceskydomov.cz.
Trivyherci, které budeme informovat
e-mailem, ziskaji po knize Basnicky
afikadla.

Soutézni otazka:

Cemu se Martin Simandl také vénuje?

a) chovu psi
b) potapéni
¢) hudbé a herectvi

vSimdam si vic a vic kras tohoto

° meésta. Df{v jsem na to nemél

¢as nebo jsem si to snad ani
neuvédomoval. A Praha7je
jednou z nekrasnéjsich praz-
skych ¢tvrti. Je zde Stromov-
ka, Technické muzeum, zoo,
protékd tu Vltava. Vlastné je tu
vSechno, co ¢loveék potfebu-

je k ziti, a to v€etné krasnych
zdkouti prirody.

Sykora méla z pekla stesti

Michle- V chladnych dnech se

drobni ptici, ale tfeba i netopyfi

snazi najit ukryt pfed mrazem

a vétrem, kde se dd. Ne kazda

skulina je ve mésté ale bezpec-

nd. Napiiklad takovy vyvod

z plynového kotle nebo kamen

bez kryci mrizky se mizZe pro

zvifeciho ndvstévnika stdt pasti.
Sykora modtinka se dosta-

la pfes venkovni vyvod az do

plynovych kamen, ze kterych

jiz nenasla cestu zpét. Maji-

tel nebyl pfitomny v byté dva

dny, drobna sykorka byla uz

na hrané¢ vyc€erpani, pomoc ale

prisla véas. Ndlezkyné si vSimla

tichého Sramoceni a okynkem

u kamen uvidéla necekanou
ndvstévu. Nastésti se hned
obratila na odborniky z Prazské
zviteci zdchranky na telefon 774
155185, kteti vyjeli na pomoc.
Po rozebrdni topného zafizeni
se podarilo zachranafi sykorku
vyprostit, ta sama vyskocila

z otvoru zachrandfi pfimo do
ruky. V pfepravce po chvili vy-
Cerpany ptak usnul zavésen na
viku. Nédsledoval rychly pievoz
do zdchranné stanice pro volné
zijici Zivo¢ichy, kde dostane za-
zemi a odbornou péci k opétov-
nému nacerpdni sil. Pokud se vie
podati, bude sykora brzy opét
vypus$téna na svobodu. (red)

-

PODOBNE pfipady nejsou v Praze vyjimkou, pfitom

en stadi se ujistit, ze vyusténi
veskerych kominii (nejen z plynovych kotlii a vavek) na strese ¢i z fasady je opatieno
stfiSkou nebo kryci mfizkou s oky do 1cm. Foto: Prazska zvifeci zachranka

Sova, ktera kdysi Fidila dopravu

Prahal - Zda se vdm jako totdlni
nesmysl? Véfte, ze neni. Soska
malé sovy, kterd sedi na ma-
1ém bidylku u vjezdu do palice
Platyz na Ndrodni t¥{dé ¢islo

37, kdysi opravdu plnila funkci
dopravni znacky.

Denné¢ kolem ni projdou stov-
ky Prazant i turistti, a mdlokdo
si malé sosky vSimne. Je opravdu
nendpadnd, ale ve své dobé byla
velmi dtlezitd. Plnila totiz funk-
cijakéhosi zdkazu vjezdu. Uvnit¥
palédce byvaly stdje a mista, kde
stdvaly koc¢ary nebo formanské
vozy, které privazely do mésta
zbozi. Silny provoz ¢asto prujezd
prakticky znemoznil a praveé
tehdy prisla na fadu soska sovy
u vjezdu.

Hlava dolii znamenala zakaz

Sovicka na bidylku byly tehdy
oto¢nd a podle dobovych zprav
ovldddna tdhlem. Kdyz byla

ve vzpfimené poloze, hlavou
nahoru, bylo ve stdjich volno

a prujezd mozny. Hlava dolu
znamenala, Ze je plno a vjezd do
vnitfku paldce zakdzan. Dnes
uz sovicka zddnou funkci nepl-
ni. Vjezdu aut ted brani kovovy
sloupek umistény ve vstupu do
pasaze. Zpocatku fidil prajezd
vratny, kterému seddvala na
ramenou prave ochocend sova.

Po jeho smrti nechal tehdejs{
majitel vyhotovit repliku obli-
bené sovy a ta ve funkci nahra-
dila ptivodniho fortnyte. Podle
historikt sedi na svém bidylku
uz vice nez 200 let. Jde urcité

o velmiunikdtni, historicky
objekt. Ladislav Horak

NENAPADNA, ale ve své dobé velmi dille-
Zita. Foto: archiv
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Kam s holavym zubem ¢i s popalenou rukou?

M Blizi se nam konec roku a s nim byva — bohuzel — spojenoii vice urazu. Snad se vam letos rtizné bolistky vyhnou, ale pokud prece
jenne, nas prehled vam poradi, kam v obdobi svatk( ¢i v pozdnich hodinach vyrazit za lékai'skou pohotovostni sluzbou (LPS).

Méstska poliklinika Praha,
Spalena 12

LPS zubni 1ékatstvi

V provozu ve vSedni dny od
18.00 do 24.00 hod., o vikendech
a svdtcich funguje v nepfretrzi-
tém rezimu. Tel.: 222 924 268.

Klinika détského a dorostového
1ékarstvi, VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze, Ke Karlovu 2
LPS praktické 1ékatstvi pro déti
a dorost

Pondéli-pdtek: 19.00-6.00 hod.
Volné dny: nepietrzity provoz.
Tel.: 223 967 777.

Fakultni nemocnice v Motole,
Vavalu 84

LPS vSeobecné praktické 1ékar-
stvi

Pondéli-pdtek: 19.00-6.00 hod.
Volné dny: nepietrzity provoz.
Tel.: 224 438 590, 224 538 591,
224 436 701.

LPS praktické lékatstvi pro déti
a dorost

Pondéli-patek: 19.00-6.00 hod.
Volné dny: nepfetrzity provoz.
Tel.: 224 433 653, 224 433 652.

B

b

BOLAVY ZUB, ten dokaze potrapit...
Foto: Pixabay

LPS zubni lékatstvi /Détské
zubni lékatstvi

Pondéli-pdtek: 19.00-6.00 hod.
Volné dny: nepfetrzity provoz.
Tel.: 224 433 653.

Nemocnice Na Bulovce,
Budinova 67/2

LPS vSeobecné praktické 1ékar-
stvi, budova ¢. 2

Pondéli-pdtek: 19.00-6.00 hod.
Volné dny: nepretrzity provoz.
Tel.: 283 842 222,3, 266 083 301.

LPS praktické lékarstvi pro déti
a dorost, budova ¢. 2
Pondéli-pdtek: 16.00-6.00 hod.
Volné dny: nepfetrzity provoz.
Tel.: 283 842 224.

Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady, Srobdrova 50

LPS praktické lékarstvi pro déti
a dorost, pavilon M
Pondéli-pdtek: 19.00-6.00 hod.
Volné dny: nepfetrzity provoz.
Tel.: 267163 600.

LPS vSeobecné praktické 1ékar-
stvi, pavilon S

Pondéli-patek: 19.00-6.00 hod.
Volné dny: nepfetrzity provoz.
Tel.: 267163 778.

Thomayerova nemocnice,
Videnskd 800

LPS vSeobecné praktické lékar-
stvi, pavilon Bl

Pondéli-patek: 19.00-6.00 hod.
Volné dny: nepfetrzity provoz.
Tel.: 261 082 520, 603 566 584.
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LPS praktické 1ékatstvi pro déti
a dorost, pavilon Bl
Pondéli-patek: 19.00-6.00 hod.
Volné dny: nepfetrzity provoz.
Tel.: 261 083 783, 603 566 587.

LPS zubni lékaistvi,

pavilon Bl

Pondéli-pdtek: 17.30-22.30 hod.
Volné dny: 7.30-22.30 hod.

Tel.: 261 083 546, 730 578 741.

Ustiedni vojenska nemocnice -
Vojenska fakultni nemocnice Pra-
ha, U Vojenské nemocnice 1200
LPS vSeobecné praktické lékar-
stvi, budova CH2 ptizemi
Pondéli-patek: 19.00-7.00 hod.
Volné dny: nepfetrzity provoz.
Tel.: 973 203 571.

Nemocnice Na Frantisku,
Na Frantisku 847/8
Pohotovostni lékdrna - nepfetr-
zité. Lékdrna se nachdzi uvnitf
nemocnice v pfizemi hlavni
budovy. Vchod do nemocnice je
ve veCernich a no¢nich hodi-
nach uzamcen - je tfeba zvonit.
Tel.: 222 801 397.

Zdroj: zdravotni.praha.eu

INZERCE

NASE PRAHA
Dostali jste do schranky
casopis NASE PRAHA?

ANO NE

Pomozte nam zlepsit
distribuci naseho €asopisu!
Zucastnéte se nasi ankety

a ziskejte vstupenky do
Hudebniho divadla Karlin.

Naskenujte tento QR kod
(plati pro i0S tak i pro
Android), stahnéte si

App ..MCprofi” a hlasujte!

LI AL
re al e st ate

JURIS REAL, spol. sro.

realitni a advokdtni kanceldr,
vykoupi Vasi nemovitost za hotové.
Zprostredkujeme i prodej s moznosti
vyplaceni zdlohy. Nabizime realizaci
drazeb a aukci. V souvislosti s prodejem
nemovitosti vyplatime z vlastnich
zdroji dluhy ¢i exekuce.

VOLEJTE ZDARMA

SC-400945/22

NASE PRAH

Casopis vSech Prazanii www.nasepraha.cz

R £
- L R
www.nasepraha.cz

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVOD{,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

Jedno z nejvétsic i v Ceské republice, pisobici

natrhu 20 let, sdruZujici 52 novin a éasopisi, hledd

energického kolegu pro sviij obchodni tym v Praze.

Popis pozice:

« prodej inzertniho prostoru do nasich novin a ¢asopist

« kazdodenni kontakt se stavajicimi klienty

« vyhledavani novych obchodnich pfilezitosti

« primé oslovovani potencialnich zakaznik(

« planovani medialnich kampani klientm na miru

+ zodpovédnost za persondlni ndbor obchodniho tymu

« vedeni obchodniho tymu, odpovédnost za pInéni planu

Pozadujeme:

. predchozi praxe na obchodni pozici podminkou

- orientaci na zékaznika a cit pro obchod

« uZivatelskou znalost prace na PC

« iniciativu a samostatnost

« vyborné prezentacni, vyjednavaci a argumentacni
dovednosti

Nabizime:

« zazemi stabilni spole¢nosti

« dynamicky kolektiv

- nadstandardni financni ohodnoceni

« kancelaiské prostory s moznosti parkovani

- notebook, tablet

« moznost rozvoje a profesionalniho ristu

Své Zivotopisy posilejte na email nabor@ceskydomov.cz

fadkova inzerce

® Koupim sklo, porcelan, knihy a dalsi.
Zaroven vyklidim a vystéhuji.
Tel.:608 203 342

e !l 0dvoz starého nabytku na skladku.!!
Vyklizeni sklepu, bytl, pozustalosti atd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

’ Titul NASE PRAHA vydava Cesky Domov Média House, s. 1. 0, IC 257 929 20 # $éfredaktor a odpovédny redaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstiik, tel: 724 160 416, £
e-mail: zdenek mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altdnem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel.: 224 816 821; e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ®

o VYKUP BYTU PRAHA. Vykoupime V&$
byt, dim, zahradu, pozemek, chatu,
chalupu a to za nejlepsi cenu. Vykupu-
jeme nemovitostis dlunemiv exekuci.
Platbaihned a v hotovosti. Moznost
nemovitost nadale uzivat.

Tel.:739 665 455

® Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,

0SVC od CZK 149 K¢/mésic. www.
sidloprofirmupraha.cz, Tel.: 728 991247

o Vyklizeni pozustalosti ZDARMA za staré
véci. Tel.: 773 995 221

© Autoservis P-7 pfijmeme automecha-
nika, vyuceniv oboru automechanik s
praxi RP sk.B, samostatnost, spoleh-
livost, peclivost, stabilni zaméstnani,

naklad 20 000 vytisk( ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho archivu ® MK CR E 21859 @ Vychdzi 10.12. 2021

pratelsky kolektiv, mzda od 30 tis.
monika.spilkova@autovars.cz
602625905

Autosalon P-7 prijme vedouciho prodeje
novych vozil, praxe min. 2 roky. RP sk.
B, samostatnost, spolehlivost, vedeni
tymu prodejcti monika.spilkova@auto-
vars.cz 602 625905
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Vice informaci na www.nasepraha.cz volny cas

Cesty vSech blondynek (i budoucich) vedou do Holesovic

W Parafrazi zndmého réeni o cestach do Rima je mozné lokalizovat
kadernicky salon, jehoz specialitou je pravé péce o plavovlasky.
Majitelkou je Magdaléna KuneSova, ktera Nasi Praze prozradila, co
se bude nosit pristirok i jak narocny je kadefnicky byznys.

Martin Dudek

HoleSovice - Z Plzné do Prahy
prisla sympaticka blondynka
pred osmi lety a po n€kolika
Stacich v kadernickych salonech
v centru Prahy se pfed rokem

a pul rozhodla otev¥it vlastni
podnik Hair Gallery Salon ne-
daleko Strossmayerova nimeés-
ti. Stalo se a do par tydnt jej
Magdaléna kvili covidu-19 zase
zavrela... ,,Bylo to hrozné obdobi,
protoZe jsem vSechny uspory dala
do byznysu a najednou neveédé-
la, jak to bude ddl pokracovat,“

MAJITELKA kadefnického salonu
Magdaléna KuneSova. Foto: archiv MK

vzpomind. Nastésti oproti jinym
nucenou podnikatelskou pauzu
zvladla a jeji salon se stal vyhle-
dédvanou destinaci pfedev$im
zdkaznic rtiznorodého véku.
»Stithdme samoziejmé muze
idéti, ale Zeny tvofi pfevdznou
¢ast nasi klientely. Nabizime
jim kromeé stfihu a barveni také
svatebni ucesy nebo narovnd-
vaci ¢i vyzivujici kury, protoze
predevsim v tomto chladném
obdobi vlasy potfebuji oZivovat
a je nutné je také hydratovat,“
vysvétluje Magdaléna a rovnou
v nasem rozhovoru pirechdzime
k trendtim ptistiho roku.

Vraci se 90. léta

»Rok 2022 by mél byt pfedevSim
o barvach, které maji symboli-
zovat konec éry krize,“ fika, ale
oba se shodujeme, Ze je to vzhle-
dem k aktudlni celoevropské
situaci velice optimistické pfani
kadefnického prumyslu. ,, Zrzky
se mohou o néco vice zvyraznit,
blondynky si mohou doptit vice
pastelovych odstinti, od rizo-
vé az k lila, a brunetkdm tfeba
poradime melir do ofiny. Hodné
trendové budou vlnité vlasy
s ofinami a v kontufe promeliro-
vani. Ve stfihu se ndm vraci opét
90. léta, viny a vzdusné ucesy,
napiiklad trvala ¢i zvednuti
vlasového objemu.“

Pokud by n€kdo vahal s upra-
vou vlastnich vlasti, mtze se pro
inspiraci podivat na instagramu

LiBi? Pokud ano, vyrazte do Holesowc Foto: archiv MK

na prdci Hair Gallery Salonu.
Nebo promeénu svoji vizdze
rovnou probrat na kadefnickém
kresle. , Vétsinou si tak ¢tvrtho-
dinku se zdkaznici poviddme,
abychom védéli, co si preje.

A vibec ndm nevadi, pokud si

s sebou pfinese obrazek poza-
dovaného tcesu. Alespori mame
predstavu, co chce. Pfipadné
pak poradime jinou varian-

tu, dojdeme-li k zavéru, ze se
vybrany uces a barva ke klientce
typove nehodi,” rikd Magdaléna
a pridava zajimavost: ,,Muj salon
se zamé&ruje hlavné na blondyny

V PRIJEMNEM prostredi se v zimé miizete navic ohFat u krbu. Foto:archiv MK

doporuc¢ime. Kdo chce usettit

a koupi si podobnou kosmetiku
na internetu, vétSinou pak byva
vysledkem zklamdn,“ varu-

je Magdaléna a doddvd: ,,Péce

o0 blondaté vlasy néco stoji. Jak ja
fikdm - blond vlasy jsou jako fe-
rrari. Jsou drahé na pofizeniina
udrzbu, ale chlapi je chtéji.«

Sehnat kadernice, to je fuska

A co by chtéla Magdaléna Ku-
neSova? Vice spolupracovniki,
jelikoz sehnat sikovné kadeini-
ky ¢i kadernice je dnes problém.
»Mam tu nékolik kiesel vol-

Blond vlasy jsou jako ferrari.
Je to drahé na pofizeniina
udrzbu, ale chlapi to chtéji.

anase meliry jsou hodné Setrné.
Snazime se délat krdsné, dlouhé
a zdrave vlasy, proto pracujeme
1,9 %. Vlasy jsou potom pevne]sL
zdravéjsi a tolik se neldmou.“
Ostatné blondata hifva Magda—
lény KunesSové je sama o sobé jeji
reklamou. ,,Pfedchozich asi sedm
let jsem se barvila na hnédo,
ikdyz moje pfirozend barva vlast
je svétld. A ted jsem chtéla ukd-
zat, Ze i kdyz mdte tmavou barvu
vlasu, 1ze docilit jejich zesvétleni
Setrnou cestou. Samozfejme za
predpokladu dodrzovani urci-
tych pravidel. Naptiklad musite
naslouchat doporuceni svého
kadetfnika a starat se o vlasy
prostfednictvim znackovych
produktt, které vim v salonu

nych, protoze jsem chtéla velky
salon. Oslovila jsem proto byvalé
kolegyné, zda by nemély zdjem
umne pracovat, ale odmitly.
Maji jistotu svého zdzemfi a boji
se postavit na vlastni nohy.

Ale podobné je to se shanénim
zameéstnancu i v pohostinstvi,

v autodopravé a dokonce, jak

mi fikali zndmi, také v recyk-
la¢ni firmé, kde nabizend prace
spoc¢ivd v hdzeni pneumatik do
drtice...,"“ posteskla si spokojena
obyvatelka Prahy 7. Pokud by
neékdo mél zdjem v jejim salonu,
ktery se pys$ni zfejmé jako jediny
v Praze funk¢énim krbem, praco-
vat jako OSVC ¢i zaméstnanec,
potfebné informace ziskd na
telefonu 720 392 301 ¢i na

www. hairgallerysalon.cz.

Vyjimeéna nabidka pro nase ¢tenarky (ale i étenare)!

Slevu 20 % z celkové ceny kadernickych sluzeb Hair Gallery Salonu ziskate, pokud
feknete pred objednavkou heslo Nase Praha. Akce platido 31.12. 2021. Info o kader-
nickém salonu najdete na facebookuiinstagramu - @hairgallerysalon_by_mk,

@magdakunesovahairstylist.
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