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ZERCE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladacské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharskeé,
malitské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377

www.svobodaanejtek.wz.cz

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU

VSECH ZNACEK -
- ZASTAVY mP 3

VOZIDEL : 3 9

- PENIZE
IHNED
NEJLEVNEJSi ODTAHY
Tel.: 604 868 055

BYTOVA

likvidator, notar, uéetni

LIKVIDACE

zaméreni, prohlaseni, SVJ, prevod

Tel.: 724 304 603

DRUZSTVA
- AL

JURISREAL, spol. s ..

realitni a advokdtni kanceldr,
vykoupi Vasi nemovitost za hotové.
Zprostredkujeme i prodej s moZnosti
vyplaceni zdlohy. Nabizime realizaci
draZeb a aukci. V souvislosti s prodejem
nemovitosti vyplatime z vlastnich
zdrojti dluhy ¢i exekuce.

VOLEJTE ZDARMA

www.prodejtojinak.cz

SC-400897/55

SC-500153/10

SC-500645/03

SC-400945/22

Foto: OndrejPycha
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TAK SI MYSLIM...

Chrante sisvoje prodavace!Na
prvni pohled mozna ponékud
nelogicka veta vsak v sobé skryva
skutecnost, o které se na vefej-
nosti zatim prilis nemluvi. A to

o vzrustajici agresivité nakupuiji-
cichv obchodech.

Nenito tak dlouho, cojeden, hrdi-
na" dal péstiprodavacce jenproto,
Ze hopozadala, aby sinasadil respi-
rator.Uzjenzato, zesi, bouchnul
do zeny, mél dostat okamzité tfeba
30 vychovnych dnizamrizemi.

Ale nemusijit pouze o fyzicky atak.
Prodavaciaprodavacky musi
denné prekousnout nejen Stiplave
poznamky, ale Castoipsychopa-
tické slovnivylevy osob, které by
jako sul potfebovaly Ustavnidozor.
Vérim, ze se nejednomu zelingfi
pritéchto vystupechsviraruka

v pést, jenze pronéjiprokolegy
stale plati: nas zakaznik = nas

pan. Cozsimyslim, Ze je v téchto
pfipadech spatné. Vedenifirmy, ale
imy nakupuijici se musime za nase
prodavace postavit a sprostaky
odkazat do patficnych mezi.Nebo
snad chceme vSechno zboZi objed-
navat pointernetu a chodit kolem
uzavrenych obchodu, v nichz nikdo
netouzipracovat?

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@
ceskydomov.cz

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha5

Tropické rostliny ozvlastni vanocm tabull

B K vanocni vyzdobé patfi
take rada tropickychrostlin,
napfiklad vanocni hvézda
neboli prySec prekrasny,
obrovske kvéty hvézdniku
nebo vanocni kaktus. S mnoha
témito rostlinami se muzete
setkat i pfinavstéve trojské
botanické zahrady. Vite, proc
nékteré symbolizuji prave cas
adventu a Vanoc?

Praha - Za¢néme nejprve jme-
lim, které a¢koliv ho povazu-
jeme za tradi¢ni symbol, nem4
puvod v ¢eskych tradicich.
»Je to posvatnd rostlina Keltti
a zvyk zavéSovdni jmeli k ndm
prisel pfiblizné pred sto lety
z Anglie. Tak jak je to v pfirodé,
jmeli musi viset i v pfibytku
anikdy se neddva do vazy.
Ztratilo by svoji magickou silu.
Jmeli se zavésuje na Stédry den
rdno a visi vdomadcnosti cely
rok. Poté se nahrazuje jmelim
novym. Staré jmeli se nesmi
vyhodit, ale obfadné spAlit.
Do domu pfindsi Stésti, zdravi
a bozi pozehnani,” ¥ikd Jarmi-
la Skruznd, vedouci oddéleni
etnobotaniky a prezentace
botaniky v Botanické zahradé
hl. m. Prahy.
Dalsi rostlinou, kterd ne-

odmyslitelné patfi k ¢asu

fedvdno¢nimu, je brambofik

Cyclamen). Bramboiiky se
vyskytuji pfedevsim v oblasti
vychodniho Stfedomoii, v Malé
AsiiavIrdnu. U nés roste
brambofik nachovy, mtizeme

AZTEKOVE POUZIVALI vanocni hvézdu jako zdroj cerveného barviva i jako lécivou

rostlinu. Foto: BZHMP

ho najit zejména na jizni Mora-
vé, naptiklad v ndrodnim parku
Podyiji. Je to zdkonem chrdnénd
rostlina, a tak rozhodné neni
mozné prinést si jej domt. Do
vdnoc¢nich kvétindch patii jen
Slechténé kultivary, nejcastéji
v bilé a Cervené barveé. Bram-
bofik potfebuje dostatek vldhy
a pro kveteni je idedlni teplota
okolo 16 stupnii. Brambotik

md jedovatou hlizu, glykosidy,
které obsahuje, mohou byt ne-
bezpecné pro domdaci mazlicky
ipro ¢lovéka.

Vanocni hvézda -
krasna, ale jedovata!

Jednou z nejoblibenéjsich
vdnocnich kvétin je vano¢ni
hvézda neboli prysec pre-
krdsny. Tato rostlina, odborné
nazyvand Euphorbia pulcherri-
ma, diive poinsettia, pochazi

z Mexika a hojné se vyskytuje
ve Stfedni Americe: ,,Spojeni
prysce prekrdsného a Vanoc se
datuje do 16. stoleti. Podle le-
gendy chtéla chudd divka uctit
narozeni JeZiSe ddrkem, ale byla
bez prostfedkt. Andél ji tedy
vnukl mys$lenku, aby sebrala
na okraji cesty pred kostelem
seminka a dala je na oltar. Ze
seminek vyrostla nddherna
rostlina, jejiz Cervené ,kvéty*
se staly symbolem JeziSova
narozeni, pfipominkou hvézdy
betlémské,“ vysvétluje Jarmila
Skruznd. Stejné jako ostatni
pryscovité rostliny i vdno¢ni
hvézda roni pfi poranéni bily
latex. Ten muze byt pti kontak-
tu s pokozkou drazdivy. Rodice
by méli ddt pozor na déti a za-
brdnit ndhodnému poziti ¢asti
této rostliny, jelikoZ je mirné
jedovata. (red)

KOMENTAR

Neddvno j jsem jel autem
do centra a pti prujezdu ko-
lem Ndarodniho divadla jsem
neveril vlastnim oéim. Uzavirka
Smetanova ndbrezi byla zruSena
a kolem kavarny Slavia se da
opét jezdit v obou smeérech. Ne-
smyslné venkovni sezeni, kde
nikdo nesedé¢l, bylo zru$eno.
Auta mohou jezdit, lidé v Diva-
delni ulici si oddechli.

Myslim si, Ze to je jisty sym-
bol. Symbol konce hloupych
zmeén a zdkazu, které Prazané
neakceptovali. Podobné trable
ndm nyni zptsobila vldda, kdyz
zakdzala vinocni trhy. Po svém
se s touto nesmyslnou zloviili
popasovali v Praze 1. Prosté

llustracnifoto: lvan uptik

vanocni trhy prejmenovali
nal2. ro¢nik Viclavskych
Vénoc. Jak prosté. Na Vaclav-
ském ndmeésti tedy trhy jedou
ddle, ovsem ty na Mtistku uz byt
nemohou. Smutné je srovnani{
se Staroméstskym ndmeéstim,
které také zeje prazdnotou. Pri-

Mala prohra pro aktlwsty, velké vitézstvi pro Prazany!

mator Zdenék Hrib se sice vy-
jadril, ze vladni zdkaz prestane
respektovat a trhy opét obnovi,
ale trhy jsou stdle uzavieny.
Nicméné Prazané si vinoc¢ni
atmosféru zkazit nenechaji.

O vikendu vecer byl Staromak
opét plny lidi a ti si kupuji sva-
tak v prilehlych restauracich.
Nezijeme v jednoduché dobé,
zdkazy stfidaji nesmyslnd nati-
zeni. VSe md za nésledek akorat
drahotu, chudnuti obyvatel
a vSeobecnou nejistotu. Snad
si to politici uvédomdi, Ze toho
maji lidé dost, a doba utahovani
Sroubti nadobro skon¢i.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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KRATCE Z PETKY

Gymnazium Na Zatlance
bude mit vice uéeben

Smichov - Rada hl. m. Prahy
schvdlila zdmér provedeni ve-
fejné zakdzky stavebnich praci
na rozsiteni prostor Gymnadzia
Na Zatlance s pfedpoklddanou
hodnotou necelych 50 miliont
korun. Jednd se o ptidni ve-
stavbu v ktidle budovy v ulici
Na Zatlance pro nové odbor-
né ucebny, kabinety a dals{
souvisejici prostory vcetne
rekonstrukce stdvajicich pros-
tor v patém podlazi. Stavebni
prace rovnéz zahrnuji i zatep-
leni stropu v celém objektu
vcetn¢ opravy stfeSniho pldste.
Vybudovan bude také novy
venkovni vytah pro zajisténi
bezbariérového ptistupu. (red)

Zakostelem se brusli

Andé€l - Nanam. 14. fijna je

v provozu Kluzisté Smichov,
ato denné od 9.00 do 21.00 hod.
Zabruslit simtiZzete zdarma az
do 28. inora. Na misteé si lze
zapujcit brusle pro détia do-
spélé, kacenky pro déti, helmy
a hrazdicky. V pijcovné jsou

k dispozici jednordzové rousky
arukavice a lze také zapujcit
klice od uschovnych boxt.
Obcerstvent zajisténo. (red)

Adventni zastaveni

Repy - Pokud to epidemiologic-
k4 situace dovoli, uskutec¢ni se
11. prosince (14.00-18.00 hod.).
Adventni zastaveni u kldste-
ra pfed budovou Domova sv.
Karla Boromejského, K San-
cim 50. MuzZete se t€sit na va-
noc¢ni atmosféru, svarené vino,
kdvu ¢aj, cukrovi, pernicky,
darky a adventni dobro¢inny
bazdrek klasternich pokladu.
Zahraje ziva hudba. (red)

Letokruh hleda
aktivni seniory

Praha - R4dibyste vymeénili chvile
samoty za chvile radosti, ale nevite
jak na to? Mate trochu volného
¢asu, ktery byste chtéli smyslupl-
né vyuzit? Stante se dobrovolni-
ky. Radost vdim muzZe pravidelné
prinaset ¢teni pohddek détem ve
Skolkdach a skoldch, spole¢nost ji-
nym osameélym seniortim, pomoc
v knihovndch, zvifecich utulcich
atd. MoZnosti zapojeni je mnoho,
kazdému dle vlastni chuti a zdjmu.
Kontakt: Letokruh, z.u., tel.:
603 483 487, e-mail: info@leto-
kruh.eu, www.letokruh.eu. (red)

Praha5 je proti nove zastavbe v zelem

M Hned v Sesti pripadech za po-
sledni ptilrok schvalila Rada MC
Praha 5 negativni stanoviska

k zadostem o vymeénu ¢i koupi
pozemkU v majetku hlavniho
meésta Prahy soukromym spo-
lecnostem. Brani tak budouci
vystavbé v, zelenych” zénach.

Praha 5 - Méstska ¢ast je pra-
videlné€ zdddna o stanoviska
k moznému prodeji ¢i sméné
pozemkt na uzemi méstské
¢dsti, které jsou v majetku hlav-
niho mésta Prahy. Velmi ¢asto
jde o scelovani pozemku drob-
nych vlastniki, developerskych
spole¢nosti a metropole v atrak-
tivnich lokalitdch s pfevahou
zelené, kde se dd v budoucnu
oCekdvat snaha o zménu izem-
niho pldnu a bytovou vystavbu.
»Praha 5 je jednou z nejzele-
néjsich méstskych ¢asti, ané-
které lokality jsou tim pddem
mimofadné atraktivni pro novou
zdstavbu. To je samoziejmé legi-
timni snaha investort zhodnotit
pozemky, ale stejné legitimni
je vile rady méstské ¢asti tuto
zelen zachovat. Proto jsme jen
v poslednim ptlroce vydali Sest
negativnich stanovisek v po-
dobnych pfipadech,” vysvétluje
postoj méstské ¢dsti mistosta-
rosta Prahy 5 pro oblast majetku
Martin Damasek (TOP 09).
Aktudlné vydala Rada MC
Praha 5 negativni stanovisko
k z4adosti spole¢nosti Satpo Pro-
jekt VII o prodeji ¢4sti pozemki
v majetku Prahy na smichov-
ském Pavim vrchu, kde rostou
pamatné stromy duby letni. Na

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY V PRAZE 5

|

Kontejnery spolecnostiRegios a. s. budou
pristavovany vzdy v patek nejpozdéji
d010.00 hodin (a nasledné dle potfeby
ménény). Posledni odvoz bude probihat

vzdy v sobotu v 15.00 hodin.

10.-11.12. U Nikolajky x Na Brezince

17.-18.12. Nadrazni— protic. 68

1.-8.1.  UHrusky — parkovisté

14.-15.1.  Frani Sramka x Nad Husovy-
mi sady

21.-22.1. NaFarkanéllx Od Vysoke

Seznam stanovist hrazenych z rozpoctu
MHMP. Na kazdém stanovisti bude kon-
tejner pristaven pouze ve vymezeném
¢asovém tseku 14.00-18.00 hodin.

Na stanovistibude pfitomna obsluha,
kterd bude koordinovat ukladani odpa-
du a zajisti, aby pripadné odevzdané
vyuzitelné odpady bylo mozné predat

k dalSimu vyuziti. Obsluha VOK bude
vybavenafotoaparaty a veskera jednani

MiSTOSTAROSTA PRAHY 5 Martin Damasek ukazule na pamatné stromy duby Ietm na
Pavim vrchu, které byly ohrozeny developerskym planem. Foto: MC Praha 5

meéstskych pozemcich m4 podle
zaméru investora vyrust komu-
nikace, kterd zpfistupni jeho
dalsi pozemky. To by z technic-
kého hlediska umoznilo budouci
zastavbu.

Kde je vitana vystavba byta?

,»V tomto pfipadé méla rada k dis-
pozici negativni stanoviska od-
boru Zivotniho prostiedi, protoze
mestské pozemky jsou v ochran-
ném pasmu dubt letnich, a ja-
kdkoli vystavba komunikace by
stromy pfimo ohrozovala. Proti
je iodbor dopravy, odbor spravy
majetku a zdsadni nesouhlas
vyjadril odbor uzemniho rozvoje,
protoZe viibec netusime, jaky
je dalsi zdmér investora v této cit-
livé lokalité,” dopliiuje mistosta-
rosta Damasek.

Podobné Praha 5 postupovala
v dalsich ptfipadech. Napfti-
klad pti zadosti o odkup ¢dsti
pozemku v lokalité biocentra
Basta, kterd je soucdsti ochran-

mimo nastavena pravidla budou zdoku-
mentovana a v pfipadé nutnosti predana
méstske policii.

10.12. Lumiérl x Barrandovska

14.12. Kloudovac.10

15.12.

UBlazenky
x Na Provaznici

Novoveska
x Pod Vavrincem

Gabinova — slepa ¢ast

V Bfizkach — proti ¢. 11
nam. 14. fijna x Preslova
Trojdilna x U Cibulky
Smrcinska x Na Cisarce
UNesypky x U Platenice
V Klukovicich x Bublavska

16.12.

17.12.

20.12.
21.12.
22.12.
23.12.
28.12.
29.12.
30.12.

U Zelezni¢niho
mostu x Nadrazni

ného padsma piirodni rezervace
Prokopské udoli, parkové plochy
U Jinonického Rybnicka nebo pti
zadosti o dlouhodoby prondjem
ke komercni ¢innosti u koryta
Motolského potoka.

»Negativni stanoviska v po-
dobnych pfipadech jsou dulezita,
ackoli to nékdy muze vypadat
jako oprdvnénd zddost drob-
ného soukromého vlastnika.

Ale ptibéht, kdy se nendpadné
zcelily pozemky v zeleni a béhem
nékolika let se podarilo zménit
uzemni rozhodnuti a zacit stavét,
zndme pomérné hodné. Praha 5
tim ddvd najevo, Ze rozsifovani
zastavby v zelenych plochdch
jednoduse nechce,* uzavird mis-
tostarosta Martin Damasek s tim,
Ze naopak vitd vystavbu novych
bytt ve vhodnych mistech, jako
jsou proluky ¢i brownfieldy, kde
meéstska ¢dst navic dokdze vy-
jednat s developery investice do
verejného prostoru ¢i pozemky
pro nova Skolskd zafizeni. (red)

Merkelovou najdete

na Smichoveé
o

Smichov - Fotograficky spolek
400 ASA pripravil vystavu ve
smichovské galerii Kovakl 3

s niazvem ,, Mutti“. Na 21 foto-
grafiich vybranych z rozsdhlého
archivu fotografa Filipa Singera
je pfedstaveno poslednich pét let
prace a Zivota némecké spolkové
kanclérky Angely Merkelové.
Vystava potrva do 28. ledna 2022
a je pristupnd od utery do nedéle
(11.00-18.00 hod.). (red)
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Zima se blizi, zahezpecte
fadné vodomeéry

B Mrazivé dny se neodvratné
blizi. A proto Prazské vodovody
akanalizace (PVK) pfed nad-
chazejici zimni sezonou dopo-
rucuji svym zakaznikum radné
zabezpeceni vodomeérd.

Praha - ,,Pokud totizZ dojde k po-
Skozeni vodoméru vinou $patné
ochrany, tak si klient naklady
na jeho vyménu hradi sdm,“ vy-
svétlil mluvci spole¢nosti Tomds

Mrdazek a podotyka: ,,Za loriskou
zimu jsme kvuli nedostate¢né

VODOMERU MUZE vinou mrazu prask-
nout vrchni sklicko, v horsim pfipadé
praskly vodomér vytopi prostor, kde je
umistén. Foto: PVK

ochrané vyménili témer stovku

vodomeér,“ dodal.

Pokud md zdkaznik vodomeér
umistén ve venkovnim prostoru
(ve vodomérné $achté), doporu-
¢uji PVK nad néj dat kryci vrstvu
izola¢niho materidlu:

. polystyrenovou desku, kterou
je vhodné pripevnit na spodni
plochu vika venkovni vodo-
mérné Sachty,

. izola¢ni vatu (nikoliv skelnou),

. plastovy pytel naplnény drce-
nym polystyrenem (nepouzi-
vejte materidl, ktery podléha
hnilobg).

Venkovni §achtu je nutné peclivé
uzaviit a upravit jeji vstup tak, aby
nemohla byt zaplavena povrcho-
vou vodou. Uvnitf obydli je tfeba
chrdnit potrubi vystavené mrazu,
stejné jako vlastni vodomér pomo-
ci doporucenych izola¢nich mate-
ridlf, naptiklad omotdnim potrubi
topnym kabelem. V pripadé delsi
nepiitomnosti, je-li to mozné, by
neméli vlastnici nemovitosti tiplné
vypinat béhem mraz sv4 topeni.
A je také tfeba uzavtit uzdver pred
vodomérem a vyprazdnit potrubi
za nim. Zdroj: PVK

f .. y
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu mailu uvedte: Staiite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ¢trnactideniku
Nase Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éeka na autora odména
v podohé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.
Pravidla pro vyuziti a ocenovani fotografii najdete na nasepraha.cz. (red)

K NEDAVNE VICHRICI, ktera navstivilai Prahu, se fotograficky vratil Ing. Pavel
Dlouhy z Prahy 6. ,Poledni vichfice tropila nepfedvidatelné véci. Na stanici metra
Petfiny ozdobila tramvajovou trolej velkoplosnym plakatem ,Pe3ny‘ z priiceli pane-
lového bloku v pozadi. Zastavilo to dopravu na néjakou tu pulhodinu a ,Zluté vesty*
mély zase rychle co délat,” napsal nam do redakce. (red)
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PUJEOVNA - SERVIS - PRODE!

A VOSKOVANl
Vv HODNOTE
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@ Na Brezince 8 - 151 00 Praha 5
@ +420773 473 912

Platnost voucheru do 15. 1. 2022
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PUJEOVNA - SERVIS - PRODE)

15% SLEVA

PUJCOVNA / SERVIS

# Na Brezince 8 - 151 00 Praha 5
@ +420 773 473 912

Platnost voucheru do.15. 1.:2022

SC-500756/01
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Co preji Praze a nam, jejim obyvatelum,

B Mame na dohled konec roku 2021a s nim pfichazi nejen cas bilancovani, ale také prani a predsevzetido toho
dalsiho. Casopis Nase Praha se proto zeptal vlivnych komunalnich politikt, co popfeji Praze a nam Prazanim do
nového roku 2022. A ¢im se zabavina Silvestra, respektive po celé vanocni a novorocni svatky?

Jan Bélohuby

Zdené&k Hrib (Pirati) -
primator Prahy
,,Prani Stésti a zdravi
je ted na misté vice nez
kdy jindy Obdvdm se
totiz, Ze letoSni Stedry
vecer bude bohuzel j jiny nezty
predeslé. Stédry totiz muze byt

v negativnim slova smyslu ze-
jména na poc¢ty nakazenych a na
nemocnice praskajici ve Svech.
Velmi bych si pfdl, aby tomu tak
nebylo [Ohleduplnost a respekt
]sou ted naprosto kli¢ové. Obcha-
zeni doporucenti totiz vétsinou
nic dobrého nepfindsi, naopak se
muze nedobfe vymstit. Snad si
vSichni uvédomujeme, Ze téSit se
z ptitomnosti na$ich blizkych je
pro nds nejvétsim darem. I ja dou-
fam, Ze letosni Vdnoce i Silvestra
stravim ve zdravi s celou nas{
rodinou doma naJiznim Mésté
abouchneme bohemku na nasem
panelzikovém balkonu. Do nového
roku proto prejl vSem nade]1 ze
bude lip. Ted uz doopravdy.*

Patrik Nacher

(ANO 2011) - prazsky
opozi¢ni zastupitel,
poslanec

»Preji Prazantim pfe-
devsim pevné zdravi

a trpehvost snad bude rok s tfemi
dvojkami tim $fastnéj$im a udéla
konecne tecku, nikoliv dvojtecku
jako rok 2021, za $ilenou dobou
covidovou. V Praze se navic bu-
dou na podzim konat volby, takze
zaroven preji Prazantim rozum-
nou vlddu, nikoliv vladu aktivi-
stickou, strategicka rozhodnuti,
nikoliv rozhodnuti pro novinové
titulky, dlouhodoby rozvoj mésta,
nikoliv konzervace sou¢asného
stavu, a rozvoj mésta nezuzovat
pouze na nové cyklopruhy. Praha
neni pokusnd laboratof pro ak-
tivistickou politiku. A pokud jde
0 moji ndpln v dobé svatkl, madm
v planu dvé¢ aktivity - pofddné
cvicit na bici a zacit psat mou tfeti
knihu, tentokrat o dvojim metru.
Vanoc¢ni sladkosti nejim, alkohol
nepiji takZe toto obdobi jinak
proziji uplné normdalné.“

Alexandra UdZenija
(ODS), prazska opo-
zi¢ni zastupitelka
»Praze a Prazantim

¥ bych chtéla poprat

4 vnovém roce kompe-

tentni vedeni. Vedeni, které jim
bude naslouchat, bude o Prahu
pecovat, rozvijet ji a bude se starat
o potfeby vSech Prazant. Stejné
tak, jako to déldme my pro své
obcany v Praze 2. Nejen dvojka, ale
celé naSe krdsné hlavni mésto si to
zaslouzi. Preji si, abychom spolec-
né co nejdrive zvladli boj s covi-
dem a byli k sobé€ ohleduplni a aby
se spole¢nost ddl nerozdélovala.
Zdravi je to nejcennéjsi, co kazdy
znds md, a jen spolecnym odhod-
ldnim a pochopenim jsme schopni
pandemii pfekonat a vrétit se zase
k béznému Zivotu. Vdnoce mam
moc rdda. Kazdy rok se tésim na ty
vzacné chvile, kdy se celd rodina
sejdeme u mych rodi¢t, spole¢né
pripravime vecefi, zazpivdme si
koledy a podivame se na pohddku.
Nejsme tim nijak vyjimecni, ale
pro mne tyto chvile vyjimecné
jsou. Prazantim preji prekrdsné

a pohodové Vanoce v kruhu rodin
ablizkych. A at do nového roku
vstoupime s usmeévem a energii, Ze
vSe zI¢ je za ndmi.

| Jan Cizinsky (Praha
sobé) - prazsky koali¢-
ni zastupitel, poslanec
a starosta Prahy 7

,Mili sousedé, mili
Prazané. Rdd bych ndm
vSem do nadchdzejictho nového
roku poptal hrdost na nase krdsné
meésto a hezky vztah k nému

a k sobé navzijem. Ve meésté, kde
zijl jeho hrdi obyvatel€, ktet{ se citi
dobfte, a kde si jsou lidé dobrymi
sousedy, se zZivot zlepSuje mnohem
rychleji a takové mésto si mnohem
1épe virady se vSemi tézkostmi,
jako je tfeba probihajici epidemie.
Usilujeme o Prahu, kterd Setfinas
Cas a ve které je dostatek zelenych
ploch a stromt. Ve mésté je ale
také dulezité, jak je spokojené
nase okoli. Proto podporujeme
iobétavé a aktivnilidi a snazime
se, aby si nikdo v Praze nepfipa-
dal odstréeny a aby nikdo nemél
pocit, Ze byl hozen pfes palubu.
ProtoZe stejné nakonec o tom, jak
se ndm tu zZije, rozhoduje vzdy
ispokojenost lidi kolem nés.

4% HanaKordova Marva-
4 nova (STAN) - prazskd

- S koali¢ni radni
— ,» Do nového roku 2022
preji Prazanim a nejen
P 4 jim, aby to byl po dvou

nesmirné ndro¢nych letech, kdy
prichédzely samé smutné zpra-

vy, zase rok plny optimismu.
Aby se vSe v dobré zase obratilo.
A samozrejme nejvic si preji, aby
uz nebyl Zadny covid a mohli
jsme se volné a s radosti potké—
vat a cestovat po nasi zemi i po
svété. Ted, kdy? je to tak slozité,
teprve vidime, jak je Zivé potka-
vdnises pfételi a ziva kultura
dilezitd. To nemtze nahradit ani
Facebook, Twitter nebo Insta-
gram. Praze pfeji vyfeSeni jejich
nejvétsich problému - s dopra-
vou, véénymi zdcpami, smogem
a s predrazenym bydlenim. V4-
noce mam moc rdda, protoze se
mohu vénovat rodiné a domacim
radostem, jako je peceni cuk-
rovi, spole¢né oslavy, navstévy
rodiny. Té$im se, Ze si zase budu
mit ¢as pfecist néco jiného nez
pracovni dokumenty a Ze uz po
kolikdté zhlédnu mé oblibe-

né pohddky a filmy v televizi.
Silvestr doufdm také stravim

s rodinou a pfdteli, protoze jak
se ik4, jak na Novy rok, tak po
cely rok.“

Petr Hejma (STAN) -
starosta Prahy 1
»Sousedum z Prahy 1
a viem Prazaniim
bych rdd popidl radost
- obycejnou radost

ze zivota, z blizkych lidi, prace,
konick1, z dobrych knizek,
muziky, divadla a vystav. Popral
bych jim, aby byli zdravi, aby se
co nejméne¢ rozcilovali a byli na
sebe navzdjem vlidni. Nesmime
zapomenout na zivnostniky,
poradatele kulturnich akeci,
neziskové organizace, Skolaky

a studenty, zdravotniky a dal-

§i skupiny lidi, ktef{ doplatili

a stale dopldceji na koronavirus
- vSem jim pfeji, aby mohli délat
své projekty, podnikat, praco-
vat, studovat a plnit si sny. Ale
to vlastné plati pro nds vSechny.
Praze pak pfeji moudré vedenti,
co nejméné tranzitni dopravy

a takové pruhy na silnicich, ve
kterych se obycejny smrtel-

nik vyzna. Svatky a Silvestra
strdvim s rodinou a nejblizsimi
amoc se na to tésim. Ani nevite
jak..”

Jana Cernochov4 (ODS)
- starostka Prahy 2,
poslankyné, nastupuji-
ci ministryn¢ obrany
,Pralabych vSem,

aby zvlddli ndro¢nou

d %

situaci, kterd se uz tdhne opravdu
dlouho a bude vyzadovat jesté
hodné duSevni sily. Moc bych si
ptdla, aby rok 2022 byl defini-
tivnim zdvérem celé nestastné
pandemie a mohli jsme se vSichni
vratit k normdlnimu Zivotu bez
omezeni. Moc bych chtéla vse-
chny lidi poprosit o ohleduplnost,
madme to ve svych rukou, zdlezi
na piistupu kazdého z nds. Moje
leto$ni Vanoce hodné ovlivni
sestavovdni nové vlddy a doufdm,
Ze vSe pujde rychle. Nase zemé
potfebuje zodpovédné veden,
protoZze naléhavych problému

je k feSeni vic nez dost. Budu se
snazit, abych co nejvic ¢asu tra-
vila se svymi blizkymi, protoze
pravé v tom je kouzlo Vanoc,
které si nechci nechat ujit. Konec
roku vyuziji tradi¢né k duchov-
nimu pozastaveni a bilancovdni.
Byl to pro mé opravdu nezapome-
nutelny rok.“

Jifi Ptacek (TOP 09) -
starosta Prahy 3
,Preji ndm vSem,
abychom jeSté dokd-
zali tdhnout za jeden

3 provaz a vzdjemne si
naslouchah Abychom dokdzali
byt laskaviive chvilich, kdy jsou
ndm druzi nesympati¢ti nebo
s nimi nesouhlasime. Véfme
védcum a dékujme zdravotni-
ktim za trpélivost, kterou s ndmi
maji. A samozfejmeé preji vSem
pevné zdravi. O moji zdbavu se
postard rodina. S tou se opravdu
nikdy nenudim. Pokud to pujde,
budeme spolu na chalupé. TéSim
se na piti svatfdku pti sekdni
dfeva a pak také na prazdny
mailbox.“

Irena Michalcova
(ANO 2011), starostka
Prahy 4

»Samoziejmé na prv-
nim misté pevné zdra-
vi. Zv1asté v soucasné
epidemické situaci je zfejmé,

jak cennou hodnotou zdravi nds
vSech, a tedy i kazdého z nis je.
A také preji vSem krdsné Vdno-
ce se vSemi zvyky a tradicemi,
které nam aktudlni situace
dovoli, v kruhu rodiny, se svymi
blizkymi. VSem prejiico nejlepst
vykroceni do nového roku 2022

s nadéji, Ze s vysokym prooc¢ko-
vdnim spolec¢nosti a s dodrzova-
nim pravidel kone¢né zvlddneme
ndkazu, kterd nds uz dva roky
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politici do noveho roku?

suZuje, a budeme Zit opét bez
omezeni vyvolanych opatfenimi
na zvlddnuti koronavirové epi-
demie. Vdnoce i Silvestr stravim
se svymi blizkymi.“

Renata Zaji¢kova (ODS)
- starostka Prahy 5
»Napsat prani Praze
a Prazantim je pfijem-
ﬂ ny tkol. Byt i trochu

- svazujici, protoZe nenf
snadné poprat lidem §tésti, aby
to neznélo jako klisé. Rdda bych
proto Prazantm a Praze poprila
krdsnou vano¢ni atmosféru. V té
je zabaleno vSechno. Vdno¢ni
atmosféra je o roding, pratelich,
srdec¢nosti, klidu a toleranci.
Vanoc¢ni atmosféra md byt tolik
odlisna od spolecenské atmosfé-
ry poslednich mésicti, kterd se
tdhne ve stinu pandemie a kterd
nékdy az nesmyslné rozdéluje lidi
na nesmiritelné tibory. Vino¢ni
atmosféra by ndim meéla ptipome-
nout, Ze jsme vSichnina jedné lodi
a je lepsi na palubé spolupracovat
arespektovat jeden druhého. J4
sama si tuto atmosféru vychut-
ndvam uz v pomérné Sirokém
rodinném kruhu, ktery se letos

rozrostl o nového vnoucka, a tak
budou, doufejme, zasnézené pro-
chazky o ko¢drek bohatsi.“

! 7. Ondiej Gros (ODS) -
. starosta Prahy 8
el VSem mym milym
QEA? spoluobCantim v Pra-
‘@ zc8piejipiedeviim

hodné zdravi. To ted
ven preji krasné a klidné Vdnoce
v harmonickém rodinném kruhu.
A ndm vSem z ,osmic¢ky* preji

do roku 2022, abychom dokdzali
drzet spolu jako dosud, dokdzali
prekondvat vSechny Zivotni stras-
tia prekazky a ptfijemné se ndm

v Praze 8 zilo. Svdtky i Silvestra
stravim s rodinou jako kazdy rok,
s dcerkou vyrazime na brusle na
liberiské kluzisSté, na Stédry den
pak jiz tradi¢né uvatim poradnou
porcirybi polévky.«

Tomas Portlik (ODS) -
starosta Prahy 9
»Prazantm preji,
abychom se v pfiStim
roce konecné zbavili
covidu a s tim spoje-
nych rizik a abychom zacali opét

naplno Zit. Posledni den leto$-
niho roku strdvim ve své rodné
devitce s rodinou a mySlenkami
na vSechno, co musime v roce
2022 zvladnout.“

Renata Chmelova
(Vlasta) - starostka
Prahy 10, senatorka
»VSem Prazantm bych
do nového roku prila
optimismus, viru
anadéji. V€ime, Ze boj s pande-
mii zvlddneme. Ze nase spolec¢-
nost se prestane $tépit a za¢neme
se opét spojovat a mit radi, i pres
své odliSné nazory. VSem Praza-
nim bych do nového roku piila
nadhled a humor. Nebrat se pre-
hnané vdzné a dokdzat odlehcit
se na prvni pohled zd4. A smich
1é¢i. VSem Prazantim bych do
nového roku také prdla Stésti.

Je to sice stokrat omleté slovo,
ale bez pottebné davky Stésti
prakticky nejde dojit k uspé-
chu. V tom umi byt Zivot krdsny
ikruty. A vSem bych do nového
roku prdla zdravi, zdravi a opét
zdravi. A také bych vSem prila,
aby mohli vdno¢ni svdtky strdvit

s témi nejdalezitéj$imilidmina
svété. S rodinou. Tak jako j4.
A jsem za to neskonale vdé¢n4.“

Ondiej Prokop

(ANO 2011) - prazsky
opozic¢ni zastupitel,
zastupitel Prahy 11
»Prazantim preji pre-
devsim mnoho zdravi,
vzijemné tolerance a pochopeni.
Praze jako takové bych pak popral
systematické fizeni a pldnovani
dopravy, vyvezené kontejnery

a popelnice, méné cyklopruhi
vedoucich skrze dopravni tepnu
nebo odnikud nikam. NaSemu
hlavnimu méstu pteji, aby ve
skutecnosti bylo tak idylické, jak
vypadd na socidlnich sitich pana
primdtora. Svatky budu jako vzdy
travit v rodinném kruhu daleko od
civilizace, internetu a mobilniho
telefonu. Je to jen par dni v roce,
kdy se vzdy snazim odpocinout si,
zhodnotit uplynuly rok a pfemys$-
let o tom, jak byt lepSim. Silvestr
prilis v oblibé nemdam, proto velké
oslavy nechystdm. Ale dny stra-
vené s témi nejblizsimi jsou vzdy
divodem k oslave. TakzZe si uziju
ptitomnost lidf, které mam rad.“

INZERCE

Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si zac¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patach ani
nemluve.

Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saun¢, bazénu,
sprse, ale i pti pjcovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nevSimneme, ale pliseri zacne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coz je ptihodné prostredi pro rtist plisni
a s nimi v symbidze zijicimi bakteriemi. Ty zptsobuji zapach.

Ignorujeme-li piiznaky, mize se infekce Sitit na dalsi ¢asti t€la nebo nakazit
nase blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronika svymi vlakny do bunék
parazita (plisn€ nebo kvasinky) a ¢erpa z ného pro svoji vyzivu potebné latky.
Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
kromé plisni neni schopen napadnou jiné buriky, proto mu mizeme pravem
dostupnou na souc¢asném trhu.

Pod nehty s mykozou proroste chytra houba z kraji nehtu
a tam pusobi, dokud pivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odoInéjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vyCerpani parazita ustava aktivita chytré houby a odrista
znehtem nebo pokozkou.

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum
dostanete v 1ékdrnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

B=A=R=D=

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.o0.

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou pfipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Piipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.

,Prehlusoval jsem zapach nohou vorzavkami
a ani myti trikrat denné mi nepomahalo®, ptiznava
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se
ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,,Ted’
preventivné pouzivdm Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla kiize z pat zjemnéla a odpadla, na
navsteve se nestydim, kvali zapachu vyzout boty
a Zena konecné nerepta.«

CHyry A‘;— :
G 10
Pythie Biggy,. ;: EIA
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Zpevak David Deyl: Na moje koncert

B Pohledny, popularni a svoje soukromi zdatné skry-
vajici, takovy je zpévak David Deyl (34). Pivodnim
povolanim vysokoskolsky ucitel se vydal na cestu pl-
nou romantickych pisnicek, a jak je z ohlasu verejnosti
ziejme, zvolil si vice nez dobre.

Martin Dudek

Narodil jste se 26. prosince a pred-
pokldddm, Ze Stédry den a naroze-
niny vdm splynuly v jednu oslavu.
Nebylo vdm to jako ditéti lito?

Jako malému bylo. Ale pozdéji
jsem to chdpalamd toisvé vy-
hody, mohl jsem se t&Sit na dalsi
den a dort (Usmév).

Pamatujete si z détstvi na nejhezci
vdnocni ddrek, ktery jste dostal?
MTB horskeé kolo, které jsem si
vysnil! Doted na to mam izasné
vzpominky, Ze mé JeziSek vysly-
Sel.

Jak pldnujete letos oslavit Stédry
den a pak svoje 35. narozeniny?

V rodinném kruhu, to je sa-
moziejmé. A pokud to situace
dovoli, chtél bych na narozeniny
nékam do tepla. Nemusi to byt
mofre, staci termdlnildzné. Ty
miluji!

S pribyvajicimi léty a zkusenostmi
se vétsinou u zpévdkii meéni i texty.
Pozorujete to i ve svém reper-

Nové album, které vyjde
do konce roku, bude zase
o lasce a vztazich

todru, nebo jedete stdle na zami-
lované viné? A mdte pripraveny
nove pisné?

Urcité ode meé necekejte politické
nebo ekologické pisné! Stdle zpi-
vdam a nové album, které vyjde
do konce roku, bude zase o ldsce
avztazich! Laska nemd limity,
muzete zazit tu nejvétsi lasku
svého zivota v 70 letech, tak pro¢
ménit tematiku a repertodr! Je
ale pravda, Ze se snazim, aby
texty byly vyspélejsi. Ale laska
zde zase dominuje a dominovat
bude!

vvvvvv

holduji romantice, nebo se spise
odehrdvd ve virtudlnim svété
jejich mobili?

Myslim si, ze kazdy jednou zazije
néjaky druh romantiky. Jak vim,
i URNA poslouchd Deyla, kdyz

maji kluci spliny s partnerkami.
Ale mladé generace jede rap

a hiphop, ktery mtize byt para-
doxné taky nékdy romanticky.

Kdyz uz jsme u romantiky - jak
jste na tom vy osobné, pldnuje-

te rodinu? O vasem soukromém
Zivoté se toho moc nevi...

Rodinu pldnuji na milion procent!
Jen ¢ekam, az to prijde samo,
nenuceneé a bez néjaké kiece. Mij
uzasny kamardd docent Mgr. et
Ing. Ondfej Urban, Ph.D., pocal
prvni dité ve 42 a to samé muj
road manazer Roman H4dl. Tak
jesteé mdm chvili ¢as (Usmev).

Zptvdte v ¢estiné, ale mdte také
napriklad letni hit Ahora ve spa-
nélstiné. Je vam tato zemé blizkd?
Ano, celd Latinskd Amerika je mi
velmi blizkd a mdm pripraveny
dalsi pisné a klipy ve Span€lSti-
né. Chei se tomuto zdnru i trhu
do budoucna vénovat. UZ ted
na mé koncerty litaji fanynky ze
Spanélska nebo Kolumbie. To se
stalo uz na mém prvnim kon-
certu v Lucerné a bylo to uZzasné.
Pét tisic
kilometrua
zdolala
moje skve-
14 fanynka
Isabel
z andalus-
ké Almé-
rie, ktera
je Clenkou mého Spanélského
fanklubu.

Narodil jste se na severu Cech

v Ustinad Labem, ale nakonec
jste zakotvil na okraji Prahy. Neni
vdm ponékud lito, Ze Zijete mimo
centrum?

Absolutné ne. Mdm rdd klid

a v centru jsem za chvilku. Takze
bych urcité neménil.

Asi hodné cestujete automobilem,
a to i po silnicich hlavniho mésta.
Jste klidny ridic a zvldddte zdcpy
s nadhledem?

Letos$ni dopravni situace v Praze
byla tristni! Jinak jsem klidny
fidi¢ a nikam nepospichdm,

za nikym se nehonim. Mam rdd
rychld auta, ale jen abych m¢l
rezervu pii predjizdéni, jinak
jsem takovy country jezdec

(smich). A ¢asto pouzivdim
adaptivni tempomat, to je skvéla
zaleZitost!

Covid-19 je ted vistrednim té-
matem ve spolecnosti. Vy jste
nazpival piseri Nadéje se vrdti

a diky Charité Praha se podarilo
vybrat penize na pomoc rodindm,
které se v rdmci pandemie dostaly
do vdzné situace. Jaky je vds po-
hled na ockovdnti proti covidu-19?
Jste pro, nebo radéji spoléhdte

na Stésti a na svoji imunitu?

Jsem pro, véfim odbornikim

a citim spole¢enskou zodpo-
védnost. Je mi lito zdravotniku,
ktefi musi slouzit tolik hodin,
vystavuji své zdravi a rodinu
riziku a vlastné hlavné kvuli
nezodpovédnym lidem. Dok-
tofi, sestricky, sanitdfi neméli
jiz skoro dva roky z4dny civilni

DAVID DEVYL si uziva divackeé pfizné, a to predevsim zrfad fanynek. Foto: archiv DD

N

zivot, nestacili se viibec nadech-
nout. Jsou to pro mé hrdinové
a bez nich by svét uz nebyl.

Covidovd pandemie vds pripravila
o prosincovy koncert v Lucerné.
Jak nalozite s volnym ¢asem, bu-
dete treba sklddat nové pisne?
Veskery ¢as ted ptijde na dokon-
Ceni alba a také vznik nového
videa k singlu Dvé srdce. A chys-
tdm pfekvapenina Stédry den
pro vSechny mé vérné fanousky,
ale i pro vSechny lidi, ktefi maji
rddi krdsné melodie. Vic zatim
nemohu fict, ale pokud jsou Cte-
ndfizvédavi, tak 24. prosince na
mych socidlnich sitich prekva-
peni najdou (ismév).

Uz jste jako vysokoskolsky ucitel
hudebni vychovy o covidu-19
a o (ne)ockovdni diskutoval i se



létaji fanynky az z Kolumbie!

svymi studenty/studentkami?
Pokud ano, urcité se stretly proti-
chiidné ndzory...

J4 jiz neplisobim na pedagogické
fakulté UJEP, ale s fans disku-

,LASKA NEMA LIMITY, mizete zazit tu nejvétsilasku svého zivota v 70 letech, tak
proc bych ménil tematiku a repertoar!* je presvédcen sympaticky zpévak. Foto: archiv DD
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tujeme. DEYL FAMILY je o¢ko-
vana!

Neoslovili vds nékdy z televize ¢i
filmu, abyste si diky vasi vizdZi

zahrdl treba v néjakém seridlu?
M¢él jsem né&jaké nabidky, ale
zustdvdm u zpévu a skldda-

ni. To mijde a citim se v této
kategorii bezpe¢né (usmév). Ale
nikdy netikej nikdy, uplynul
¢as a moznd bych si v sou¢asné
dobé zajimavou nabidku znovu
promyslel.

Vzpomenete si na néjakou kurioz-
ni oslavu ¢i zdZitek ze silvestrov-
ské noci?

Ano! Na chalupé, kdyz mi bylo
asi kolem deseti let, jsem tajn€ na
statku pil cervené vino a michal
to s pivem.. No, nebylo mi tplné
dobfe (smich). Ve tfi rano jsem
se vzbudil a v§e muselo ven,

tim jsem se pfed rodici prozra-
dil. Musim fict, Ze se mamka

s tatkou zachovali skvéle a byli
mi oporou.

Co myslite, Ze nds cekd v pristim
roce s dvéma dvojkami na konci?
Veéiim, Ze to bude rok plny
hudby a koncertt. Lidé se na-
dechnou a budeme zase trochu
blize k tomu svétu, ktery zname.
Budu mit venku nové album,

David Deyl

Foto: OndiejPycha

Narozen 26. prosince 1986 v Usti nad
Labem

Zpévdk a vysokoskolsky ucitel
Singl,,Akorat" ktery vysel v roce 2012,

mél v dubnu 2020 na Youtube jiz 15,6
milionu zhlédnuti.

S letnim hitem Ahora vyhral v roce
2019 zlatou Ceskou dvanactku v hitpa-
rédé Ceského rozhlasu Dvojka.

Svobodny, bezdétny

takZze se t€$im na reakce fanous$-
k! A hlavné si pfeji, aby moje
rodina byla zdravai, a pak je vSe
ostatn{ jiz margindlni!

INZERCE

/ACTION
4

Ceska posta

“Eicleany.cz

WIOPTIC

4

RONNIECZ

Safir

GALERIE
BUTOVICE

ZPESTRETE SI DEN,.

NABIDKOU\\

NOVYCH
0BCHODU

m Metro Nové Butovice

n @galeriebutovice u Galerie Butovice ﬂ Radlickd 117, 158 00 Praha 5
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Soutéz. Vyhrajte stribrny Sperk s granatovym ctyrlistkem!

B Sperk slusi kazdé zené, o tom po staleti rozhodné neni pochyb.
A Sperky s rudymi ¢eskymi granaty od vyrobce Doplnit ¢arky
Granat, d. u. v., Turnov patfi mezi klenoty, ktereé jsou stale popu-
larni a oblibené. Jeden z nich mizZete mit doma, pokud se ztcast-
nite nasi soutéze. Deset vyhercu totiz ziska exkluzivni stribrny
naramek s granatovym Ctyflistkem, symbolem Stésti.

Sperky s ¢eskymi grandty maji
svuj pribéh, tradici a nad¢aso-
vou krdsu. Lidem kolem sebe
prindseji radost jiz od 5. stoleti,
kdy se ¢esky grandt pouzival
na zdobeni raznych predmétt.
OvSem nejveétsi rozmach nastal
ve druhé poloving 16. stoleti za
vlady cisare Rudolfa II., ktery si
tyto drahé kameny velmi obli-
bil. Roku 1762 cisafovna Marie
Terezie zakdzala vyvoz surovych
grandtli z ceskych zemi, a tim
ochrdnila monopol jejich té€zby
azpracovani. Cesky grandt je tak
jednim z mdla bohatstvi, které
jsme si dosud nedali vzit.

A co Ze je vlastné ten Cesky
grandt za¢? Jde o drobny dra-
hokam s barvou holubic¢i krve,
ktery si s sebou nese vdSen a ra-
dost ze zivota. PfestoZe se ruzné
druhy granatt téz{ po celém

Cestovatel Zukal:

svéte, jediné Ceské grandty maji
svou ojedinélou jiskfiveé rudou
barvu a mezi ostatnimi grandty
jsou stejné jedinecné jako tfeba
kolumbijské smaragdy mezi
smaragdy ¢i barmské rubiny
mezi rubiny.

Rucné zpracované

originaly z Turnova
Zpracovdnim Ceskych grand-

tt se zabyvd Grandt, d. u. v.,
Turnov, ryze ¢esky vyrobce
origindlnich zlatych a stfibr-
nych Sperku s ¢eskymi grandty.
Vznikl v roce 1953 a dnes vyrabi
moderni a stylové Sperky, jejichz
pfednosti je jedine¢ny design,
pouzité kvalitni materialy apre-
vazné rucni zpracovani. Druz-
stvo Cesky granit tézi v Ceském
stfedohoti a v Podkrkono$i a je
drzitelem ochranné zndmky

Vanoce i silvestr si uziji v teple

Jiz ptes vice nez tfi meésice sle-
duje ¢asopis Nase Praha putovani
Vita Zukala z Prahy 10, ktery se
vydal pésky do Span¢lské Galicie
po Svatojakubské cesté. Nyni, po
skonceni praci na italské ovoc-
nafské farmeé, si udélal poutnic-
kou prestavku.

»Skoncil sbér jablek a ruSili
jsme né€jakd pole. Zima tu je, ale
snih vidime tak 0 300 metrt
vyse,“ napsal Nasi Praze Vit
Zukal pred odletem do Spanél-
ska. ,,Cestu jsem totiZ do léta
prerusil, abych z vice diivodu
nesel v zimé. Pivodné jsem si
myslel, Ze budu pracovat kratsi
dobu, ale price ilidé mne bavili
a také jsem docela utricel. Proto
zaCdtkem prosince odlétdm

s kamarddy z prdce na Kandrské
ostrovy, kde budeme bydlet na
farmé a obcas s né¢im pomuze-
me. Potom se chystdme pozndvat
ostrov Gran Canaria, nesmirné
se na to tésim,“ svéril se.

Co se tyce covidu-19, v Itdlii
se fesilo noseni rousek v aute,
ale naptiklad oproti Cesku se
nezruSily vano¢ni trhy. ,,Jen se
kontroluje o¢kovdni. Ale vic toho
nevim, na zpravy se uz n€jakou
dobu nedivdm, protoZe mi pfijde,
Ze je v nich to samé stdle dokola.
A nechci se zabyvat negativnimi
zpravami,“ iika. Ted se t&§i na
Vénoce, narozeniny a oslavu sil-
vestra v teplém klimatu a na dals{
¢dst Svatojakubské cesty se vydad,
az se zima stidhne zpétky. (md)

a oznaceni ptivodu ,Cesky gra-
nat“a ,Cesky granatovy $perk*.
Sperkafské dilny pak najdete

v samém srdci Ceského rdje,

ve mésté Turnove, kde mutizete
navstivit podnikovou prodej-
nu a galerii Grandat s expozici

,O Ceském granatu“.

V Praze druzstvo provozuje tfi
prodejny: v Dlouhé ¢. 28, v Ha-
vifské ¢. 853/1av Panské ¢. 1.

V nabidce prodejen a e-shopu
www.granat-shop.cz jsou ex-
kluzivni, klasické, moderni nebo
stylové kolekce Sperki s ceskymi
grandty, které mohou byt také

zajimavym investi¢nim artiklem.

Druzstvo Granat Turnov rov-
néz nabizi zakdzkovou vyrobu,
opravy Sperkt, brouseni §perko-
vych kament, zdkaznické karty
a ddrkové Seky. Dalsi informace
se dozvite na www.granat.cz.

Soutézte a vyhrajte

exkluzivni Sperk!
Odpovézte do 10. ledna 2022 na

e-mail: soutez@ceskydomov.cz na

soutézni otdzku a pripiste i vasi
postovni adresu. Do pfedmétu
e-mailu napiste heslo GRANAT.
Deset vyherct ziskd stfibrny

Praveka zwrata Uz navas cekajl

10

Ay

NA naramku jednotlivé listky ctyrlistku
zastupuji €tyfi svétove strany a ctyfi zivly.
Foto: Granat Turnov

ndramek s grandtovym Ctyflist-
kem. Puvod Sperku a garance
Ceskych grandtu je doloZena
certifikdtem a samotny $perk

je oznaCen puncovni vyrobni
znackou ,,G*. (red)

Soutézni otazka

Co se o ceskych granatech traduje?

a) jsou nositeli pozitivni energie a doda-
vaji odvahu b) pomahaji pfineplodnosti
¢) zlepsuji chut k jidlu

<
<
~
N

NA italské farmé je vse sklizeno, vzhiiru proto na Kanary! Foto: archiv vz

NARODNI muzeum zpfistupnilo vystavu Okna do pravéku, nejvétsi expozici vénovanou
pravéku v Ceské republice. Dva tisice originalnich exponati v nékolika salech, realistic-
ké modely a interaktivni prvky zvou k cesté prvohornimi mofi a mocaly i pod mofskou
hladinu druhohorniho more, kde se navstévnici seznami s pfibéhem jediného eského di-
nosaura. V tfetihorach budou svédkemrealistického boje o Zivot, v dobé ledové se setkaji
s modelem mamuta v Zivotni velikosti a podivaji se do oci Savlozubému tygrovi. Foto:NM
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| nejoblibenéjsi tramvaij vita Vanoce 0r|ol ma o Ctyfi sochy méneé

Praha - Az do Tt{ krdlti budou videlnych linkich se samoziejmé
jezdit vino¢né nazdobené tram-  objevi tramvaje 15T a T3 a nejobli-
vaje, lanovka na Petfin a také bengéjsi prazskd tramvaj Mazacka
retrobus Irisbus Citelis. Vozidla nemuze chybét. Od skromnych
zdobi pres 13 tisic vdno¢nich své-  zacdtku, kdy jezdila jen s malym
tylek, vnitini svate¢ni dekorace vano¢nim stromeckem, je letos
ispecidlni vnéjsi polepy. Napra-  opravdu okouzlujici. (tik)

— _mm

= | ZJIZNiHO pruceli prazského orloje zmizely docasné ¢tyfi drevéné sochy. Dilvodem jsou
— | extrémnipovétrnostni podminky, kvuli kterym degraduje jejich krycilak, a je tedy nutna
= | obnova jednou za dva az tfi roky. Sochy se vrati na své misto priblizné za dva mésice,
SLAVNOSTNE nazdobena Mazacka. Foto: DPP Vaclav Holi¢ nasledné bude sejmuta spodniFada soch a podrobena stejnému procesu. (red)
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Naladte si PRAHA TV
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3 OTAZKY PRO... SPISOVATELE MARTINA SIMANDLA

B Na pultech knihkupectvije v prodeji détska kniha Basnicky a fikadla pro malicka kukadla.
Sepsal jiMartin Simand| ailustracemi opatfila jeho manzelka Ivana.

<
<
o

Soutéz o knihy

Zodpovézte soutézni otazku

do 31.12. 2021, pripiste do predmétu
e-mailu slovo BASNICKY a spolecné

S vasi postovni adresou zaslete odpo-
védna e-mail: soutez@ceskydomov.cz.
Trivyherci, které budeme informovat
e-mailem, ziskaji po knize Basnicky
afikadla.

Martin Dudek

Kniha Bdsnicky a rikadla pro
malickd kukadla jsou uréena
predcitajicim rodiciim malych
déti. Cerpal jste pri psani ze sou-
kromych zkusenosti?

Ano, ¢4st basnicek a fikadel
byla ovlivnéna z4zitky s nasimi
détmi. S détmi jsme si vzdycky
vypraveéli prihody, Cetli jsme
jim z knih (hlavné manzelka)
a hrdli jsme s nimi rtizné hry.
Je to dulezité pro rozvoj fan-
tazie a osobnosti déti. Na cha-
t€ nemdme televizi a béhem
prazdninovych pobytd détem
nikdy nechybéla. M¢li jsme
pro né s manzelkou vzdycky
program, takZe sina ni ani
nevzpomnély.

Soutézni otazka:
Cemu se Martin Simandl také vénuje?

a) chovu psii
b) potapéni
¢) hudbé a herectvi

vS$imdm si vic a vic kras tohoto
' mésta. Dfiv jsem na to nem¢l
Cas nebo jsem si to snad ani
neuvédomoval. A Praha7je
jednou z nekrdsnéjsich praz-
skych ¢tvrti. Je zde Stromov-

Uz jste si ,,otestoval®, na kterou
bdsnicku ¢ivikadlo déti nejcas-

téji reaguji? MiiZete ji ¢tendriim  KNIZNi PRVOTINA manzeli Simandlovych je uréena détem. Foto: archivMS ka, Technické muzeum, zoo,
prozradit? protéka tu Vltava. Vlastné je tu
Pdsmo z basnicek ,,Kukadel“ jestlilze n€jakou basni¢ku favo- Jaky je vds vztah k Praze a zvld$- vS$echno, co ¢lovék potiebu-

se hrdlo v prazskych divadlech  rizovat, ale vzdycky ,zabiraly“  tév Praze 7, ve které bydlite? je k ziti, a to v€etné krdsnych
Jary Cimrmana a Radar. Nevim, Dvé mySe. [ urodicu. Je to domov, a jak tak stdrnu, zakouti ptirody.

P
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SPA & WELLNESS TRAVEL

SPECIALISTA NA LAZNE A WELLNESS

-‘h,!'.“r.’

Nas tlp pro

vanoéni darek
Pobytové programy pro rok 2022

Spa resort Tree of Life” Lazné B&lohrad Pytloun Wellness Hotel Hasistejn” Krusné hory |  Parkhotel — Sumavské bylinné lazné™"
~SPA RELAX +Wellness&Relax” Ka3perské hory /,Lazné na zkousku”
0d 4.800 K¢ za osobu a pobyt od 3.190 Kc za osobu a pobyt od 3.500 K¢ za osobu a pobyt

3 dny s vecefi a volnym vstupem do bazénu 3 dny s vecefi, masaZi a vstupem do sauny a whirlpoolu 3 dny s vecefi, 3 wellness procedury a dalsi

a wellness centra

, ca
prkory PO

Spa & Wellness Travel, Nrodni 28, 110 00 Praha 1 . . .
Tel.: 221105 326-7, Email: info@spa-wellness-travel.cz Darkové poukazy online
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Energie. Kde hledat rady
ainformace?

Praha - Hlavni mésto se snazi
pomoci PraZzantim lépe se orien-
tovat v aktudlné slozité situaci
v oblasti odbéru energii. A to
zejména v souvislosti s ne-
ddvnym ukoncenim ¢innosti
spole¢nosti Bohemia Energy,
kdy jeji zdkaznici nyni docasné
odebiraji zemni plyn a elek-
tfinu v rezimu tzv. dodavateld
posledni instance (DPI). Na

né zdroven také nejcastéji cili
»energoSmejdi“ s pochybny-
minabidkaminovych smluv.
Hlavni mésto proto zprovoznilo
webové stranky energie.praha.
eu s informacemi a radami,
které smeéfuje v prvnifade na
seniory a dalsi zranitelné skupi-
ny obyvatel. (red)

14

Posiloveé viaky smér jih vyjedou pozdejl

Praha/Tabor - Vzhledem k nepfiznivé epidemiolo-
gické situaci se zastupci Stredoceského kraje, Inte-
grované dopravy StfedoCeského kraje a organizace
ROPID domluvili s Ceskymi drahami na prodlou-
Zeni omezeni provozu u vétsi ¢asti spésnych vlakt
linky R49 z Benesova u Prahy, respektive z Olbra-
movic do Prahy a zpét. Tyto posilové vlaky nejezdi
v souvislosti s epidemii covidu-19 uz od poloviny
brfezna a vzhledem k nepfiznivému vyvoji bude
termin jejich obnoveni posunut na 10. leden. S no-
vym jizdnim fddem, ktery zac¢ne platit od 12. pro-
since, tak zatim tyto vlaky nevyjedou.

Ve sméru do Prahy zatim nepojedou v pracov-
nidny vlaky, které odjizd¢ji z Tabora ve 3.57 h.
(Sp 1500), z Olbramovic v 6.57 h. (Sp 1504)
azBeneSovav 8.07 h. a17.15 h. (Sp 1506 a 1508).

V opa¢ném sméru z Prahy hl. n. nebudou zajisté-
ny vlaky s odjezdem v 7.01 h., 15.56 h. 217.56 h.
(Sp 1501, 1505 a 1509).

Stejné jako doposud bude zachovan provoz ti{

spoju mezi Prahou, BeneSovem a Tdborem. Ve smé-

ruz Prahy hl. n. pojede v pracovni dny, o sobotdch
a 24. prosince vlak v 5.12 h. (Sp 1502), v pracovni
dny bude zajistén spoj s odjezdem z Prahy hl. n.
v16.56 h. (Sp 1507). V opaéném sméru Ceské drahy
zajisti také spoj s odjezdem z Tdbora do Prahy

v 8.24 h. (Sp 1503). (red)
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(ontinental 3

The Future in Motion

Nastupte k nam do skladu,
na elektro a dalsi pozice

< operatory vysokozdvizného voziku
(potrebujete zakladni vzdélani, skolenf
apriikaz na VZV ziskdte u nds)
«skladové manipulanty
(potiebujete zakladni vzdélani a peclivost)
« systémové operatory skladu
(prace na PC, potfebujete maturitu)

«vyrobnioperatory
« projektové manazery
«pozice v Industrial Engineeringu

web: continental.jobs.cz/brandys, e-mail: personalni.brandys@continental.com

fadkova inzerce

« test techniky a techniky vyrobnich
« procesni techniky SMT linek

« analytiky chyb elektronickych vyrobkii
« elektroinzenyry pro programovani

« specialisty kvality
«logistiky
« ekonomicky zamérené pozice

Zaplatime
Priikaz
. CLETL
motorovych
voziki.

zarizeni (nastavovani a sefizovani linek)

(nastavovani a sefizovani)

vyrobnich zafizeni

SC-500656/03

L 2

seno

PRVNI CESKY

| PREMIERA CERVEN 2022

funce
jake

MUZIKAL ZE VSI

Hudebni divadlo

Karlin

SC-500599/06

« 110DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU ! Vyklizeni sklepu, byt
pozlstalostiatd. NaloZzime a odvezeme
cokoliv. Vse za rozumnou cenu. Stého-
vani-doprava. Volejte: 773 484 056

+ KOUPIM SKLO, PORCELAN, KNIHY
adalsi. Zaroven vyklidim a vystéhuii.
Tel.: 608 203 342

+ VYKLIZENi POZUSTALOSTi ZDARMA

tel.: 728 991247

+ POSKYTNEME SiDLO V PRAZE pro
SRO, 0SVC od CZK 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,

byt, dim, zahradu, pozemek, chatu, cha-
lupu ato za nejlepsi cenu. Vykupujeme
nemovitostis dluhemiv exekuci. Platha
ihned a v hotovosti. Moznost nemovitost

zastaré véci. Tel.: 773 995 221

Titul NASE PRAHA 5 vydévé Cesky domov Media House, s.T. 0., IC 257 929 20 e $¢fredaktor Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazefi inzerce: Jaroslav Harvis, tel.: 734 505 923, e-mail: jaroslav.harvis@ceskydomov.cz
© Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821  Stiznosti a podnéty k distribuci: tel. 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 58 000 vytisk ® Fotografie bez uvedeni zdroje

pochazeji z redakéniho archivu ® MK CRE 21855 ® Vychdzi 10.12. 2021

+ VYKUPBYTU PRAHA. Vykoupime V&3

nadale uzivat. Tel.: 739 665 455
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VYDAVATEL CASOPISU
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Martin Dudek

HoleSovice - Z Plzné do Prahy
ptisla sympatickd blondynka
pred osmi lety a po nékolika
Stacich v kadefnickych salonech
v centru Prahy se pred rokem

a ptl rozhodla otevtit vlastni
podnik Hair Gallery Salon ne-
daleko Strossmayerova names-
ti. Stalo se a do par tydnd jej
Magdaléna kviili covidu-19 zase
zavtela... ,,Bylo to hrozné obdobi,
protoze jsem vSechny uspory dala
do byznysu a najednou neveédeé-
la, jak to bude ddl pokracovat,*

MAJITELKA kadernického salonu
Magdaléna Kunesova. Foto: archiv MK

5.

Vice informaci na www.nasepraha.cz
Cesty vSech blondynek (i budoucich) vedou do Holesovic

W Parafrazi znameého réeni o cestach do Rima je mozné lokalizovat
kadernicky salon, jehoz specialitou je pravé péce o plavovlasky.
Majitelkou je Magdaléna KuneSova, ktera Nasi Praze prozradila, co
se bude nosit pristirok i jak narocny je kadernicky byznys.

vzpomind. Nastésti oproti jinym
nucenou podnikatelskou pauzu
zvlddla a jeji salon se stal vyhle-
ddvanou destinaci pfedevsim
zdkaznic riznorodého véku.
»Stfithdme samoziejmé muze
idéti, ale Zeny tvoii pfevdznou
¢ast nasi klientely. Nabizime
jim kromé stfihu a barveni také
svatebniucesy nebo narovna-
vaci ¢i vyzivujici kury, protoze
predevsim v tomto chladném
obdobi vlasy pottebuji oZivovat
a je nutné je také hydratovat,“
vysvétluje Magdaléna a rovnou
v nasem rozhovoru pfechdzime
k trendum piistiho roku.

Vraci se 90. léta

»Rok 2022 by mél byt pfedevSim
o barvdch, které maji symboli-
zovat konec éry krize,” ik4d, ale
oba se shodujeme, Ze je to vzhle-
dem k aktudlni celoevropské
situaci velice optimistické pfani
kadefnického pramyslu. ,, Zrzky
se mohou o néco vice zvyraznit,
blondynky si mohou doptit vice
pastelovych odstint, od rizo-
vé az k lila, a brunetkam tieba
poradime melir do ofiny. Hodné
trendové budou vlnité vlasy
s ofinami a v kontufe promeliro-
vdani. Ve stfihu se ndm vraci opét
90. 1éta, vlny a vzdus$né ucesy,
napiiklad trvala ¢i zvednuti
vlasového objemu.“

Pokud by nékdo vdhal s upra-
vou vlastnich vlasi, miiZe se pro
inspiraci podivat na instagramu

LiBi? Pokud ano, vyrazte do Holesovic. Foto: archiv MK
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na prdci Hair Gallery Salonu.
Nebo proménu svoji vizdaze
rovnou probrat na kadefnickém
kresle. ,,VétSinou si tak ¢tvrtho-
dinku se zdkaznici poviddme,
abychom védéli, co si preje.

A vibec ndm nevadi, pokud si

s sebou pfinese obrdzek poza-
dovaného ucesu. Alesponi mame
predstavu, co chce. Ptipadné
pak poradime jinou varian-

tu, dojdeme-li k zdvéru, Ze se
vybrany uces a barva ke klientce
typové nehodi,” fikd Magdaléna
a pridava zajimavost: ,,Mtj salon
se zaméfuje hlavné na blondyny

V PRIJEMNEM prostfedi se v zimé miizete navic ohFat u krbu. Foto: archiv MK

doporuc¢ime. Kdo chce uSetfit

a koupi si podobnou kosmetiku
na internetu, vétSinou pak byva
v;’/sledkem zklamdn,“ varu-

je Magdaléna a doddvd: , Péce

o0 blondaté vlasy néco stoji. Jak j4
tikdm - blond vlasy jsou jako fe-
rrari. Jsou drahé na pofizeniina
udrzbu, ale chlapi je chtéji.«

Sehnat kadernice, to je fuska

A co by chtéla Magdaléna Ku-
neSova? Vice spolupracovniki,
jelikoZ sehnat Sikovné kadeini-
ky ¢i kadernice je dnes problém.
»Mdam tu nékolik kiesel vol-

Blond vlasy jsou jako ferrari.
Je to drahé na pofizeniina
udrzbu, ale chlapi to chtéji.

anase meliry jsou hodné Setrné.
Snazime se délat krasné, dlouhé
a zdravé vlasy, proto pracujeme
1,9 %. Vlasy jsou potom pevne151
Zdrave]s1 a tolik se neldmou.“
Ostatné blondat4 hifva Magda—
lény Kunes$ové je sama o sobé jeji
reklamou. ,,Pfedchozich asi sedm
let jsem se barvila na hnédo,
ikdyz moje ptirozend barva vlast
je svétla. A ted j jsem chtéla ukd-
zat, Ze i kdyZ mdte tmavou barvu
vlasﬁ, 1ze docilit jejich zesvétleni
Setrnou cestou. Samoziejmeé za
pfedpokladu dodrzovdni urci-
tych pravidel. Napiiklad musite
naslouchat doporuceni svého
kadernika a starat se o vlasy
prostiednictvim znackovych
produktii, které vam v salonu

nych, protoZe jsem chtéla velky
salon. Oslovila jsem proto byvalé
kolegyné, zda by nemély zdjem
umne pracovat, ale odmitly.
Maji jistotu svého zdzemi a boji
se postavit na vlastni nohy.

Ale podobné je to se shanénim
zaméstnancl i v pohostinstvi,

v autodopravé a dokonce, jak

mi fikali zndmi, také v recyk-
la¢ni firmé, kde nabizend prdce
spocivad v hdzeni pneumatik do
drtice...,“ posteskla si spokojend
obyvatelka Prahy 7. Pokud by
nékdo mél zdjem v jejim salonu,
ktery se pysni zfejme jako jediny
v Praze funkénim krbem, praco-
vat jako OSVC ¢i zaméstnanec,
potfebné informace ziskd na
telefonu 720 392 301 ¢ina

www. hairgallerysalon.cz.

Vyjimeéna nabidka pro nase ¢tenarky (alei étenare)!

Slevu 20 % z celkové ceny kadernickych sluzeb Hair Gallery Salonu ziskate, pokud
reknete pred objednavkou heslo Nase Praha. Akce platido 31.12. 2021. Info o kader-
nickém salonu najdete na facebookuiinstagramu - @hairgallerysalon_by_mk,

@magdakunesovahairstylist.






