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MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
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REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi

prace obkladac¢ské, zednické,
elektro, instalaterské, podlaharské,
malifské, vyroba nabytku
Svoboda a Nejtek s.r.o.

604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz
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SPRINKLLER GROUP

Hlavnim
predmétem

nasi ¢innosti je
projekce, servis,
vyroba a realizace
stabilniho
hasiciho

zafizeni.

www.sprinklergroup.cz

grafické
navrhy

produkce
tisk
reklamni
predmety
events
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- Se mnou sklidite vice ...

vyhradnl dovozce hnojiv COMPO EXPERT compo
pro Ceskou republiku . EXPERT.

Rychle pusobici hnojiva: BLAUKORN, EASYGREEN MINI
Pozvolna plisobici hnojiva: NOVATEC, FLORANID PERNAMENT,
BASATOP, FLORANID. TURF, FLORANID NK, FLORANID MASTER EXTRA

T - 2
i ' Se mnou budete mit 2
‘ zeleny travnicek ...
o % 4 o
Nech mi trochu
sena na zimu ...

Prodejni sklad: Areal ACHP Mstétice, Mstétice 32, tel., fax: 326 991 378
e-mail: agroefekt@tiscali.cz www.compo-agroefekt.cz

YASHICA

REKLAMNI| AGENTURA

www.yashica.cz

SC-500779/04
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TAK SI MYSLIM...

~. redaktor:

= JanBélohuby
tel.:603 20 66 33
jan.belohuby@-
ceskydomov.cz

Novorocni pfedsevzetijsou vzdy
oSemetnd. Mohou sice slouzit

k motivaci, ale vétsinou nevydrzi
moc dlouho, pouhé predsevzeti
jako zasadni motivace je dle
mého asi malo. Asi proto svisti
vtipky, Ze az do Unora jsou posi-
lovny nacpané.

Povazuju se za odpovédného
Clovicka, a tak jsemletosuz od
Mikulase premyslel, jaké Ze to
predsevzetibych simél dat. Bude
jichletos asi vic, konecné zdravi
je fakt zasadni, atak by asi sedla
touha dozit se ve zdravitoho
dalsiho predsevzeti...

Jedno ale chci: nebudu uz se vic
vztekat pfiparkovaniv Praze
aaniv zacpach. Neznamend

to, ze hupsnu nakolobézku
nebo na,dvojku”, prosté ze
budu rezignovat na podbizivy
pfistup magistratu nicit pro-
gramoveé fidiCe a podporovat
zcela neadekvatné cyklokolisty.
Na kole sirad vyjedu v pfirodé,
pesky ve méstéivenku, ale auto
v fadé pfipadu prosté potfebuiji.
Ale nechcise kvali par socialnim
inzenyrim rozc¢ilovat. Doporu-
Cuju totézivam.

I kdyZz tézkofict, do kdy to
+nerozCilovani* vydrzil

Neddvno jsem jel autem
do centra a pti prtajezdu ko-
lem Ndrodniho divadla jsem
nevetil vlastnim o¢im. Uzavirka
Smetanova ndbrezi byla zrusena
a kolem kavarny Slavia se da
opét jezdit v obou smérech. Ne-
smyslné venkovni sezeni, kde
nikdo nesed¢l, bylo zruSeno.
Auta mohou jezdit, lidé v Diva-
delni ulici si oddechli.

Myslim si, Ze to je jisty sym-
bol. Symbol konce hloupych
zmeén a zakazl, které Prazané
neakceptovali. Podobné trable
ndm nyni zptsobila vliada, kdyz
zakdzala vano¢ni trhy. Po svém
se s touto nesmyslnou zlovuli
popasovali v Praze 1. Prosté
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Dalsi materska skola pro 168 deti
vznikne v Bajkalské

W V soucasnosti funguje MS Bajkalska provizorné ve Vladivos-
tocké, kterd je nedaleko. To se ma ale zménit. Desata méstska
¢ast stavinovou materskou Skolu, do které bude moci chodit
az 168 déti. Novostavba vznika v Bajkalske ulici, stavebni prace

probihaji od letosniho zafi.

Jan Bélohuby

Vrsovice - Od kdy m4 byt v pro-
vozu? M4 byt hotova v poloviné
roku 2023. Dohromady bude mit
Sest tfid a tfi objekty, z nichz
jeden vznikne na misté byvalé
Skoly. V soucasné dobé¢ probihaji
zemni prdce, nasledovat bude
budovani zdklada. Jeden pavi-
lon 8$kolky bude stdt na misté
byvalého Skolského objektu. Ten
obsahuje, s ohledem na dobu jeho
vystavby, mimo jiné azbest, kte-
ry bude ekologicky zlikvidovany.
Dalsi dva pavilony (jeden hos-
podatsky) vzniknou zcela nove.
.,V soucasné dobé uz si za¢indme

i )
llustracnifoto: lvan Kuptik

vdnoc¢ni trhy pfejmenovali
nal2. ro¢nik Viclavskych
Vénoc. Jak prosté. Na Vaclav-
ském ndmésti tedy trhy jedou
ddle, ovSem ty na Mustku uz byt
nemohou. Smutné je srovnini
se Staroméstskym ndméstim,
které také zeje prazdnotou. Pri-

V PRAZE 10 je 13 zakladnich a 20 matefskych skol.

KOMENTAR

Mala prohra pro aktivisty, velké vitézstvi pro Prazany!

upfesniovat vybaveni objek-

td a dalsi podrobnosti. Projekt

od zac¢dtku pocitd se zahradou

a altdnem pro slavnosti, predsta-
veni nebo détskd divadla. Chybét
nebude ani velké ovalné hristeé

s oblibenymi hernimi prvky -
skluzavkou, domec¢kem, pisko-
vistém, lodi a také mlhovistém,“
vypocitdva plan hernich prvki
radni pro investice a budovy zd-
kladnich a matefskych Skol Olga
Koumarova (ODS). "Velky duraz
klademe také na zelen v okoli
Skolky. Pocitdme s vysadbou
listnatych i jehli¢natych stromt
a okrasnymi kefi, na okolni plose
bude travnik,“ dopliuje.

mator Zdenek Hftib se sice vy-
jadril, ze vladni zdkaz prestane
respektovat a trhy opét obnovi,
ale trhy jsou stdle uzavreny.
Nicméné Prazané si vinoc¢ni
atmosféru zkazit nenechaji.

O vikendu vecer byl Staromdak
opét plny lid{ a ti si kupuji sva-
tak v prilehlych restauracich.
NeZijeme v jednoduché dobg,
zdkazy stfidaji nesmyslnd nafi-
zeni. VSe ma za nasledek akorat
drahotu, chudnuti obyvatel
a v§eobecnou nejistotu. Snad
si to politici uvédomi, Ze toho
maji lidé dost, a doba utahovani
Sroubti nadobro skonci.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz

v L = - ’ %]
STAVI seina zakladech dFivéjSich skolek.
2x foto P10

Jak staré jsou zdejsi ZS a MS?
Novostavbou v Bajkalské ulici
desdtd meéstskd ¢dst navysi kapa-
citu svych pfedskolnich zatizeni,
kterd je vzhledem k demogra-
fickému trendu dlouhodobé
nedostate¢nd. Tento problém je

v celé metropoli. Nezistdva ale
jen v zdjmu o nové stavby. Zaro-
ven vrSovickd radnice pokracuje
v obnoveé materidlné technické
zakladny $kol a §kolek. ,,Zfizu-
jeme 13 zdkladnich a 20 matet-
skych Skol, které ptsobi celkem
ve 43 samostatnych objektech.
Jejich stati se pohybuje mezi 45

a vice nez 100 lety, a technicky
stav naprosté vétsiny z nich tomu
odpovid4,” zdiraznuje Kouma-
rova. Dodavatelem stavebnich
praci novostavby v Bajkalské ulici
je konsorcium, jehoz vedoucim
spole¢nikem je Geosan Group,
pfedpokliadand cena je 129 milio-
nu korun bez dané.
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Mezi VrSovicemi a Hostivaii pofrci vIaky rychlejl A nejen to!

W Jezdite viakem. Ne? Zkuste to! Jedna se totiz v Fadé pfipadu

o velmirychlé svizné spojeni po Praze, které strci do kapsy
autobusoveé a dokonce i tramvajové spojeni. A tak vas mozna
potésinovinka, ktera se projevi v MC Praha 10 a MC Praha 15.
Vlaky mezi Hostivaria VrSovicemijezdiod 12. prosince kone¢né

po letech rychleji!
Jan Bélohuby

Praha 10 a15 - Ufednim jazykem
PID feceno, stane se tak "vlivem
dokonceni stavby", tedy rekon-
strukce koridoru. Magistrat vy-
bral novou firmu, kterd bude od
roku 2024 zajistovat provoz linky
S9 z Hostivate do Roztok - Arri-
vu vystfidd Regiojet. ,,Schvalili
jsme vybér dopravce pro budouci
méstskou linku S61 z VrSovic
pfes Zahradni mésto do Béchovic
itu existujici S49 z Roztok pres
Podbabu, Holesovice, Liben az
do Hostivate. Vefejnou zakizku
na 15 let vyhrdl Regiojet. M-
Zeme se tak tésit na 7 novych

daji elektrickd a méné hlu¢na
vozidla. VSechna budou klimati-
zovand, s Wi-Fi a oproti dnesku
s nizkopodlaznim ndstupem
vSemi dvefmi. Kazdy bez rozdilu
bude moct jet vlakem po mésté,
pokud bude chtit. Pro fajnSme-
kry bude i oddil prvni tfidy,“
uvedl prazsky ndmeéstek pro do-
pravu Adam Scheinherr (Praha
sobé).

Nova linka S61: z Vrsovic
do Hostivai'e a kamkoli...

,Nové lince S61 zametdme
cestic¢ku, co to jen jde. Spole¢né
se Spradva Zeleznic postupné od-
Skrtdvame to-do list, af zbyte¢né

VYUZITi viaki po mésté mize byt velmi rychld a icelna doprava. Foto: archiv

vCetné P+R parkovisté a tramva-
jové smycky. Na téchto nddra-
zich budeme moct pfestoupit
inavlak na Hlavni nddrazi. Na
vychodé Prahy financujeme

iuvnitf mésta, kde dosahuje
primeérné rychlosti okolo 49,3
km/h. To z ni déld nejrychlej-
$idruh MHD. Za poslednich
deset let se pocet cestujicich ve

neztracime Cas a na konci roku
2024 poprvé vyjedou vlaky.
Ctvrté nastupisté na vrSovickém
nadrazi je hotové. Stejné jako
nadrazi Eden a Zahradni mésto,
kde letos vznikl novy prestupni
uzel mezi tramvajemi a vlaky

vlaku, které budou jezdit po
Praze. A médme se na co tésit.
Kvalita cestovdni na Zeleznici se
do tfilet s Prazskd integrovana
doprava vyrazné zlepsi.
Soupravy nebudou koufit.
Nemoderni motordky vystti-

(. . ",
STANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu mailu uvedte: Starite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ¢trnactideniku
Nase Praha. Za oti$ténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éeka na autora odména
v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.
Pravidla pro vyuziti a oceriovani fotografii najdete na nasepraha.cz. (red)

K NEDAVNE VICHRICI, ktera navstivila i Prahu, se fotograficky vratil Ing. Pavel
Dlouhy z Prahy 6. ,,Poledni vichfice tropila nepredvidatelné véci. Na stanici metra
Petfiny ozdobila tramvajovou trolej velkoplosnym plakatem ,Pe3ny* z priceli pane-
lového bloku v pozadi. Zastavilo to dopravu na néjakou tu pilhodinu a,zluté vesty*
mély zase rychle co délat,” napsal nam do redakce. (red)

projektovani novych zastdvek
Hostavice, Jahodnice, Jirdskova
¢tvrt a Depo Hostivar s prestu-
pem na metro A,“ ¥ikd Schein-
herr. Zeleznice podle néj dokdze
byt nejrychlej$im dopravnim
prostfedkem pfi cesté do Prahy

vlacich zdvojndsobil na zhruba
170 000 denné jen uvnitf Prahy.
To je slusné ¢islo. Moderni mésta
Zeleznici podporuji. Nabizi totiz
spolehlivy a komfortni zptisob,
jak se pohybovat po mésté a pfi-
lehlém regionu.

Uz témér dvacet let shira urad
nejvyssi ocenéni kvality

Praha 10 - Letos to je cena od
Ministerstva vnitra, a to brozno-
v4 za tfeti nejprivetivéjsi meést-
skou Casti v Praze. Hodnoti ji tak
Ministerstvo vnitra (MV), v jejiZ
kazdoro¢ni soutézi ,,Privétivy
urad“ obsadila bronzovou pozici
v rdmci metropole. Na pomyslné
stupné vitéza se MC Praha 10
dostala poprvé od roku 2016, kdy
MV zacalo anketu poradat.
SoutéZ mapuje, jak uvddi sim
vyhlaSovatel, ,,stav privétivosti

Ukin
M.t Praka W0 |

OCENENi ziskava Praha 10 jiz od roku
2005. Foto: P10

a otevfenosti obecnich a mést-
skych ufadt vici ob¢antiim

a jejich potfebam. Zakladni
hodnotici kategorii je poskyto-
vani nadstandardnich sluzeb ¢i
béznych sluzeb v nadstandardni
kvalité.“ Konkrétné se hodno-
ceni zamértuje na pristupnost,
transparentnost radnice, droven
on-line sluzeb, komunikace

s obCany ¢i participace ve-
fejnosti. ,,Dulezité samoziej-

mé bylo i to, jak se jednotlivé
ufady v tomto roce vyrovndvaly
s pandemii COVID-19, uvadi
Jana Hatalov4, tajemnice desdté
meéstské ¢asti. ,,Dlouhodobé kri-
zova situace si zadala a zad4, aby
se na$i zaméstnanci vypordda-
vali s celou fadou novych situaci.
A tak seijejich béznd agenda
zd4nlivé pfimo nesouvisejici

s covidem méni, a to doslova za
pochodu. Opravdu si vdZim toho,
Ze zrovna v této ndro¢né dobé se
ndm dostalo ocenéni,” doplnuje
tajemnice.

Celkovym vitézem soutéze
Piivétivy urad se stal stfedo-
¢esky Kolin, v hlavnim méste
skonc¢ila na 1. misté Praha 7
ndsledovand Prahou 13 a praveé
desitkou®. (red)
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Jak bude probihat shér odpadu héhem Vanoc a na prelomu roku"

Praha - Jako kazdy rok bude

v obdobi vanoc¢nich a novoroc¢-
nich svatki zajistén na uzemi
hl. m. Praha standardni svoz
smésného i tfidéného odpadu dle
svozovych programd, s vyjim-
kou Nového roku 1. 1. 2022. Pro-
gram svozu bude zorganizovin
tak, aby nedochdzelo k pfeplné-
ninddob a nevznikal neporadek
v jejich okoli.

Svoz smésného odpadu

« 23.-31.12. 2021 norméalni svoz
dle pfislusnych svozovych
programu

. 1.1.2022 svoz az na vyjimky
neprobihd, ndhradni svoz pro-
béhne v nasledujicich dnech

« 2.1.-6.1. 2022 bude probihat
normadlni svoz s pfipadnym
¢asovym posunem (max. 1 den)

Svoz tiidéného odpadu

+ 23.-31.12. 2021 norméaln{ svoz
dle piisluSnych svozovych
programu

+ 23.-31.12. 2021 v kritickych
oblastech budou posileny svo-
zy ostatnich slozek tfidéného
odpadu

- 1.1. 2022 svoz az na vyjimky
neprobihd, ndhradni svoz pro-
béhne v nasledujicich dnech

« 2.1.-6.1. 2022 bude probihat

normadlni svoz s pfipadnym

¢asovym posunem (max. 1 den)
Pozn.: V priibéhu vsech svdtkii
bude posilen iiklid, dle zjisténé si-
tuace bude proveden svoz odpadu
z kritickych mist, jako jsou sidlis-
té, a dle zjisténé situace v terénu.

Svoz vanocnich stromki

Vyhozené vdnoc¢ni stromky
nepatfi do nddob na smeésny
odpad, protoze tim snizu-
jijejich kapacitu. V pfipadé,

Ze mdte vetejné pristupnou
popelnici nebo kontejner na
smésny odpad (napt. sidlisté),
1ze stromky volné odlozit vedle
nich, ale v ostatnich pfipadech
(¢inZovni a rodinnd zdstavba
nebo nddoby v kleci) prosime
o odloZen{ vano¢niho stromku
k nejbliz§im kontejnertim na
tfidény odpad.

Lidé by méli stromky vyha-
zovat nejlépe den pred odvo-
zem komundlniho odpadu, aby
nedochadzelo k jejich priliSnému
hromadéni po zbyte¢né dlouhou
dobu. Stromky jsou do vozi na
komundln{ odpad nakladdny
v béznych svozovych dnech a je-
jich odvoz bude probihat po cely
leden a unor. Kone¢n4d zastdvka

pro vdnoc¢ni stromky je u odbé-
ratele, ktery se zabyva zpra-
covanim dfeva. Stromky jsou
nadrceny a nasledné vyuzity
napt. v zahrddkatském primys-
lu do kompostu. ZneciSténé nebo
nedostate¢né odstrojené strom-
ky putuji spole¢né se smésnym
odpadem k energetickému vy-
uziti do ZEVO Malesice. Vyjimka
plati pro umeélé stromky. Pokud
uz stromek doslouzil, rozhodné
nepatti do kontejneru na t¥idény
¢i smésny odpad, ale do sbérné-
ho dvora.

Eotorerazské sluzhy

Provoz ve shérnych dvorech hl. m. Prahy:

Pozn.: uvedena provozni doba platii pro stabilni shérny nebezpecného odpadu, které jsou

provozovany v ramci téchto shérnych dvoru.

- Ctvrtek 23.12.2021

- patek 24.12.2021 ZAVRENO
. sobota25.12.2021 ZAVRENO
. nedéle 26.12.2021 ZAVRENO

- pondéli27.12.2021
- Utery 28.12.2021
- stfeda29.12.2021
- Ctvrtek 30.12.2021
- patek 31.12.2021
- sobota1.1.2022 ZAVRENO
- nedéle2.1.2022 ZAVRENO
- pondéli3.1.2022

beze zmény, 8:30 -17:00 hod.
beze zmény, 8:30-17:00 hod.
beze zmény, 8:30-17:00 hod.
beze zmény, 8:30-17:00 hod.
zkracend pracovni doba 8:30 - 15:00 hod.

beze zmény, standardni provozni doba, 8:30-17:00 hod.

beze zmény, standardni provozni doba, 8:30 - 17:00 hod
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SPA & WELLNESS TRAVEL

SPECIALISTA NA LAZNE A WELLNESS

Parkhotel — Sumavské bylinné lazné™
Kasperskeé hory /,Lazné na zkousku”
od 3.500 K¢ za osobu a pobyt

3 dny s vecei, 3 wellness procedury a dalsi

Pytloun Wellness Hotel Hasitejn” Kru3né hory
,Wellness&Relax”

od 3.190 K¢ za osobu a pobyt

3 dny s vecefi, masdzi a vstupem do sauny a whirlpoolu

Spa resort Tree of Life” Lazné Bélohrad
~SPA RELAX

od 4.800 K¢ za osobu a pobyt

3 dny s vecefi a volnym vstupem do bazénu
awellness centra

; kaZ
@ parkovy pou

Spa & Wellness Travel, Ndrodni 28, 110 00 Praha 1

Tel.: 221 105 326-7, Email: info@spa-wellness-travel.cz Darkové pou kazy online

]
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Co preji Praze a nam, jejim obyvatelum,

M Mame na dohled konec roku 2021a s nim prichazi nejen Cas bilancovani, ale také prani a predsevzeti do toho
dalsiho. Casopis Nase Praha se proto zeptal vlivnych komunalnich politikt, co popfeji Praze a nam Prazanim do
noveho roku 2022. A ¢im se zabavina Silvestra, respektive po celé vanocnia novorocni svatky?

Jan Bélohuby

Zdenék Hrib (Pirati) -
primator Prahy
»Prani stésti a zdravi
je ted na misté vice nez
kdy jindy. Obdvdm se

L totiZ, Ze leto$ni Stédry
vecer bude bohuzel jiny nez ty
predeslé. Stédry totiZ miize byt

v negativnim slova smyslu ze-
jména na poCty nakaZenych a na
nemocnice praskajici ve Svech.
Velmi bych si pfdl, aby tomu tak
nebylo [Ohleduplnost a respekt
Jsou ted naprosto kli¢ové. Obcha-
zeni doporuceni totiz vétSinou
nic dobrého nepfindsi, naopak se
muZe nedobfe vymstit. Snad si
vsichni uvédomujeme, Ze tésit se
z pfitomnosti nasich blizkych je
pro nds nejvétsim darem. I ji dou-
fam, Ze letoSni Vanoce i Silvestra
stravim ve zdravi s celou nasi
rodinou doma na Jiznim Mésté
abouchneme bohemku na naSem
panelékovém balkonu. Do nového
roku proto pre]1 vSem nade]1 ze
bude lip. Ted uz doopravdy.*

P ]
-

Patrik Nacher

(ANO 2011) - prazsky
opozi¢ni zastupitel,
poslanec

,»Preji Prazanim pre-
[ devs$im pevné zdravi

a trpélivost, snad bude rok s ttemi
dvojkami tim $tastné&j$im a udéla
konecné tecku, nikoliv dvojtecku
jako rok 2021, za $ilenou dobou
covidovou. V Praze se navic bu-
dou na podzim konat volby, takze
zaroven preji Prazantim rozum-
nou vladu, nikoliv vladu aktivi-
stickou, strategickd rozhodnuti,
nikoliv rozhodnuti pro novinové
titulky, dlouhodoby rozvoj mésta,
nikoliv konzervace souc¢asného
stavu, a rozvoj mésta nezuzovat
pouze na nové cyklopruhy. Praha
neni pokusna laboratof pro ak-
tivistickou politiku. A pokud jde
0 moji ndpln v dob€ svitkl, mam
v pldnu dvé¢ aktivity - pofddné
cvicit na bici a zacit psat mou teti
knihu, tentokrat o dvojim metru.
Vano¢ni sladkosti nejim, alkohol
nepiji takze toto obdobi jinak
proziji upln€ normdlné.“

Alexandra UdZenija
(ODS), prazska opo-
zi¢ni zastupitelka
»Praze a Prazantim
bych chtéla poprat

4 vnovém roce kompe-

tentni vedeni. Vedent, které jim
bude naslouchat, bude o Prahu
pecovat, rozvijet ji a bude se starat
o potfeby viech Prazana. Stejné
tak, jako to déldme my pro své
obc¢any v Praze 2. Nejen dvojka, ale
celé naSe krasné hlavni mésto sito
zaslouzi. Pfeji si, abychom spolec-
né co nejdiive zvlddli boj s covi-
dem a byli k sob¢ ohleduplni a aby
se spolec¢nost ddl nerozd€lovala.
Zdravi je to nejcennéjsi, co kazdy
zndsm4, a jen spole¢nym odhod-
ldnim a pochopenim jsme schopni
pandemii pfekonat a vratit se zase
k béZnému Zivotu. Vdnoce mdm
moc rada. Kazdy rok se téSim na ty
vzicné chvile, kdy se celd rodina
sejdeme u mych rodic1, spole¢né
pripravime vecefi, zazpivame si
koledy a podivdme se na pohadku.
Nejsme tim nijak vyjimecni, ale
pro mne tyto chvile vyjimecné
jsou. Prazantim pfeji prekrdsné

a pohodové Vanoce v kruhu rodin
ablizkych. A af do nového roku
vstoupime s usmévem a energif, ze
vSe zIé je za ndmi.

Jan CiZinsky (Praha
sobé) - prazsky koali¢-
ni zastupitel, poslanec
a starosta Prahy 7

,Mili sousedé, mili
Prazané. Rdd bych ndm
vSem do nadchdzejictho nového
roku popfdl hrdost na nade krasné
meésto a hezky vztah k nému

a k sob& navzijem. Ve mést¢, kde
Ziji jeho hrdi obyvatelé, kte¥{ se citi
dobfe, a kde si jsou lidé dobrymi
sousedy, se Zivot zlepSuje mnohem
rychleji a takové meésto si mnohem
lépe virady se vSemi téZkostmi,
jako je tteba probihajici epidemie.
Usilujeme o Prahu, kterd Setfi nas
Cas a ve které je dostatek zelenych
ploch a stromt. Ve méste¢ je ale
také dulezité, jak je spokojené
nase okoli. Proto podporujeme
iobétavé a aktivnilidi a snazime
se, aby si nikdo v Praze neptipa-
dal odstrceny a aby nikdo nem¢l
pocit, Ze byl hozen pfes palubu.
ProtoZe stejné nakonec o tom, jak
se ndm tu zZije, rozhoduje vZdy
ispokojenost lid{ kolem nds.

A Hana Kordova Marva-
nova (STAN) - prazska

= "‘" koali¢ni radni
b , Do nového roku 2022
pfeji PraZantim a nejen
F 4 jim, aby to byl po dvou

nesmirné ndro¢nych letech, kdy
prichidzely samé smutné zpra-

vy, zase rok plny optimismu.
Aby se vSe v dobré zase obratilo.
A samoziejmé nejvic si preji, aby
uz nebyl zadny covid a mohli
jsme se volné a s radosti potkei—
vat a cestovat po nasi zemiipo
svété. Ted, kdy? je to tak slozité,
teprve vidime, jak je zivé potkd-
vani se s prateli a ziv4 kultura
dilezitd. To nemtze nahradit ani
Facebook, Twitter nebo Insta-
gram. Praze pieji vyfeSeni jejich
nejvétSich problémt - s dopra-
vou, véénymi zdcpami, smogem
as pfedrazenym bydlenim. Vi-
noce mam moc rdda, protoze se
mohu vénovat rodiné a domécim
radostem, jako je peCeni cuk-
rovi, spole¢né oslavy, navstévy
rodiny. Té$im se, Ze si zase budu
mit ¢as precist néco jiného nez
pracovni dokumenty a Ze uz po
kolikaté zhlédnu mé oblibe-

né pohddky a filmy v televizi.
Silvestr doufdm také stravim
srodinou a ptiteli, protoze jak
se fik4, jak na Novy rok, tak po
cely rok.“

Petr Hejma (STAN) -
starosta Prahy 1
»Sousedim z Prahy 1
a vSem Prazaniim
bych rdd poptdl radost
- obycejnou radost

ze Zivota, z blizkych lidi, prace,
koni¢kn, z dobrych knizek,
muziky, divadla a vystav. Poptdl
bych jim, aby byli zdravi, aby se
co nejméne¢ rozcilovali a byli na
sebe navzdjem vlidni. Nesmime
zapomenout na zivnostniky,
pofadatele kulturnich akcf,
neziskové organizace, Skoldky

a studenty, zdravotniky a dal-

§i skupiny lidi, ktefi doplatili

a stale dopldceji na koronavirus
- vSem jim pteji, aby mohli délat
své projekty, podnikat, praco-
vat, studovat a plnit si sny. Ale
to vlastné plati pro nas vSechny.
Praze pak pfeji moudré vedeni,
co nejméné tranzitni dopravy

a takové pruhy na silnicich, ve
kterych se obycejny smrtel-

nik vyznd. Svatky a Silvestra
stravim s rodinou a nejbliz§imi
amoc se na to t€Sim. Ani nevite
jak...”

Jana Cernochov4 (ODS)
- starostka Prahy 2,
poslankyné, nastupuji-
— ,’ ci ministryn¢ obrany
ft‘ ‘l‘l »Prdlabych vSem,
aby zvladli ndro¢nou

M\
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situaci, kterd se uz tdhne opravdu
dlouho a bude vyZadovat jesté
hodné dusevni sily. Moc bych si
prdla, aby rok 2022 byl defini-
tivnim zdvérem celé nestastné
pandemie a mohli jsme se vSichni
vratit k normdlnimu Zivotu bez
omezeni. Moc bych cht¢la vSe-
chny lidi poprosit o ohleduplnost,
mame to ve svych rukou, zdlezi
na pfistupu kazdého z nas. Moje
leto$ni Vdnoce hodné ovlivni
sestavovdni nové vlady a doufdm,
Ze vSe pujde rychle. Nase zemé
potfebuje zodpovédné vedeni,
protoZe naléhavych problémua

je k feSeni vic nez dost. Budu se
snazit, abych co nejvic ¢asu tra-
vila se svymi blizkymi, protoze
prave v tom je kouzlo Vanoc,
které si nechci nechat ujit. Konec
roku vyuziji tradi¢né k duchov-
nimu pozastaveni a bilancovdni.
Byl to pro mé opravdu nezapome-
nutelny rok.“

Jifi Ptacek (TOP 09) -
starosta Prahy 3
»Preji ndm vSem,
abychom jesté doka-
zali tdhnout za jeden
provaz a vzdjemné si
naslouchah Abychom dokdzali
byt laskaviive chvilich, kdy jsou
ndm druzi nesympati¢ti nebo

s nimi nesouhlasime. Véfme
védcum a dékujme zdravotni-
kim za trpélivost, kterou s ndmi
maji. A samoziejmé preji vSem
pevné zdravi. O moji zdbavu se
postard rodina. S tou se opravdu
nikdy nenudim. Pokud to pujde,
budeme spolu na chalupé. TéSim
se na piti svardku pfi sekdni
dieva a pak také na prazdny
mailbox.“

Irena Michalcova
(ANO 2011), starostka
Prahy 4

»Samoziejmé na prv-
nim misté pevné zdra-
vi. Zvlasté v soucasné
epidemické situaci je zfejmé,

jak cennou hodnotou zdravi nds
vSech, a tedy i kazdého z nis je.
A také preji vSem krasné Vano-
ce se vSemi zvyky a tradicemi,
které ndm aktudlni situace
dovoli, v kruhu rodiny, se svymi
blizkymi. VSem pfeji i co nejlepsi
vykroceni do nového roku 2022

s nadéji, Ze s vysokym proocko-
vanim spolec¢nosti a s dodrzova-
nim pravidel kone¢né zvlddneme
ndkazu, kterd nds uz dva roky
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olitici do noveho roku?

suzuje, a budeme Zit opét bez
omezeni vyvolanych opatfenimi
na zvladnuti koronavirové epi-
demie. Vdnoce i Silvestr stravim
se svymi blizkymi.“

Renaita Zaji¢kova (ODS)
- starostka Prahy 5
»Napsat pfani Praze

a Prazantm je pfijem-
ny ukol. Byt i trochu
svazujici, protoze neni
snadné poptdt lidem $tésti, aby

to neznélo jako kli§é. Rdda bych
proto Prazantim a Praze poptdla
krdasnou vano¢n{ atmosféru. V té
je zabaleno vSechno. Vdno¢ni
atmosféra je o roding, pratelich,
srdec¢nosti, klidu a toleranci.
Vanoc¢ni atmosféra mé byt tolik
odlis$nd od spolecenské atmosfé-
ry poslednich mésict, kterd se
tdhne ve stinu pandemie a kterd
nékdy az nesmyslné rozdéluje lidi
na nesmifitelné tdbory. Vanoc¢ni
atmosféra by ndim meéla pripome-
nout, Ze jsme vSichnina jedné lodi
a je lepsi na palubé spolupracovat
arespektovat jeden druhého. Ja
sama si tuto atmosféru vychut-
ndvam uz v pomérné Sirokém
rodinném kruhu, ktery se letos

rozrostl o nového vnoucka, a tak
budou, doufejme, zasnézené pro-
chdzky o koc¢4rek bohatsi.“
r . Ondfej Gros (ODS) -
starosta Prahy 8
¢ ,VSem mym milym
spoluob¢anim v Pra-
ze 8 preji pfedevsim
hodné zdravi. To ted
ven preji krasné a klidné Vanoce
v harmonickém rodinném kruhu.
Aniam vSem z ,osmicky* preji
do roku 2022, abychom dokazali
drzZet spolu jako dosud, dokdzali
pfekondvat vSechny zZivotni stras-
ti a pfekdzky a pfijemné se ndm
v Praze 8 zilo. Svatky i Silvestra
strdvim s rodinou jako kazdy rok,
s dcerkou vyrazime na brusle na
libeniské kluzisté, na Stédry den
pak jiz tradi¢né uvatim poradnou

porcirybi polévky.“
Tom4s3 Portlik (ODS) -
starosta Prahy 9
=L | Prazaniim pfeji,
& abychom se v ptistim

roce konecné zbavili
covidu a s tim spoje-
nych rizik a abychom zacali opét

naplno zit. Posledni den leto§-
niho roku stravim ve své rodné
devitce s rodinou a mySlenkami
na vSechno, co musime v roce
2022 zvlddnout.“

Renita Chmelova
(Vlasta) - starostka
Prahy 10, sendtorka
»VSem Prazanim bych

do nového roku prdla

B. '] optimismus, viru

anadé&ji. Véfme, Ze boj s pande-
mii zvlddneme. Ze nase spole¢-
nost se prestane $tépit a zacneme
se opét spojovat a mit radi, i pfes
své odliSné ndzory. VSem Praza-
ntim bych do nového roku ptala
nadhled a humor. Nebrat se pre-
hnané vdzné a dokdzat odlehcit
se na prvni pohled zd4. A smich
1é¢i. VSem Prazantim bych do
nového roku také prdla Stésti.

Je to sice stokrat omleté slovo,
ale bez potfebné ddvky Stésti
prakticky nejde dojit k tispé-
chu. V tom umi byt Zivot krdsny
ikruty. A vS§em bych do nového
roku prdla zdravi, zdravi a opét
zdravi. A také bych vSem ptdla,
aby mohli vdno¢ni svatky stravit

vvvvvv

svété. S rodinou. Tak jako jd.
A jsem za to neskonale vdé¢nd.

Ondftej Prokop

(ANO 2011) - prazsky
opozic¢ni zastupitel,
zastupitel Prahy 11
»Prazantim preji pfe-
devsim mnoho zdravi,
vzdjemneé tolerance a pochopeni.
Praze jako takové bych pak popral
systematické fizeni a pldnovdni
dopravy, vyvezené kontejnery

a popelnice, méné cyklopruhi
vedoucich skrze dopravni tepnu
nebo odnikud nikam. Nasemu
hlavnimu méstu pteji, aby ve
skute¢nosti bylo tak idylické, jak
vypadd na socidlnich sitich pana
primaétora. Svatky budu jako vzdy
travit v rodinném kruhu daleko od
civilizace, internetu a mobilniho
telefonu. Je to jen par dni v roce,
kdy se vzdy snazim odpocinout si,
zhodnotit uplynuly rok a premys-
let o tom, jak byt lepsim. Silvestr
prilis v oblibé nemdm, proto velké
oslavy nechystdm. Ale dny stra-
vené s témi nejbliz§imi jsou vzdy
divodem k oslavé. TakzZe siuziju
pfitomnost lidi, které mam rad.“

INZERCE

Pepo, ty ses zul? To je puch!

Nohou si za¢iname vsimat az tehdy, kdyz jsou citit, svédi a pali. Mezi prsty
je kiize rozmacena nebo rozpraskana a o ztvrdlych do krve puklych patich ani

nemluvé.

Plisen je infekce a mohli jsme se nakazit napiiklad ve spolecné saun¢, bazénu,
sprse, ale 1 pti ptjcovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nevSimneme, ale pliseni zacne postupné drazdit
pokozku, ta se brani zvySenou potivosti, coz je piithodné prostredi pro rtist plisni

a s nimi v symbidze zijicimi bakteriemi. Ty zpGsobuji zapach.

Ignorujeme-li ptiznaky, mize se infekce Sifit na dalsi ¢asti téla nebo nakazit
naSe blizké. Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby — Pythium oligandrum.
Mikroorganismus Pythium oligandrum pronika svymi vlakny do bunék
parazita (plisné nebo kvasinky) a cerpa z n¢ho pro svoji vyzivu potiebné latky.

Tim eliminuje plisné pfimym parazitismem Zatim je ale asi jediny, ktery
kromé¢ plisni neni schopen napadnou jiné buiiky, proto mu miizeme pravem
tikat chytra houba a je odborniky povazovan za nejbezpecnéjsi technologii

dostupnou na soucasném trhu.

Pod nehty s mykézou proroste chytra houba z krajii nehtu
a tam pusobi, dokud piivodce onemocnéni zcela nevysaje. Tim
nevznikaji odolngjsi druhy ani rezistence (genetické mutace)

patogennich plisni.

Po vycCerpani parazita ustiva aktivita chytré houby a odrista

znehtem nebo pokozkou.

Chytrou houbu s mikroorganismem Pythium oligandrum

dostanete v 1ékarnach.

Vice informaci na www.chytrahouba.cz

nebo na infolince 728 814 202

www.chytrahouba.cz

B=A=Re=D=

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.o0.

Pro nohy a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou pfipravky z fady Biodeur:
Biodeur 3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
proti zapachu a potivosti nohou Chytra houba Pythie Biodeur Prevent Foot
powder a pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent. Pfipravek
Biodeur se vyrabi i v biokvalit¢ Chytra houba Pythie Bio Biodeur.
~Prehlusoval jsem zdapach nohou vonavkami

a ani myti trikrat denné mi nepomdhalo®, ptiznava
pan Josef, ktery mél dlouhodobé problémy se

ztvrdlymi patami a pronikavym zapachem. ,Ted’ %

preventivné pouzivam Biodeur 3x1g s chytrou
houbou. Ztvrdla kiize z pat zjemnéla a odpadla, na

navstéve se nestydim, kvili zapachu vyzout boty

a zena konecné nereptd.*
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Zpevak David Deyl:

B Pohledny, popularni a svoje soukromi zdatné skry-
vajici, takovy je zpévak David Deyl (34). Pivodnim
povolanim vysokoskolsky ucitel se vydal na cestu pl-
nou romantickych pisniCek, a jak je z ohlast verejnosti
zfejmé, zvolil si vice nez dobre.

Martin Dudek

Narodil jste se 26. prosince a pred-
pokldddm, Ze Stédry den a naroze-
niny vdam splynuly v jednu oslavu.
Nebylo vdm to jako ditéti lito?

Jako malému bylo. Ale pozdéji
jsem to chdpal amd toisvé vy-
hody, mohl jsem se téSit na dalsi
den a dort (Usmév).

Pamatujete si z détstvi na nejhezct
vdnocni ddrek, ktery jste dostal?
MTB horské kolo, které jsem si
vysnil! Doted na to mam tizasné
vzpominky, Ze mé JeziSek vysly-
Sel.

Jak pldnujete letos oslavit Stédry
den a pak svaoje 35. narozeniny?

V rodinném kruhu, to je sa-
moziejmé. A pokud to situace
dovoli, chtél bych na narozeniny
nékam do tepla. Nemusi to byt
mofe, staci termdlnildzné. Ty
miluji!

S pribyvajicimi léty a zkusenostmi
se vétsinou u zpévdkii méni i texty.
Pozorujete to i ve svém reper-

Nové album, které vyjde
do konce roku, bude zase
o lasce a vztazich

todru, nebo jedete stdle na zami-
lované viné? A mdte pripraveny
nové pisné?

Urciteé ode mé necekejte politické
nebo ekologické pisné! Stdle zpi-
vam a nové album, které vyjde
do konce roku, bude zase o ldsce
a vztazich! Liska nemad limity,
muZete zazit tu nejvétsilasku
svého zivota v 70 letech, tak pro¢
ménit tematiku a repertodr! Je
ale pravda, Ze se snazim, aby
texty byly vyspélejsi. Ale 1aska
zde zase dominuje a dominovat
bude!

Myslite si, Ze mladi lidé jesté
holduji romantice, nebo se spise
odehrdvd ve virtudlnim svété
jejich mobihi?

Myslim si, Ze kazdy jednou zazije
né€jaky druh romantiky. Jak vim,
1 URNA poslouchd Deyla, kdyz

maji kluci spliny s partnerkami.
Ale mladd generace jede rap

a hiphop, ktery mtize byt para-
doxné taky nékdy romanticky.

KdyzZ uz jsme u romantiky - jak
jste na tom vy osobné, pldnuje-

te rodinu? O vasem soukromém
Zivoté se toho moc nevi...

Rodinu pldnuji na milion procent!
Jen Cekdam, az to ptijde samo,
nenucené a bez néjaké kiece. M1ij
tzasny kamarad docent Mgr. et
Ing. Ondfej Urban, Ph.D., pocal
prvni dité ve 42 a to samé muj
road manazer Roman Hadl. Tak
jesté mam chvili ¢as (Usmév).

Zpivdte v ¢estiné, ale mdte také
napriklad letni hit Ahora ve Spa-
nélstiné. Je vdm tato zemé blizkd?

Ano, celd Latinskd Amerika je mi

velmi blizkd a mam pfipraveny
dalsi pisné a klipy ve §panélsti-
né. Chci se tomuto Zdnru i trhu
do budoucna vénovat. Uz ted
na mé koncerty litaji fanynky ze
Spanélska nebo Kolumbie. To se
stalo uz na mém prvnim kon-
certu v Lucerne¢ a bylo to uZasné.
Pét tisic
kilometrua
zdolala
moje skvé-
14 fanynka
Isabel
z andalus-
ké Almé-
rie, ktera
je ¢lenkou mého $panélského
fanklubu.

Narodil jste se na severu Cech

v Usti nad Labem, ale nakonec
jste zakotvil na okraji Prahy. Neni
vdm ponékud lito, Ze Zijete mimo
centrum?

Absolutné ne. Mdm rad klid

a v centru jsem za chvilku. Takze
bych urcité neménil.

Asi hodné cestujete automobilem,
a to i po silnicich hlavniho mésta.
Jste klidny 7idic¢ a zvldddte zdcpy
s nadhledem?

Leto$ni dopravni situace v Praze
byla tristni! Jinak jsem klidny
fidi¢ a nikam nepospichdm,

za nikym se nehonim. Mdm rad
rychld auta, ale jen abych m¢€l
rezervu pii pfedjizdéni, jinak
jsem takovy country jezdec

(smich). A ¢asto pouzivdm
adaptivni tempomat, to je skvéld
zélezitost!

Covid-19 je ted tisttednim té-
matem ve spolecnosti. Vy jste
nazpival piseri Nadéje se vrdti

a diky Charité Praha se podarilo
vybrat penize na pomoc rodindm,
které se v rdmci pandemie dostaly
do vdzné situace. Jaky je vds po-
hled na ockovdni proti covidu-19?
Jste pro, nebo radéji spoléhdte

na Stésti a na svoji imunitu?

Jsem pro, véfim odbornikim

a citim spolec¢enskou zodpo-
védnost. Je mi lito zdravotniki,
ktefi musi slouzit tolik hodin,
vystavuji své zdravi a rodinu
riziku a vlastné hlavné kvuli
nezodpoveédnym lidem. Dok-
tofi, sestficky, sanitdfi nemeéli
jiz skoro dva roky zadny civilni

DAVID DEVYL si uziva divacké prizné, a to predevsim zrfad fanynek. Foto: archiv DD

Na moje koncerty

zivot, nestacili se viibec nadech-
nout. Jsou to pro mé€ hrdinové
a bez nich by svét uz nebyl.

Covidovd pandemie vds pripravila
o prosincovy koncert v Lucerné.
Jak nalozite s volnym ¢asem, bu-
dete treba sklddat nové pisne?
Veskery ¢as ted piijde na dokon-
¢eni alba a také vznik nového
videa k singlu Dvé srdce. A chys-
tdm prekvapeni na Stédry den
pro vSechny mé vérné fanousky,
ale i pro vSechny lidi, ktef{ maji
radi krasné melodie. Vic zatim
nemohu fict, ale pokud jsou Cte-
ndrizvédavi, tak 24. prosince na
mych socidlnich sitich pfekva-
peni najdou (4smév).

Uz jste jako vysokoskolsky ucitel
hudebni vychovy o covidu-19
a o (ne)ockovdni diskutoval i se



|étaji fanynky az z Kolumbie!

svymi studenty/studentkami?
Pokud ano, urcité se stretly proti-
chiidné ndzory...

J4 jiz neplisobim na pedagogické
fakulté UJEP, ale s fans disku-

,LASKA NEMA LIMITY, mizete zazit tu nejvétsilasku svého Zivota v 70 letech, tak
pro¢ bych ménil tematiku a repertoar! je presvédcen sympaticky zpévak. Foto: archiv DD
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tujeme. DEYL FAMILY je o¢ko-
vana!

Neoslovili vds nékdy z televize ¢i
filmu, abyste si diky vasi vizdzi

zahrdl treba v néjakém seridlu?
M¢l jsem néjaké nabidky, ale
zUstdvdm u zpévu a skldda-

ni. To mi jde a citim se v této
kategorii bezpe¢né (ismév). Ale
nikdy netikej nikdy, uplynul
¢as a moznd bych si v soucasné
dobé zajimavou nabidku znovu
promyslel.

Vzpomenete si na néjakou kurioz-
ni oslavu ¢i zdZitek ze silvestrov-
ské noci?

Ano! Na chalupé, kdyz mi bylo
asi kolem deseti let, jsem tajn€ na
statku pil ¢ervené vino a michal
to s pivem.. No, nebylo mi tplné
dobfe (smich). Ve tfi rano jsem
se vzbudil a v§e muselo ven,

tim jsem se pted rodici prozra-
dil. Musim fict, Ze se mamka

s tatkou zachovali skvéle a byli
mi oporou.

Co myslite, Ze nds cekd v pristim
roce s dvéma dvojkami na konci?
Véiim, Ze to bude rok plny
hudby a koncertt. Lidé se na-
dechnou a budeme zase trochu
blize k tomu svétu, ktery zname.
Budu mit venku nové album,

Foto: OndrejPycha

Narozen 26. prosince 1986 v Ustinad
Labem

Zpévak a vysokoskolsky ucitel
Singl ,Akorat" ktery vysel vroce 2012,

mél v dubnu 2020 na Youtube jiz 15,6
milionu zhlédnuti.

S letnim hitem Ahora vyhral v roce
2019 zlatou Ceskou dvandctku v hitpa-
radé Ceského rozhlasu Dvojka.

Svobodny, bezdétny

takZe se t€Sim na reakce fanou$-
k! A hlavné si pfeji, aby moje
rodina byla zdravai, a pak je vSe
ostatn{ jiz margindlni!

INZERCE
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Zaplatime —
Priikaz
obsluhy
motorovych
voziku.

Nastupte k nam do skladu,
na elektro a dalsi pozice

«operatory vysokozdvizného voziku
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Soutéz. Vyhrajte stribrny Sperk s granatovym ctyrllstkemI

W Sperk slusi kazdé zené, o tom po staleti rozhodné neni
pochyb. A Sperky s rudymi Ceskymi granaty od vyrobce Doplnit
carky Granat, d. u. v., Turnov patfi mezi klenoty, které jsou stale
popularni a oblibené. Jeden z nich mizete mit doma, pokud se
zUcastnite nasi soutéze. Deset vyhercu totiz ziska exkluzivni
stfibrny naramek s granatovym ctyflistkem, symbolem Stésti.

Sperky s ¢eskymi grandty maji
svuj pfibéh, tradici a nad¢aso-
vou krdsu. Lidem kolem sebe
prindseji radost jiz od 5. stoleti,
kdy se ¢esky grandt pouzival
na zdobeni riaznych predmétt.
OvSem nejveétsi rozmach nastal
ve druhé poloving 16. stoleti za
vlady cisare Rudolfa II., ktery si
tyto drahé kameny velmi obli-
bil. Roku 1762 cisafovna Marie
Terezie zakdzala vyvoz surovych
grandtl z ceskych zemi, a tim
ochrénila monopol jejich tézby
azpracovani. Cesky grandt je tak
jednim z méla bohatstvi, které
jsme si dosud nedali vzit.

A co Ze je vlastné ten Cesky
grandt za¢? Jde o drobny dra-
hokam s barvou holubic¢i krve,
ktery si s sebou nese vdSen ara-
dost ze Zivota. PfestoZe se ruzné
druhy grandtt téz{ po celém

Cestovatel Zukal:

svéteé, jediné Ceské grandty maji
svou ojedin€lou jiskfiveé rudou
barvu a mezi ostatnimi granaty
jsou stejné jedinecné jako tfeba
kolumbijské smaragdy mezi
smaragdy ¢i barmské rubiny
mezi rubiny.

Rucné zpracované

originaly z Turnova
Zpracovdnim Ceskych grand-

tt se zabyvd Grandt, d. u. v.,
Turnov, ryze ¢esky vyrobce
origindlnich zlatych a st¥ibr-
nych Sperki s Ceskymi grandty.
Vznikl v roce 1953 a dnes vyrabi
moderni a stylové Sperky, jejichz
pfednosti je jedine¢ny design,
pouzité kvalitni materialy apre-
vazné rucni zpracovani. Druz-
stvo Cesky granit tézi v Ceském
stfedohoti a v Podkrkono$i a je
drzitelem ochranné zndmky

Vanoce i silvestr si uziji v teple

Jiz pfes vice neZ tfi mésice sle-
duje ¢asopis Nase Praha putovani
Vita Zukala z Prahy 10, ktery se
vydal pésky do Span¢lské Galicie
po Svatojakubské cesté. Nyni, po
skonceni praci na italské ovoc-
nafské farmeé, si udélal poutnic-
kou prestavku.

»Skoncil sbér jablek a ruSili
jsme né€jakd pole. Zima tu je, ale
snih vidime tak 0 300 metrt
vyse,“ napsal Nasi Praze Vit
Zukal ptfed odletem do Span¢€l-
ska. ,,Cestu jsem totiz do 1éta
prerusil, abych z vice divoda
nesel v zimé. Pivodneé jsem si
myslel, Ze budu pracovat kratsi
dobu, ale prace ilidé mne bavili
a také jsem docela utricel. Proto
zacdtkem prosince odlétdm

s kamarddy z prace na Kandrské
ostrovy, kde budeme bydlet na
farmé a obcas s néc¢im pomuze-
me. Potom se chystdme pozndvat
ostrov Gran Canaria, nesmirné
se na to té$im,“ svéril se.

Co se tyce covidu-19, v Itdlii
se fesilo noseni rousek v aute,
ale naptiklad oproti Cesku se
nezruSily vdno¢ni trhy. ,,Jen se
kontroluje o¢kovdni. Ale vic toho
nevim, na zpravy se uz né€jakou
dobu nedivdm, protoZe mi ptijde,
Ze je v nich to samé stdle dokola.
A nechci se zabyvat negativnimi
zpravami,“ iika. Ted se t&§i na
Vénoce, narozeniny a oslavu sil-
vestra v teplém klimatu a na dals{
¢dst Svatojakubské cesty se vydd,
aZ se zima stidhne zpétky. (md)

a oznacen{ ptivodu ,Cesky gra-
nat“a ,Cesky granatovy $perk*.
Sperkafské dilny pak najdete

v samém srdci Ceského rdje,

ve mésté Turnove, kde mutiZete
navstivit podnikovou prodej-
nu a galerii Grandt s expozici

,»O Ceském granatu“.

V Praze druzstvo provozuje tfi
prodejny: v Dlouhé ¢. 28, v Ha-
vifské €. 853/1av Panské C. 1.

V nabidce prodejen a e-shopu
www.granat-shop.cz jsou ex-
kluzivni, klasické, moderni nebo
stylové kolekce Sperki s ceskymi
grandty, které mohou byt také

zajimavym investi¢nim artiklem.

Druzstvo Granat Turnov rov-
néz nabizi zakdzkovou vyrobu,
opravy Sperkt, brouseni Sperko-
vych kamentl, zdkaznické karty
a ddrkové seky. Dalsi informace
se dozvite na www.granat.cz.

Soutézte a vyhrajte
exkluzivni Sperk!
Odpovézte do 10. ledna 2022 na

e-mail: soutez@ceskydomov.cz na

soutézni otdzku a pripiSte i vasi
postovni adresu. Do pfedmétu
e-mailu napiste heslo GRANAT.
Deset vyherct ziskd stfibrny

lv

Praveka zwrata uzna vas_cekajl
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NA naramku jednotlivé listky ctyflistku
zastupuji €tyfi svétove strany a ctyfi zivly.
Foto: Granat Turnov

ndramek s grandtovym Ctyflist-
kem. Pivod $perku a garance
Ceskych grandtu je doloZena
certifikdtem a samotny $perk

je oznacen puncovni vyrobni
znackou ,,G“. (red)

Soutézni otazka

Co se o ceskych granatech traduje?

a) jsou nositeli pozitivni energie a doda-
vaji odvahu b) pomahaji pfi neplodnosti
¢) zlepsuji chut k jidlu

<
<
~
N

NA italské farmé je vse sklizeno, vzhiiru proto na Kanary! Foto: archiv vz

NARODNI muzeum zpfistupnilo vystavu Okna do pravéku, nejvétsi expozici vénovanou
pravéku v Ceské republice. Dva tisice originalnich exponati v nékolika salech, realistic-
ké modely a interaktivni prvky zvou k cesté prvohornimi mofi amocaly i pod mofskou
hladinu druhohorniho more, kde se navstévnici seznami s piibéhem jediného eského di-
nosaura. V tfetihorach budou svédkem realistického hoje o Zivot, v dobé ledové se setkaji
s modelem mamuta v Zivotni velikosti a podivaji se do oci Savlozubému tygrovi. Foto:NM
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| nejoblibenéjsi tramvaij vita Vanoce 0I‘|0] ma o Ctyri sochy mene

Praha - A7 do Ttikrdlti budou videlnych linkich se samoziejmé
jezdit vdno¢né nazdobené tram-  objevi tramvaje 15T a T3 a nejobli-
vaje, lanovka na Petfin a také benéjsi prazska tramvaj Mazacka
retrobus Irisbus Citelis. Vozidla nemuze chybét. Od skromnych
zdobi pies 13 tisic vdno¢nich své-  zacatku, kdy jezdila jen s malym
tylek, vnitini sviate¢ni dekorace vano¢nim stromeckem, je letos
ispecidlni vnéjsi polepy. Napra-  opravdu okouzlujici. (tik)

2 JIZNiHO praceli prazského orloje zmizely do¢asné étyFi dfevéné sochy. Dilvodem jsou
| | extrémni povétrnostni podminky, kvili kterym degraduije jejich krycilak, a je tedy nutna
" | obnova jednou za dva az tfiroky. Sochy se vratina své misto pfiblizné za dva mésice,
SLAVNOSTNE nazdobena Mazacka. Foto: DPP Vaclav Holi¢ nasledné bude sejmuta spodniFada soch a podrobena stejnému procesu. (red)

INZERCE

vase metropolitni televize

W *
Naladte si PRAHA TV
a nic prazskeho vam neunikne

Kde nas najdete:
televize 46. kanal, UPC, 02-TV, www.prahatv.eu, 3

SC-500045/22




gastronomie
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Co dobrého si pripravit na Vanoce a na silvestrovskou noc?

B Pokud si chcete letos ozvIastnit vasi Stédrovecerni hostinu Ci silvestrovsky vecirek, vyzkousejte nase recepty!

TIP NA VANOCE:

Kosicky se skoricovym krémem |
a krémem z bilé vegan ¢okolady |
Suroviny na kosicky:

200 g Spaldové mouky,

80g Ghi od Ceského ghicka,
20g cukru, stl

Postup: Na val prosejeme
mouku a cukr, pfiddme Spetku
soli a Ghi od Ceského ghicka.
Nozem ho v mouce rozsekame,
pfiddme dalsi ptisady a rychle
vypracujeme hladké a lesklé
tésto, které nechdme aspon hodinu odpoc¢inout v lednici. Z tésta pak
tvofime kuli¢ky, které vtla¢ime do vymazanych formicek. Délku
peceni prizpusobime velikosti formicek.

Skoricovy krém: tuhd ¢4st plechovky kokosového krému, 11zice
skoftice, Spetka muSkatového ofiSku, mletého hfebicku, badyanu,
nastrouhand ktira z BIO pomerance

Postup: Kokosovy krém vySlehdme a vimichdme do néj koreni

a kdru. Vzniklym skoficovym krémem naplnime cukrdisky sacek
addme ztuhnout do lednice. Poté jim naplnime koSicky.

Krém z bilé ¢okolady: tuhd ¢4dst plechovky kokosového krému,

1/2 tabulky vegan bilé ¢okolddy, 1 1zice vanilkového extraktu, 11Zice
citronové kiry a §tdvy

Postup: Cokolddu rozpustime nad vodnildzni a nechdme vychlad-
nout. Vmichdme uslehany kokosovy krém, §tdvu a kiiru z citronu
avanilkovy extrakt. Vzniklym krémem naplnime cukrafsky sacek
anechdme ztuhnout v lednici. Poté jim naplnime koS$icky.

"let jsme
s Vami

TIP NA SILVESTRA:

Marinované krevety v petrZelovém oleji s cherry rajc¢aty a chlebem
Suroviny: 20 tygfich krevet, bez hlavy

16 cherry rajcat

10 strouzku Cesneku

6 1Zic plocholisté petrzele, nasekané

3 1zice citronové §tavy

2 jarni cibulky nakrijené najemno

chilli papricka dle chuti
50g misla

olivovy olej 5
sul 58
4 platky bilého chleba : Tt

listy saldtu

Postup: Strouzky ¢esneku
rozmdckneme a uvafime
v olivovém oleji do zmék-
nuti. Cherry rajcatka
lehce nafizneme. Osolené
tygti krevety napichneme
na $pejli a zprudka je opeceme ze vSech stran na oleji. Pfiddme uva-
feny Cesnek i s olejem, cherry rajcata, petrzel, jarni cibulku a maslo
a vSe spolu dusime cca 2-3 minuty, neZ budou krevety spravné
propecené. Na z4vér prilijeme citronovou §tdvu. Dle chuti pfiddme
chilli a stil. Poddvdme s rozpeCenym bilym chlebem a listy saldtu.

k

Tip sommeliera: ,,Mofské plody jsou velmilehkym pfedkrmem,

a proto bychom je méli doplnit pfijemnym ovocnym vinem s jemnou
kyselinkou. Odrtida Chardonnay bude v tomto pfipadé tou nejlepsi
volbou,“ doplriuje sommelier Petr Masek. (red)

°)

Gesky Domov

Media House s. r 0.

Zdrav1 stesti a pohodu \% nOvem rgce 2022
R pre]e Cesky Domoy |

.
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volny cas

Martin Dudek

Kniha Bdsnicky a rikadla pro
malickd kukadla jsou uréena
predcitajictim rodic¢iim malych

kromych zkusenosti?
Ano, ¢4st basnicek a rikadel

vyprdvéli prihody, Cetli jsme
jim z knih (hlavné manzelka)
a hrali jsme s nimi rizné hry.
Je to dulezité pro rozvoj fan-
tazie a osobnosti déti. Na cha-
t€ nemame televizi a béhem
prdzdninovych pobytd détem
nikdy nechybéla. Mé&li jsme
pro né s manzelkou vzdycky
program, takZe si na ni ani
nevzpomnély.

Uz jste si ,,otestoval“, na kterou
bdsnicku ¢i rikadlo déti nejcas-
téji reaguji? MiiZete ji Ctendriim
prozradit?

Pdsmo z basnic¢ek ,, Kukadel“
se hrdlo v prazskych divadlech

déti. Cerpal jste pti psani ze sou-

byla ovlivnéna z4zitky s naSimi
détmi. S détmi jsme si vzdycky

Jary Cimrmana a Radar. Nevim,

O

o i
e A

RVOTINA manzeld Simandlovych je ur¢ena détem. Foto: archiv MS

jestlilze néjakou basni¢ku favo-
rizovat, ale vZdycky ,,zabiraly“
Dvé mysSe. [ urodict.

ho manzelka lvana.

(3 0TAZKY PRO... SPISOVATELE MARTINA SIMANDLA

B Na pultech knihkupectvije v prodeji détska kniha Basnicky a fikadla pro malicka kukadla.
Sepsal jiMartin Simandl ailustracemi opatfila je

Jaky je vds vztah k Praze a zvlds-
té v Praze 7, ve které bydlite?
Je to domov, a jak tak stdrnu,

* mésta. Dffv jsem na to nem¢l

Soutéz o knihy

Zodpoveézte soutézni otazku

do 31.12. 2021, pripiste do predmétu
e-mailu slovo BASNICKY a spole¢né

s vasi postovni adresou zaslete odpo-
védna e-mail: soutez@ceskydomov.cz.
Tri vyherci, které budeme informovat
e-mailem, ziskaji po knize Basnicky
arfikadla.

Soutézni otazka:
Cemu se Martin Simandl také vénuje?

a) chovu psii
b) potapéni
¢) hudbé a herectvi

vS§imdam si vic a vic kras tohoto

¢as nebo jsem si to snad ani
neuvédomoval. A Praha7je
jednou z nekrdsnéjSich praz-
skych Ctvrti. Je zde Stromov-
ka, Technické muzeum, zoo,
protéka tu Vltava. Vlastné je tu
vSechno, co ¢lovék potfebu-

je k ziti, a to v€etné krdsnych
zdkouti prirody.

Sykora méla z pekla stesti

Michle- V chladnych dnech se
drobni ptdci, ale tfeba i netopyti
snazi najit ukryt pfed mrazem
avétrem, kde se d4. Ne kazda
skulina je ve mésté ale bezpec-
nd. Napftiklad takovy vyvod
z plynového kotle nebo kamen
bez kryci miizky se muZe pro
zviteciho ndvstévnika stdt pasti.
Sykora modfinka se dosta-
la pfes venkovni vyvod az do
plynovych kamen, ze kterych
jiz nenas$la cestu zpét. Maji-
tel nebyl pfitomny v byté dva
dny, drobnad sykorka byla uz
na hrané vycerpdni, pomoc ale
prisla v¢as. Ndlezkyné si v§imla
tichého Sramoceni a okynkem

PODOBNE pfipady nejsou v Praze vyjimkou, piitom jen staci se ujistit, Ze vyusténi

u kamen uvidéla ne¢ekanou
ndvstévu. Nastésti se hned
obréatila na odborniky z Prazské
zviteci zadchranky na telefon 774
155185, kteti vyjeli na pomoc.
Po rozebrédni topného zafizeni
se podatilo zdchrandfi sykorku
vyprostit, ta sama vyskocila

z otvoru zdchrandfi pfimo do
ruky. V pfepravce po chvili vy-
Cerpany ptdk usnul zavéSen na
viku. Nasledoval rychly prevoz
do zdchranné stanice pro volné
zZijici ZivocCichy, kde dostane zd-
zemi a odbornou péci k opétov-
nému nacerpdni sil. Pokud se v3e
podafi, bude sykora brzy opét
vypusténa na svobodu. (red)

veskerych komini (nejen z plynovych kotlii a vavek) na stiese ¢i z fasady je opatfeno
stfiskou nebo kryci mfizkou s oky do 1cm. Foto: Prazska zvifecizachranka

Sova, ktera kdysi ridila dopravu

Prahal - Zd4d se vim jako totalni
nesmysl? Vétte, Ze neni. Soska
malé sovy, kterd sedi na ma-
lém bidylku u vjezdu do paldce
Platyz na Ndrodni t¥idé ¢islo

37, kdysi opravdu plnila funkci
dopravni znacky.

Denneé kolem ni projdou stov-
ky Prazant i turistd, a mdlokdo
si malé soSky vSimne. Je opravdu
nendpadni, ale ve své dobé byla
velmi dilezitd. Plnila totiz funk-
cijakéhosi zdkazu vjezdu. Uvnitf
paldce byvaly stdje a mista, kde
stavaly kocary nebo formanské
vozy, které privdzely do mésta
zbozi. Silny provoz Casto prujezd
prakticky znemoznil a prave
tehdy pfisla na fadu soSka sovy
u vjezdu.

Hlava dolii znamenala zidkaz

Sovicka na bidylku byly tehdy
oto¢nd a podle dobovych zprdv
ovldddna tdhlem. Kdyz byla

ve vzpfimené poloze, hlavou
nahoru, bylo ve stdjich volno

a prijezd mozny. Hlava doli
znamenala, Ze je plno a vjezd do
vnitfku paldce zakdzdn. Dnes
uz sovicka zadnou funkci nepl-
ni. Vjezdu aut ted brani kovovy
sloupek umistény ve vstupu do
pasdze. Zpocatku ridil prajezd
vrdtny, kterému seddvala na
ramenou praveé ochocend sova.

Po jeho smrti nechal tehdejsi
majitel vyhotovit repliku obli-
bené sovy a ta ve funkci nahra-
dila ptivodniho fortnyte. Podle
historikt sedi na svém bidylku
uz vice nez 200 let. Jde urcité

o velmi unikdatni, historicky
objekt. Ladislav Horak

Zita. Foto: archiv
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Kam s holavym zubem ¢i s popalenou rukou?

M Blizi se nam konec roku a s nim byva — bohuzel — spojeno i vice irazU. Snad se vam letos ruzne bolistky vyhnou, ale pokud prece
jenne, nas prehled vam poradi, kam v obdobi svatkd ¢i v pozdnich hodinach vyrazit za Iékafskou pohotovostni sluzbou (LPS).

Méstska poliklinika Praha,
Spalend 12

LPS zubni 1ékatstvi

V provozu ve vSednidny od
18.00 do 24.00 hod., o vikendech
a svatcich funguje v neptetrzi-
tém rezimu. Tel.: 222 924 268.

Thomayerova nemocnice,
Viderniska 800

LPS v8eobecné praktické 1ékar-
stvi, pavilon Bl

Pondéli-patek: 19.00-6.00 hod.
Volné dny: nepfetrzity provoz.
Tel.: 261 082 520, 603 566 584.

LPS praktické 1ékatstvi pro déti
a dorost, pavilon Bl
Pondéli-patek: 19.00-6.00 hod.
Volné dny: nepretrzity provoz.
Tel.: 261 083 783, 603 566 587.

LPS zubni 1ékatstvi, pavilon Bl
Pondéli-patek: 17.30-22.30 hod.
Volné dny: 7.30-22.30 hod.

Tel.: 261 083 546, 730 578 741.

Klinika détského a dorostového
1ékarstvi, VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze, Ke Karlovu 2
LPS praktické 1ékatstvi pro déti
a dorost

Pondéli-patek: 19.00-6.00 hod.
Volné dny: neptetrzity provoz.
Tel.: 223 967 777.

Fakultni nemocnice v Motole,
Vuvalu 84

LPS vSeobecné praktické lékat-
stvi

Pondéli-patek: 19.00-6.00 hod.
Volné dny: nepfetrzity provoz.
Tel.: 224 438 590, 224 538 591,
224 436 701.

LPS praktické 1ékatstvi pro déti
a dorost

Pondéli-patek: 19.00-6.00 hod.
Volné dny: nepfetrzity provoz.
Tel.: 224 433 653, 224 433 652.

LPS zubni 1ékafstvi /Détské
zubni lékarstvi

Pondéli-patek: 19.00-6.00 hod.
Volné dny: nepfetrzity provoz.
Tel.: 224 433 653.

Nemocnice Na Bulovce,
Budinova 67/2

LPS vSeobecné praktické lékat-
stvi, budova ¢. 2

Pondéli-patek: 19.00-6.00 hod.
Volné dny: neptetrzity

provoz. Tel.: 283 842 222,3,

266 083 301.

LPS praktické 1ékatstvi pro déti
a dorost, budova ¢. 2
Pondéli-patek: 16.00-6.00 hod.
Volné dny: nepfetrzity provoz.
Tel.: 283 842 224.

Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady, Srobarova 50

LPS praktické lékarstvi pro déti
a dorost, pavilon M
Pondéli-pdtek: 19.00-6.00 hod.
Volné dny: nepfretrzity provoz.
Tel.: 267 163 600.
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LPS vSeobecné praktické 1ékar-
stvi, pavilon S

Pondéli-patek: 19.00-6.00 hod.
Volné dny: nepretrzity provoz.
Tel.: 267 163 778.

Ustiedni vojenska nemocnice

- Vojenska fakultni nemocnice
Praha, U Vojenské nemocni-

ce 1200

LPS vSeobecné praktické 1ékat-
stvi, budova CH2 pfizemi
Pondéli-patek: 19.00-7.00 hod.
Volné dny: nepfetrzity provoz.
Tel.: 973 203 571.

Nemocnice Na Frantisku,
Na Frantisku 847/8
Pohotovostni 1ékdrna - nepretr-
zité. Lékdrna se nachizi uvnitt
nemocnice v ptizemi hlavni
budovy. Vchod do nemocnice je
ve veCernich a no¢nich hodi-
ndch uzamcen - je tfeba zvonit.
Tel.: 222 801 397.

Zdroj: zdravotni.praha.eu

INZERCE

LI AL
re al e state

JURIS REAL, spol. s ro.

realitni a advokdtni kanceldr,
vykoupi Vasi nemovitost za hotové.
Zprostiedkujeme i prodej s mozZnosti
vyplaceni zdlohy. Nabizime realizaci
drazeb a aukci. V souvislosti s prodejem
nemovitosti vyplatime z vlastnich
zdrojui dluhy ¢i exekuce.

VOLEJTE ZDARMA

800/2233/88;

SC-400945/22

NASE PRAHA

Dostali jste do schranky

¢asopis NASE PRAHA?
ANO NE

Pomozte nam zlepsit
distribuci naseho ¢asopisu!
Zucastnéte se nasi ankety

a ziskejte vstupenky do
Hudebniho divadla Karlin.

Naskenujte tento QR kéd
[plati proi0S tak i pro
Android), stahnéte si

App ..MCprofi” a hlasujte!

fadkova inzerce

* Koupim sklo, porcelan, knihy a dalsi.
Zaroven vyklidim a vystéhuiji.
Tel.: 608 203 342

« 110dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklep(, bytu, pozlistalostiatd.
NaloZime a odvezeme cokoliv. Vse za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

* Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,
Tel.:728 991247

+ VYKUP BYTU PRAHA. Vykoupime Vas
byt, diim, zahradu, pozemek, chatu,
chalupu a to za nejlepsi cenu. Vykupu-
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tel: 777 114 473, e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz, Iveta Savelova tel: 724 274 181, e-mail: iveta savelova@ceskydomov.cze Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altanem 99/103,
tel.. 224 816 821  Stiznosti a podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 60 108 vytisk(i ® Neoznacené fotografie: archiv redakce. ® Vychézi10. 12. 2021 MK CRE 21860

jeme nemovitostis dluhemiv exekuci.
Platbaihned a v hotovosti. Moznost
nemovitost nadale uzivat.

Tel.: 739 665 455

« Vyklizeni pozUstalosti ZDARMA za staré
véci. Tel.: 773995221

» Formulaf pro podani inzeratu najdete na
www.naseprahal06.cz/inzerce. Cena
inzeratu je od 350 K¢
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Vice informaci na www.nasepraha.cz

volny cas

Cesty véech blondynek (i budoucich) vedou do Holesovic

W Parafraziznameho réeni o cestach do Rima je mozné lokalizo-
vat kadernicky salon, jehoz specialitou je pravé péce o plavovlds-
ky. Majitelkou je Magdaléna KunesSova, ktera Nasi Praze prozradila,
co se bude nosit pristirok i jak narocny je kadefnicky byznys.

Martin Dudek

HoleSovice - Z Plzné do Prahy
ptisla sympatickd blondynka
pred osmi lety a po nékolika
Stacich v kadefnickych salonech
v centru Prahy se pred rokem

a ptl rozhodla otevtit vlastni
podnik Hair Gallery Salon ne-
daleko Strossmayerova names-
ti. Stalo se a do par tydnd jej
Magdaléna kviili covidu-19 zase
zavtela... ,,Bylo to hrozné obdobi,
protoze jsem vSechny uspory dala
do byznysu a najednou neveédeé-
la, jak to bude ddl pokracovat,*

MAJITELKA kadefnického salonu
Magdaléna Kunesova. Foto: archiv MK

ke b el i

vzpomind. NaStésti oproti jinym
nucenou podnikatelskou pauzu
zvlddla a jeji salon se stal vyhle-
ddvanou destinaci pfedevsim
zdkaznic riiznorodého veéku.
»Stffthdme samoziejmé muze
idéti, ale Zeny tvoii pfevdznou
¢ast nasi klientely. Nabizime
jim kromé stfihu a barveni také
svatebni ucesy nebo narovna-
vaci ¢i vyzivujici kury, protoze
predevsim v tomto chladném
obdobi vlasy pottebuji ozivovat
a je nutné je také hydratovat,
vysvétluje Magdaléna a rovnou
v nasem rozhovoru pfechizime
k trendum pristiho roku.

Vracise 90. léta

»Rok 2022 by mél byt pfedevSim
o barvdch, které maji symboli-
zovat konec éry krize,“ ik4d, ale
oba se shodujeme, Ze je to vzhle-
dem k aktudlni celoevropské
situaci velice optimistické prani
kadefnického pramyslu. ,,Zrzky
se mohou o néco vice zvyraznit,
blondynky si mohou dopfit vice
pastelovych odstint, od rizo-
vé az k lila, a brunetkdm tfeba
poradime melir do ofiny. Hodné
trendové budou vlnité vlasy
s ofinami a v kontufe promeliro-
vani. Ve stfihu se ndm vraci opét
90. 1éta, vlny a vzdus$né ucesy,
napiiklad trvala ¢i zvednuti
vlasového objemu.“

Pokud by nékdo vdhal s upra-
vou vlastnich vlasi, miiZe se pro
inspiraci podivat na instagramu

LiBi? Pokud ano, vyrazte do Holesovic. Foto: archiv MK

na praci Hair Gallery Salonu.
Nebo proménu svoji vizaze
rovnou probrat na kadefnickém
ktesle. ,,VétSinou si tak ¢tvrtho-
dinku se zdkaznici poviddme,
abychom veédéli, co si pfeje.

A vibec ndm nevadi, pokud si

s sebou pfinese obrdzek poza-
dovaného ucesu. Alesponi miame
predstavu, co chce. Pfipadné
pak poradime jinou varian-

tu, dojdeme-li k zavéru, Ze se
vybrany uces a barva ke klientce
typové nehodi,”“ fikd Magdaléna
a priddva zajimavost: ,,Mtj salon
se zaméfuje hlavné na blondyny

V PRIJEMNEM prostfedi se v zimé miizete navic ohFat u krbu. Foto: archiv MK

doporuc¢ime. Kdo chce uSettit

a koupi si podobnou kosmetiku
na internetu, vétSinou pak byva
vysledkem zklamdn,“ varu-

je Magc}aléna adodava: ,,Péce

o blondaté vlasy néco stoji. Jak ja
tikdm - blond vlasy jsou jako fe-
rrari. Jsou drahé na pofizeniina
udrzbu, ale chlapi je chtéji.«

Sehnat kadernice, to je fuska

A co by chtéla Magdaléna Ku-
neSova? Vice spolupracovnik1,
jelikoZ sehnat Sikovné kadefni-
ky ¢i kadefnice je dnes problém.
»Mdam tu nékolik kiesel vol-

Blond vlasy jsou jako ferrari.
Je to drahé na pofizeniina
udrzbu, ale chlapi to chtéji.

anasSe meliry jsou hodné Setrné.
Snazime se délat krasné, dlouhé
a zdravé vlasy, proto pracujeme
1,9 %. Vlasy jsou potom pevnéjsi,
zdravéjsi a tolik se neldmou.“
Ostatné blondat4 hiiva Magda-
lény KuneS$ové je sama o sobé jeji
reklamou. ,,Pfedchozich asi sedm
let jsem se barvila na hnédo,
ikdyZ moje pfirozend barva vlasu
je svétla. A ted jsem chtéla uk4-
zat, Ze i kdyZ mdte tmavou barvu
vlasu, 1ze docilit jejich zesvétleni
Setrnou cestou. Samoziejmeé za
pfedpokladu dodrzovdni urci-
tych pravidel. Napfiklad musite
naslouchat doporuceni svého
kadetnika a starat se o vlasy
prostiednictvim znackovych
produktii, které vam v salonu

nych, protoZe jsem chtéla velky
salon. Oslovila jsem proto byvalé
kolegyné, zda by nemély zdjem
u mne pracovat, ale odmitly.
Maji jistotu svého zdzemi a boji
se postavit na vlastni nohy.

Ale podobné je to se shanénim
zaméstnanci i v pohostinstvi,

v autodopravé a dokonce, jak

mi fikali zndmi, také v recyk-
la¢ni firmé, kde nabizend prdce
spocCivd v hazeni pneumatik do
drtice...,“ posteskla si spokojend
obyvatelka Prahy 7. Pokud by
nékdo mél zdjem v jejim salonu,
ktery se pysni zfejme jako jediny
v Praze funk¢énim krbem, praco-
vat jako OSVC ¢i zaméstnanec,
potfebné informace ziskd na
telefonu 720 392 301 ¢ina

www. hairgallerysalon.cz.

Vyjimeéna nabidka pro nase ¢tenarky (ale i étenare)!

Slevu 20 % z celkové ceny kadernickych sluzeb Hair Gallery Salonu ziskate, pokud
feknete pred objedndvkou heslo Nase Praha. Akce platido 31.12.2021. Info o kader-
nickém salonu najdete na facebookuiinstagramu - @hairgallerysalon_by_mk,

@magdakunesovahairstylist.
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