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INZERCE

REKONSTRUKCE BYTU,
BYTOVYCH JADER A KUCHYNi
prace obkladac¢ské, zednické,

elektro, instalaterské, podlaharskeé,
malifské, vyroba nabytku

Svoboda a Nejtek s.r.o.
604 203 243, 603 801 377
www.svobodaanejtek.wz.cz

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU),
PLYNOSPOTREBIC( A PLYNOVE REVIZE

Vladimir Tyme, tel.: 603 937 032

-VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU

VSECH ZNACEK .
_ZAsTAVY LA .
VOZIDEL -
-PENIZE  \REa.

IHNED
NEJLEVNEJSi ODTAHY
Tel.: 604 868 055

L ILIH -\l
re al e st ate

JURISREAL, spol. s ..

realitni a advokdtni kanceldr,
vykoupi Vasi nemovitost za hotové.
Zprostredkujeme i prodej s moZnosti
vyplaceni zdlohy. Nabizime realizaci
draZeb a aukci. V souvislosti s prodejem
nemovitosti vyplatime z vlastnich
zdrojti dluhy ¢i exekuce.

VOLEJTE ZDARMA

Samolepici okenni félie
TwinAktiv VV ME508

o Aplikace:
od -5 °C do +40 °C
© Rozmér: 70 mm /25 m

AKCE
-18%

Akéni sleva plati pro
vSechny rozméry v 25m navinech.

|Ilbruck

Odkaz na aktualni
Infoleték €.4/2021:

SC-400921/33 SC-400897/97

SC-500153/09

SC-400945/120

Modelka

AA270 aplikaéni pistole
na PUR pénu - typ Ultra

MONTUJETE OKNA%

illbruck

making it perfect

QKE JKENTES

obchod pro femeslniky

aktualm ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

Asya Sun

SC-500587/04

BYTOVA

likvidator, notar, uéetni

LIKVIDACE

zaméreni, prohlaseni, SVJ, prevod
Tel.: 724 304 603

DRUZSTVA
NASE PRAHA

Casopis vSech Prazanii www.nasepraha.cz

SC-500645/02

Foto: archiv AS

MIKULASSKA
DRUZINA V HERNE
COOLNICCE

V nedéli 5. 12. 2021
Rezervace na 607 099 383
nebo osobné v herné.

SC-500452/02
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B Cesta za splnénim
klimatického planu by
mela vyjimecnou tech-
nologii chranit nikoli
likvidovat.

Pod Prahou lezi rozsahla
teplarenska soustava jakou ma
malo meést na svété. Sit tepen
zasobujicich hlavni mésto tep-
lem je zcela unikatni a patfi

k nejvétsim a nejvyznamnéj-
$im dildm evropského tep-
larenstvi. Jeji soucasti je vice
nez 700 kilometrd tepelnych
siti, které provozuje spole¢nost
Veolia. Jenom tepnami Praz-
ské teplarenské ze skupiny
Veolia napojenymi na mimo-
prazsky zdroj proudi 170 tisic
kubikd horké vody, coz je pro
predstavu asi 80 plaveckych
bazéna.

Domovni kotelny by mohly
zvysit emisni zatéz v metropoli
Dalkova vyroba tepla je ekolo-
gickym fesenim, které pomaha
snizovat emisni zatéz ve meéste.
Pro jeho obyvatele zname-

na zaroven komfort, pohodli nebo blokovymi kotelnami by  To znamena, ze témér polovina je Zafizeni pro energetické vy-
a bezudrzbovost. Pro radni se totiz zhorSila emisni situa- Prahy by zacala dychat horsi uziti odpadd Malesice (ZEVO).
zase jediny rozumny zpUsob, ce témeér na poloviné rozlohy vzduch. Roc¢né smysluplné zpracuje
jak splnit klimaticky plan Prahy Prahy! Uvnitf hlavniho mésta 31 tisic vagéonu komunalniho
bez zbrklého preprahani na by se tak vyprodukovalo az 207 Centralni vytapéni z odpadu odpadu z celé Prahy a diky siti
paleni fosilniho plynu v do- tun emisi oxidG dusiku ro¢né Dalkové vytapéni umoznuje teplarenskych tepen vyhreje
movnich kotelnach. Uplnym a nizké kominy domovnich ko- vyuzit i tepla z nerecyklovatel- 20 tisic domacnosti a nékolik
nahrazenim sité tepen dal- telen by nedokazaly dostate¢- ného odpadu, ktery by jinak pramyslovych aredll. V pla-
kového vytapéni domovnimi né rozptylit spaliny do ovzdusi. skoncil na sklddkach. Zdrojem nu spole¢nosti Veolia, ktera

prazské tepny provozuje, je
postupny prechod na cCisté

a obnovitelné zdroje paliva.
Plyn v tomto planu hraje jen
pfechodnou roli, Veolia hleda
cesty, jak fosilni paliva na-
hrazovat biomasou a dalsimi
obnovitelnymi zdroji. Velmi
perspektivni je energetické
vyuzivani odpadu, at uz je to
kromeé vyse zminéného komu-
nalniho odpadu likvidace kalt
anebo odpadni teplo z Cistiren
odpadnich vod.

Odpojovani od dalkového
vytapéni je likvidaéni
Historie prazskych teplaren-
skych tepen se zacala psat

v arealu byvalé Elektrarny
HolesSovice jiz v roce 1928.
Rocné se na né pripoji 4500
novych domacnosti, celkové
pak tepny provozované spolec-
nosti Veolia zasobuji vice nez
tretinu trhu s tepelnou energii
v hlavnim mésté. Odpojovanim
domU a celych ¢tvrti od této
soustavy ni¢ime nejen unikat
O g s ¥ R . Gan i = > evropského vyznamu, ale sami
Teplo do jednotlivych domu prichazi z vyménikové stanice, ktera prebira dalkové teplo od teplarny. Tyto tech- sobé strkame nos do koure ze
nické stavby nemusi byt nudné, Prazska teplarenska pomalovala své vyménikové stanice pestrymi barvami. spaleného plynu.
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TAK SI MYSLIM...

Pointernetu koluje vtipek. K fot-
ce plakety, kterou jako pozemské
poselstvinesou do vesmiru
americkeé sondy ana které jsou
postavy muze a zeny, je pfipsan
text: Ten pocit, kdyz vysles
sondu do vesmiru azapomenes
vyobrazit zbyvajicich 52 pohlavi...

Ano, zatéch nékolik desetiletiod
startu vesmirnych priizkumnika
senas svet zmenil. ZvIasté v po-
slednich letech, kdy se v zapadni
Evropé anedavnoiv USA dostali
k mocineobolSevici, ktefise
rozhodliz gruntu preorat nasi
planetu. A stimitradicnirozde-
leni spolecnosti, protoze slova
MUZ a Zena jsou uzZ pase.

Ale to mimozemstané zatim
netusi. Vydajise k nam v blahove
predtuSe, ze tuziji jen tismésni
tvoroveé z plakety. Pristanou a jako
prvnijimv ustrety vyjde tfebane-
bindarni Alzbétko, nepovazuijise za
to ¢iono. A pak se ke slovu dosta-
nou zastupci duhovych viajek. Ani
bych se nedivil, kdyby kamaradi
E.T.ztoho mélitak zamotanou
hlavu, Zze by rychle odfrceli zpatky
nebo to tu obratiliv prach a popel.
Protoze kdo by se chtél kamaradit
stak divnourasou?

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@
ceskydomov.cz

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha 8

Straznici a policisteé, vzhiiru do ulic!

M V oblasti Florence probéh-
la preventivni bezpecnostni
akce, kterou iniciovali starosta
Prahy 8 Ondfej Gros (ODS)

s mistostarostou Jifim Vitkem
(Patrioti) a radnim a pfedsedou
komise pro bezpecnost Libo-
rem Paulusem (ODS).

Florenc - Akce se zucastnili kri-
minalisté SKPV Obvodniho fedi-
telstvi policie Praha III a starosta
Gros i pfedseda komise Paulus.
,Pfestoze se dafi z iniciativy ve-
deni méstské ¢dsti a vstricnému
pfistupu Policie CR uskute¢nit se-
ridl téchto akci, nds apel na hlavni
mesto, aby posililo pocty unifor-
movanych strdznikd na ulicich,
stdle trva. Viditelnou pfitomnost
straznikud v problémovych loka-
litdch povazuji za klicovou formu
prevence a zlepSeni bezpecnostni
situace. V neposledni fad¢ také
pritomnost uniformovanych
strazct zakona prispiva k vétSimu
pocitu bezpecinasich obyvatel,“
vysvétluje starosta Gros.

Policisté od leto$Sniho fijna
zdvojndsobili poCet svych pravi-
delnych kontrol napfiklad pravé

v okoli Florence. V odpolednich
hodindch zde policisté z proti-
drogového oddéleni zkontrolovali
pti akei nékolik desitek osob.

U mnohych z nich se ukdzalo, Ze
maji pestrou krimindlni minu-
lost, v n€kolika ptipadech byly
zadrzeny osoby pro podezieni

z distribuce drog. Potvrdilo se,
Ze prave viditelnd ptitomnost
policistt v ulicich ddvd nadéji na
snizeninezadoucich jevli v pro-

DISTRIBUCE a uzivani drog patfik nejvétsim problémum nasi metropole. llustra¢nifoto: archiv

& ol

blémovych lokalitach, proto se
vedeni méstské ¢4sti s policii
dohodlo, Ze bezpec¢nostni akce se
budou pravidelné opakovat.

. »Jsme radi, Ze ndm Policie

CR vysla vstric a ve zvySené
frekvenci provadi bezpe¢nostni
akce v problémovych lokalitidch
Prahy 8, predevs$im u velkych
dopravnich uzli metra jako Flo-
renc, Ladvi, Kobylisy a Palmov-
ka,“ doplnil Gros. (red)

Priprava tramvajové trateé z Kobylis pokrocila

Kobylisy - Rada St¥edoc¢eského kraje schvdlila uza-
vienismlouvy o spolupraci mezi Krajskou sprédvou
audrzbous silnic Stfedoceského kraje a Reditelstvim
silnic a d4lnic CR (RSD), ktera zajisti koordinaci
ainvestorské pfipravy pro tramvajovou trat Kobyli-
sy-Zdiby. V planu RSD je vybudovani mimouroviové
kfizovatky usnadnujici napojeni na ddlnici D8. Ta
bude postavena ve dvou etapach. V prvni dojde k vy-

budovdni turbo-okruzni kfizovatky, kterd nahrad{
dvé stavajici stykové kiizovatky. Ve druhé etapé pak
bude vybudovdna kapacitni mimotroviiova k¥izovat-
ka. Stfedocesky kraj tuto stavbu doplni vybudovanim
tramvajové trati a pfemosténim spojnice silnic I1/608,
[/9 addlnice D8. V prostoru Sedlece bude postaven
dopravni termindl a zrekonstruovdna nevyhovujici
silnice I1/608 ve sméru z a do hlavniho mésta. (red)

KOMENTAR

Bohemia Energy (BE) zptsobi-
la milionu lidi existen¢ni potiZe.
Pojdme si oteviené fici, pro¢
k tomu doslo a kdo za to muze.

BE zahdjila ¢innost pfesné
poté, kdy EU rozhodla, zZe ener-
getické spole¢nosti musi oteviit
Své prenosové soustavy trhu.
EU to argumentovala snizenim
ceny energii, protoze vznik-
ne konkurence. Tedy vznikli
rtizné BE a podobni Pisafikové
jen proto, Ze uposlechli vyzvu
EU, kterd jim umetla cestic-
ku. Bylo jasné, ze vSe muze
fungovat pouze do doby, kdy
bude trh stabilni, protoze oni
nic nevlastni, pouze spekuluji
na trhu. Jak fikd majitel ceskych

Ceny energii nesmi urcovat spekulanti

elektraren Jan Dienstl: 1 kWh
vyrobime za 0,15K¢, pak se
tam pripocte emisni povolenka
za 1,6 K¢ a spekulanti navysi
cenu pro koncového zdkaznika
aznal6Kc.

Aby toho nebylo milo, tak
opéet EU rozhodla, Ze energie si
uz staty a zdkaznici nebudou
kupovat pfimo od vyrobcu, ale
pres Evropskou energetickou
burzu (EEX), kterd je v né-
meckém Lipsku. Tedy my tady
vyrobime elekttinu za 0,15 K¢/
kWh, kterou povinné poSleme
na EEX, abychom si ten samy
proud mohli pres rtizné Pisa-
tiky zase koupit zpét do nasSich
domovt. OvSem uz nikoliv za

0,15 K¢/kWh, ale v lepSim piipa-
dé za 2 K¢/kWh ¢iza 16 K¢/kWh.

Bylo jasné, Ze tento systém
se nebude libit vlastniktiim
pfenosovych soustav, kterym
BE a dalsi kazili ceny a trh.

A 7)€ jazyky tvrdi, Ze tato krize
je umeéld, aby se trh procistil

a vSe se vrdtilo zase na zacdtek.
OvSem s vySsi cenou.

Pro zvySovani cen energii
pfitom neni jediny objektivni
divod. Rozhodnuti jsou pouze
politicka.

ResSeni je vSe vratit do pu-
vodniho stavu. EU af si dél4, co
chce, ale u nds ceny musi urco-
vat nas reguldtor, ne spekulanti
v Némecku. Opustit EEX. Opus-
tit systém emisnich povolenek.
Opustit Green Deal. Vratit

prenosové
soustavy
vlast-
nikim.
Energie
musi byt
ve vlast-
nictvi
stdtu. Tam
se prosté
nemd kSef-
tovat. Voda,
elektrika a plyn, uhli musi byt
levné pro vSechny, toto si musi
ohlidat stat a stat musi urcovat
ceny. Nikdo jiny.

Jestli stat neudéla kroky vysSe
zminéné, hrozi ndm chudoba,
hlad a nepokoje.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Kde najdete verejna
kluziste?

Praha 8 - Méstska ¢ast pripravila
pro vefejnost tti vefejnd kluziste,
vSechna zahajuji sviij provoz ve
druhé pilce listopadu.

Bohnice: Hristé u ZS Glowacké-
ho, Glowackého 555/6

Zahdjeni provozu: stfeda 17. lis-
topadu

FB: Kluzist€ Praha 8 5

Liben: Lowittv mlyn, U Ceskych
lodénic 40/6

Zahdjeni provozu: utery 23. lis-
topadu

FB: jsmenalede

Kobylisy: Koupalisté Ladvi, Sti-
brova 1776/17

Zahdjeni provozu: patek 26. lis-
topadu

FB: koupalisteladvi

Festival mezinarodni
kuchyné

Karlin - Tfeti ro¢nik Festivalu
mezindrodni kuchyné se uskutec-
nivnedéeli 14. listopadu od 10.00
do 18.00 hodin v Karlin Marketu,
Karlinské ndmésti. Opét budete
moci ochutnat nejlepsi speciality
z celého svéta a uzit si paradni
atmosféru a skvélou muziku. (red)

Vice informaci na www.nasepraha.cz

Hasici dostali velkokapacitni hasici usternu

B Pred Libenskym zameckem
prevzala Jednotka shoru dobro-
volnych hasicl Praha 8 velkoka-
pacitni cisternu Tatra 815, kterou
v minulosti pouzival Hasi¢sky
zachranny shor hl.m. Prahy.

Liben - Mistostarosta Prahy 8

Ji¥i Vitek (Patrioti), sém byvaly
profesiondlni hasi¢, podékoval
dobrovolnym hasi¢im Prahy 8 za
jejich préci, poptdl jim co nejméné
vyjezdu a hlavné, pokud uz bude
vyjezd potfeba, navrat posadky

v plné sestave.

Jednotka sboru dobrovolnych
hasicti Praha 8 m4 jiz 28 ¢lent
avelkokapacitni hasici cisterna Ta-
tra rozsitila vozopark, ktery dosud
¢ital vyjezdni vaz Dennis, ktery
pojme Sesticlennou posadku a také
dokdze prevdZet vodu, Transit, dvé
Avie a osobn{ automobil.

NADRZ velkokapaqtm cisterny pojme 9 000 litrii vody. Foto:MC Praha 8

Prazsky hasi¢sky profesiondlni
sbor finan¢né podporuje hlav-
ni mésto Praha. Nakupem nové
techniky tak mtaze HZS hl. m.
Prahy na opldtku podpotit dob-

Orlosupi prijimaji nové cleny od 7 do 15 let

Bohnice - Oddil Mladych ochrdnct pfirody Orlo-
supi prijimd nové ¢leny a kamarady ve véku cca 7
az 15 let. Celorocné pracujici oddil se zaméfuje na
pfirodu, jeji pozndni a pobyt v prirodé¢, a to vét-
Sinou formou hry ¢i turistického vyletu. Od roku

rovolné sbory v Praze sice star$i,
ale funkéni technikou pro zdsah.
V postupné obmeéné starsi tech-
niky za novou chce HZS hl. m.
Prahy pokracovat. (red)

1996 jezdl’ na letni tdbory. Klubovna je ve Svidnic-
ké ulici €. 508, kde se ¢lenové schazeji kazdé utery

www.orlosupl.cz, e-mail: orlosupl@orlosupl.cz,
tel. 775 931 055 (Radka Hor¢ikova). (red)

INZERCE

Necekejte na auto. U nas ho mate hned!

@ Vice nez12 000 autihned k odbeéeru

@ Financovani LA LICUE PRy &

PNEU

JAKO
BONUS

Zimni pheu jako bo us k vybranym vozum

Akontace od 0 % / Odklad spIatek az na 3 mésice / POjIStenl schopnostl splacet

SKODA FABIA

1.2TSI, 66 kW, 2015
0d 129 999 K¢
0d 419 K&/més.

SLEVA FABIA
2 40 000 K& 800x

@ Vozy si muzete vyzkouset na nasich 22 pobockach. @ Nebo si vybrat online a auto si nechat pfivézt domu.

VOLKSWAGEN GOLF

=2 50 000 K&

1.4 TSI, 90 kW, 2014
0a 179 999 K¢
od 579 K&/més.

SLEVA VOLKSWAGEN SLEVA
(o)

Az 250 vozii v Cestlicich

n e CESTLICE

inancovani snadno, rychle a vyhodné

et S V Oblouku 128
ozivotni pravni zaruka na ptivod vozu .

Kontrola stavu najetych kilometr(i Otevreno:

Vas$ viiz vykoupime ihned a za hotové PO-NE9-21h

SKODA OCTAVIA

2.0 TDI, 110 kW, 2015

0d 199 999 K&
0d 639 K&/més.

=2 45 000 Ké

SUZUKI VITARA

0d 299 999 K¢
od 939 K&/més.

SLEVA
22 50 000 K&

OCTAVIA
1350x

1.6 VVT, 88 kW, 2016

SUZUKI
300x

GARANCE
EROVE CE
e

1.7 CRDi, 85 kW, 2016
01 369 999 K¢
0d 1149 K&/més.

SLEVA
22 55 000 Ké

HYUNDAI
600x

SC-500648/02

AAA AUTO

aaaauto.cz | © 800110 800
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RODEINA PLNA S+
pivo, vino, cidery
konzervované potraviny
cukrovinky, ¢okolady, oplatky
balené uzeniny
téstoviny, cerealie, miisli, kase
dresingy, pesta a omacky syry
instantni pokrmy, polévky

jogurty
bonbény, bonboniéry

STALY _ &
- VYPRODEJ ==
N,
1 BALENYCH POTRAV!
- AMLECNVCH
UZENl\?,VROBKU

T T

Od jara do podzimu je mnozstvi spor (seminek) plisni v bytech
mensi, nez v okolnim ovzdusi. V zimé je mnozstvi spor v bytech
Vetsi. V 1ét€ vice vétrame a spory plisni se s proudénim vzduchu
usazuji na sténach, kde cekaji na ptihodné podminky. Ty piichazeji
s podzimem a v zimé, kdy utésiujeme domovy, nedostate¢né
vétrame, tim vznika vysoka vlhkost nebo se projevi misto s tepelnym
mostem.

Plisné nejcastéji rostou u oken, u dvefi, na prochladlych sténach,
za skiinémi, zavesy, na hranici zdi a koberce... Mycelium plisné
vidime a vétSinou i citime. Ale nevidime, ze plisné vystreluji
do ovzdusi miliony az miliardy spor, kter¢ mohou zptsobovat
zdravotni potize — alergie, dychaci potize, zanéty o¢i, vyrazky. Horsi
vsak je, ze plisné pii svém rustu a v dusledku svého metabolismu
uvolnuji do okoli ketony, aldehydy, étery a dalsi. Ty mohou
alergizovat, zpusobovat bolest hlavy, Unavu, zanéty pridusek
a spojivek, plicni mycetomy a mykotoxikozy, exogenni alergické
alveolitidy, otomykézy, gastroenterotoxikozy apod. Proto bychom
s plisnémi nem¢li kamaradit.

S likvidaci plisni mame kazdy svou zkusenost a prinaset si do svého
domova z prechemizovaného svéta dalsi jedy nechceme, zvlaste
kdyz Evropa nastoupila cestu nahrazovam nebezpecnych ucinnych
novych ucinnych latek schvalenych pro EU je mlkroorgamsmus
Pythium oligandrum a ptipravek BIOREPEL?®, ur¢eny k odstranéni
plisni na zdech a k preventivnimu osetieni proti plisnim.

Aplikace ptipravku BIOREPEL® je jednoduché a obdobné jako
u béznych piipravki. BIOREPEL® muzeme pouzivat i v
mistnostech, kde aktivné bydlime a nemusime ani odchazet nebo
dokonce v mistnosti néjaky ¢as nebydlet.

drogerie a.kosmetika
salamy, Sunky

salaty a pomazanky

dzemy a sladké pomazanky
tvarohy

mlécéné napoje
nealko napoje, sirupy
smetany a sSlehacky

qUOWDIy

S

Nabidka zbozi se neustale obménuje
a palti pouze do vyprodani zasob.

AKCE AKCE AKCE AKCE AKCE AKCE

S\_E\l A

Odplisnete domoyy;
Budete zdravejsi;

BIOREPEL® je prvni pripravek na jiné nez chemické
bazi. Predstaveni na svétovych veletrzich vzbudilo
znacnou pozornost a v soucasnosti probihaji jednani
s celosvétovymi distributory. Tak jen véime, ze si ryze
Cesky pripravek nebudeme muset kupovat ze zahranici.
Pythium oligandrum pfimym parazitismem napada
jiné plisné a tvorbou enzymu potlacuje bakterialni rust.
Takovych mikroorganismil je vice nez tfi sta, ale Pythium
oligandrum je zatim jediné, kde je prokazano, ze kromé
plisni nenapada zadné jiné (lidské, zviteci nebo rostlinné)
buiiky. Proto se také nékteré kmeny vyuzivaji pro nehty
nebo pokozku se sklonem k plisnim, pro dsné se sklonem
k zdnétim, v intimni hygiené pro mista nachylna k vyskytu
kvasinek, pro pokozku se sklonem k lupénce a atopickém
ekzému nebo pro tpravu fyziologické mikrobialni flory pri

hojeni poskozené pokozky.
Q@PREPARATY“’

Piipravek BIOREPEL® s Chytrou houbou — Pythium oligandrum
dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v oddélenich s barvami
nebo drogeriich prodavajici barvy.

Chytrou houbu pro huméanni pouziti dostanete ve své 1ékarng.

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.

Vase otazky radi zodpovime na infolince: 728 814 202

e—mail: klimes@biopreparaty.eu nebo pythium@pythium.cz /’ X

Vice informaci naleznete téZ na webu:

www.chytrahouba.cz
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Milostivé leto: Jak se mohou Prazaneé zhavit exekuci?

B Nezaplatili jste pokutu za jizdu nacerno v metru ¢i tramvaji, pfisla vam upominkai s penale a dalSimi po-
platky od soukromeého exekutora zvysena dokonce o patficné nepéknou sumu? Mate trable se splacenim
za obecninebo méstsky byt, za plyn Ci elektfinu od PPAS nebo PRE? Nebo za televizi? Prilezitost zbavit se
dluhd nabizi akce Milostive léto.

Jan Bélohuby

Praha - Sice neni k dispozici
pocet dluzicich Prazant (tipuji
se desitky tisic), vime ale, ze se
dluhy tykaji asi 700 000 Cechu.
A ted je zcela vyjimecnd Sance
se ¢dsti z nich levnéji zbavit.
Staci zaplatit jen puvodni dluh
a asi devitisetkorunovy popla-
tek. Podminky? Uvadi se tfi.
Za prvé - dluzite stdtu, obci

¢i jejich organizacim. Akce se
vedle stdtu a obci tykd i jejich
vétSinove vlastnénych orga-
nizaci, jako jsou naptiklad
dopravni podniky, nemocnice,
CEZ, Prazskd energetika, Praz-
skd plyndrenskd, Ceska tele-
vize, Cesky rozhlas, a ddle se
akce tykd i v§ech zdravotnich
pojistoven. Druh4 podminka:
vas dluh je v exekuci. Pokud
dluh jesté neni v exekuci nebo
jste v oddluzeni, Milostivé 1éto
nelze uplatnit. A konec¢né za
treti: exekuce je vedena sou-
kromym exekutorem. Milostivé
1éto se nevztahuje na exekuce
vedené stdtem, tzv. spravni
nebo danové exekuce, které
jsou nejcastéji vymahdny celni
sprdavou, finan¢ni spravou ¢i
okresni spravou socidlniho
zabezpeceni.

Prazska specifika

Lisi se v nécem situace zadlu-
zenych Prazant od lidi s dluhy
mimo hlavni mésto?

PATRIK NACHER se podilel na spusténi
akce Milostivé léto.

»Obyvatelé Prahy jsou na tom
v ptipadé vyuziti Milostivého
léta moznd i trochu lépe nez

L3

ZAVAZKY SE platit musi! Trest by ale nemél nasobné prevysovat miru provinéni. Souhlasite?

Mimoprazsti, a to protoze se
vubec o této moznosti dozvi.
Pochopitelné zadny rozdil neni
v samotném principu. VSichni,
kteri chtéji byt osvobozeni od
sankci, poplatku a urokti, které
navysily jejich pavodni dluh
a komplikuji tak jeho spldceni,
by neméli s vyuZzitim Milosti-
vého léta otdlet. Tedy vyuzit
tohoto institutu, schvaleného
v novele exeku¢niho zdko-
na, ktery trva od 28. fijna do
28. ledna 2022. Pfipomenu, Ze
Milostivé 1éto se obecné tyka
jen vefejnopravnich instituci,
kam spadd Praha, jeji méstské
¢4sti ¢i méstské firmy, jako jsou
dopravni podnik ¢i Prazska
plyndrenskad,“ uvedl prazsky
zastupitel a poslanec, ktery byl
spolupfedkladatelem ndvrhu,
Patrik Nacher (ANO 2011).
Podle Nachera jsou v zdsa-
dé dvé mirné odlisnosti pro
dluzniky z Prahy a Mimopraz-
ské. ,)V Praze jsme jednak dal
v tom, Ze samotné mésto rozjelo
informacni kampan a k témuz
vyzvalo svoje méstské firmy. Va-
7im si toho, Ze se k tomu vSichni
zatim stavi pozitivné. Pfipra-
vil jsem usneseni pro prazské
zastupitelstvo, které zatikolovalo
meéstskou radu, a diky spolupraci
s Hanou Kordovou Marvano-
vou se dosahlo toho, Ze se tato
akce opravdu rozjela a my o ni
budeme jednat kazdy mésic na
prazském zastupitelstvu. Praha
pripravila i vlastni masivni
kampan, kterd ptindsi vSechny
potfebné informace. Jsou vyu-
zity i propagac¢ni kandly v MHD

nevyjimaje metra,“ upfesnuje
Patrik Nacher.
Vsichni doporucuiji
Milostivé léto vyuzit
[ dalsi prazsti politici apeluji na
dluzniky, aby neotdleli a moz-
nosti Milostivého léta vyuzili.
»Jsou to totiZ praveé rizné uro-
ky z dluhu a ndklady za pravni
Fizeni (ptislusenstvi dluhu), které
Casto dokonce nékolikandsobné
prevysuji vysi samotného dluhu.
Tato ptisluSenstvi dluhu pak byla
schopna privést desetitisice lidi do
dluhové pasti, kdyz uz jejich dluh
tak nabobtpal, Ze ho nemohou
splatit. Ted je ale moZnost se z této
dluhové spirdly diky Milostivému
létu dostat. Vyuzijte ji, pokud mu-
Zete. Tato pfileZitost se uzZ mozna
nikdy nebude opakovat...,“ uvedl
prazsky primdtor Zdenék Htib
(Pir4ti). Prazsky ndmeéstek pro
dopravu Adam Scheinherr (Praha
sob€) konkretizoval, Ze prazského
DPP se tykd zhruba 173 tisic exe-
kuci. ,,V rdmci dopravniho pod-
niku zrealizujeme kamparn, aby
se informace dostala k co nejvice
lidem,“ fekl Scheinherr.
»Milostivé 1éto predstavu-
je obrovskou $anci pro mnoho
dluznikl a pro novy zacdtek bez
dluht,”“ poznamenala prazska
koali¢ni radni Hana Kordova
Marvanova (STAN). ,,Do dopisu je
dulezité, aby dluznik napsal, Ze
vyuziva tzv. Milostivé 1éto, aby
se nestalo, Ze exekutor to nebude
brat jako béznou splatku. A¢ je
vyklad pravidel jasny, méli by
se lidé s jakymikoliv problémem
rozhodné¢ obratit na informacni

linky. Chceme, aby Milostivé
1éto bylo vykladdno ve prospéch
dluzniku a nebylo exekutory
zneuzivdno,“ dodala Marvanova.

Miize to vyrazné pomoct,
byti ,jen" desetitisicim lidi
Aktivné pomdahaji i méstské casti.
Odhaduje se, Ze bude velky pocet
lidi s dluznym ndjemnym v mést-
skych ¢i obecnich bytech. Treba
v Praze 7 maji specidlni linku
na radni¢niho pravnika. Velka
suma se nejspise tykd také dluht
na njjemném v obecnich bytech
vuci méstskym cdstem. ,,Mdme
za to, ze Milostivé 1éto je verejny
zdjem a je mozné pro kontak-
tovani dluznikt pouzit i registr
obyvatel,“ ¥ikd starosta Prahy 7,
$éf koali¢ni Prahy sobé a posla-
nec Jan Cizinsky (Praha sobg).
Chceme také vytipovat seniory
nebo rodiny v tézké situaci, pro
které by mohly vzniknout verejné
sbirky a moznost vykoupeni se
z ,dluhového otroctvi‘,“ dodal.
Vyhody Milostivého 1éta shrnu-
je $éf Institutu prevence a feSeni
predluzeni Radek Habl: ,,Stat
dluZznikdm odpusti veSkeré uro-
ky a poplatky z prodleni, ndklady
na vymdahdni a dal$i naklady,
které dluh navysily. Ty jsou ¢asto
pfi¢inou, proc se ¢lovék nemuze
dostat z dluhové pasti. O¢ekdavam
ale, Ze zdjem bude fadové mensi,
nez zdkonoddarci ptivodné zamys-
leli. Nejen v kontextu zhorSujict
se ekonomické situace ne kazdy
v exekuci md na to, aby splatil
z nizkého piijmu jistinu,“ ko-
mentuje Habl. Na druhou stranu
jsou tu desetitisice lid{, kterym to
muZe opravdu vyrazné pomoci.
Staci jen chtit, na nic necekat
a jednat!

kde ziskate informace?

* Zelena linka Prahy, zfizena magist-
ratem, ma c¢islo 800100 000. Nebo na
e-mailu: info@praha.eu

e Vyuzijte i celorepublikovou dluhovou
linku Ciovek v tisni: 770 600 800 nebo
e-mail: jakprezitdluhy@clovekvtisni.cz

* Nedluzim statu — www.nedluzim-
statu.cz — informace o akci schvalené
poslanci, ktera vam umozni zbavit se
vysokych exekucnich poplatku, sankci
aurokU, které navysuji vas dluh. Staci,
kdyz zaplatite ptivodni dluh a poplatek
908 korun. Jak na to? Srozumitelny
navod najdete na nedluzimstatu.cz/
milostive-leto/.
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Modelka Asya Sun: Pokus o knedliky

M Vlastne to mél byt jen pozndvaci pobyt v nasi stove-
zate matce mést, ale pro kazasskou modelku Asya Sun
se stal osudovym. Krasa Prahy ji natolik okouzlila, ze tu

Zije jiz nékolik let.

Martin Dudek

JelikoZ pochdzite ze vzddleného
Kazachstdnu, prozradte na iivod
nasim ¢tendriim a ¢tendrkdm
néco o svém détstvi a dospivdni.
Narodila jsem se v Rusku, ale

po dvou letech se moje rodina
vratila do Kazachstdnu. Vy-
rustala jsem v Almaté, coz je
velkd dvoumilionovd metropole
jizniho Kazachstdnu, obklopend
krasnou pfirodou a vysokym
pohofim Tien Shan. Velmi dobte
jsem se ucila a uz od détstvi jsem
touzila cestovat. Takeé jsem se
brzy zacala vénovat médé, mou
nejoblibenéjsi hrou byla na na-
vrhite a modelky. Oblékali jsme
si Saty moji maminky a hrali si
na piehlidky.

Kdy jste se rozhodla pracovat jako
modelka?

Na prvnim castingu jsem byla

ve 14 letech v kaza$ské agentufe,
ale rodic¢e moji mys$lenku mode-
lingu nepodporovali, chtéli, aby
ze mne byla lékatfka, a musela
jsem se proto naplno vénovat
studiu. O rok pozdéji jsem odjela
studovat do Ciny, kde jsem ale
uz fotila prvni médni kampa-

né a poznala jednu z nejvétsich
svétovych metropoli Peking, ¢i-
tajici neuvéritelnych 21 miliont
obyvatel. Naucila jsem se ¢insky,
ale pfedevs$im Cina nastartovala
moji modelingovou kariéru. Vé-
déla jsem, Ze se chci této profesi
spolu se studiem vénovat.

Jakym rizenim osudu jste se ale
ocitla v Praze?

Pldnovala jsem odletét do Kana-
dy, kde jsem uz meéla modelin-
govou agenturu. Zaroven jsem
tam chtéla studovat medicinu,
protoze jsem se velmi dobfe
naucila angli¢tinu a chtéla toho
vyuzit. Pfed odletem do Kana-
dy jsem jeSté touzila navstivit
krétce Evropu a vybrala jsem si
Ceskou republiku, do které jsem
priletéla v 18 letech. Praha mne
od prvniho okamziku uc¢arovala
auzjsem tady zustala.

Cim hlavné vds Praha hlavné
uchvdtila?

V Zivoté jsem poznala spoustu
krdsnych mést, ale Praha mé
nejvice nadchla bohatou historii
a krdsnou architekturou. Také

se mi libi zdej$i podnebi, mdte
tu krdsné 1éto i skvélou zimu.
A hlavné jsem v Praze poznala
spoustu prdtel a skvélych lidi.

I kdyZ jsem Asiatka a pisobim
exoticky, citim se zde skute¢né
jako doma.

Jaké je vase nejoblibenéjsi prazské
misto?

Praha ma spoustu krdsnych
mist a libi se mi skute¢né celd
pro svou rozmanitost a pestrost.
Mezi moje nejobliben¢jsi mista
patii kavarny v centru, prazské
parky, Staré Mésto a Vinohrady.
Rédda chodim pres Staromést-
ské ndmeésti a s oblibou sportuji
na Letné.

Mluvite pétijazyky, ucite se cesky

a studujete tu v anglic¢tine vysokou MODELKOU chtéla byt uz od detstw Foto: archiv AS

skolu. Jaké jsou po promoci vase
dalsi Zivotni pldny?

Protoze hodné cestuji, musim se
vénovat cizim jazyktim. Od mla-
di mluvim rusky a kyrgyzsky,
déle jsem se naucila kaza$sky,
anglicky a ¢insky. Zpocatku
jsem v Ceské republice mluvila
anglicky, ¢eStina je pro cizince
pomeérné slozity jazyk. Nyni se

Jaké modely jste predvddeéla?

A prozradite, jaky styl mody je
vdm nejblizsi?

Czech Fashion Week patii mezi
Ceské republice a jsem rada, Ze
jsem se dostala do vybéru mo-
delek pro leto$ni ro¢nik. Spolu
se mnou predvadeély opravdu

0d mladi mluvim rusky
a kyrgyzsky, ddle jsem se naucila
kazassky, anglicky, ¢insky a nové

i Cesky
jiz rok veénuji ¢estin€ a intenziv-
neé se ji snazim naucit. A od pri§-
tiho roku jsem se rozhodla pro
studium $panélstiny.

A co planuji? Dokud jsem
svobodnd a bezdétnad, chci hodné
cestovat a pozndvat zivot v ji-
nych krajindch, zdrovenl musim,
ale i chci pracovat v médnim
prumyslu. Také se pripravuji
na budouci kariéru, proto studuji
mezindrodni obchod. Mym ko-
nickem je péce o vzhled a o télo,
absolvovala jsem mnoho kurzt
a seminaiu v oblasti kosmetolo-
gie a jsem certifikovand kos-
meticka. Studium jsem zvladla
v Ceském jazyce, na coZ jsem
moc pySnd.

Neddvno jste se objevila na médni
prehlidce Czech Fashion Week.

krdsné a slavné modelky, vitéz-
ky ¢eskych a svétovych soutézi
krdsy. Na Fashion Weeku byla
také skvéld atmosféra, kterou
vytvorilo vyborné publikum.
Ptvodné jsem méla mit prehlid-
ku pro predni ceskou ndvrharku
Annu Tejklovou (AnnaAnna)

a Olgu Rusakovou, kterd pochdzi
z Moskvy a rovnéz si zamilovala
Prahu. Byla jsem potéSena, Ze si
me pro své fashion show vybrali
dals$i ndvrhafti znacky Werso
(Jitina Matousova), Jif{ Moravec
a Ludék Handk, Nada Moravcova
a slovenskd ndvrhdrka Gabriela
Giotto. VSechny modely byly
uzasné a ve vSech jsem se citila
skvéle.

Natdcite také televizni porad.
O ¢em je a jakd je v ném vase role?

V soucasné dob¢ natd¢im novou
reality show pro televizi PRIMA
a vénuji se mode. Jesté trochu
bojuji s ¢eStinou a pred natdceni
jsme se ¢asto s celym tymem
zasmali.

Co vds bavive volném case?
Jelikoz hodné pracuji, studuji

a jeSté chodim na tance a pohy-
bovou ptipravu, moc volného
¢asu nemdm. Nicméné velmi
rdda ¢tu knihy a ze sportu pre-
feruji kolec¢kové brusle a golf.
Postavu si udrzuji ve fitness.

BliZi se vdnoc¢ni obdobi, jak jej bu-
dete travit? Nebrdni vdm vase vira
pripojit se k tomuto svdtku?
Kazdy stdt slavi vano¢ni svatky
odlisné. Napriklad v Kazach-
stdnu Vdnoce slavime v lednu

a jinak se také slavi v Ciné.

A na Ceskeé Vinoce se hodné t€-
$im, poprvé oslavim Stédry den
i Silvestr. VSechno jsem nastu-
dovala a chystdm se nakoupit si
vanoc¢ni ozdoby a vyzdobit jimi
dim.

Jaky byl pro vds nejvétst kultur-
ni, ale i spolecensky rozdil mezi
Kazachstdnem a Prahou?

Ob¢ zem¢é maji odliSnou kulturu.
Kazachstdn je asijsky stat, kde
lidé 7iji daleko skromnéji a vice
udrzuji konzervativni a rodinné
tradice. Také celospolecenské
zmeény se odehravaji poma-

lu. Oproti tomu Praha je velmi
moderni metropole, kde ¢lovék
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skoncil neslavne

dostane mnohem vice osobni-
ho prostoru. Nikdo nefe$i, jak
se oblékate, co fikite a s kym

a kam chodite. Jinak Almata je
zhruba dvakrdt vétsinez Praha
a v Pekingu zije 20x vic lidi nez
v Praze, proto je muj pohled

na Prahu jako na malé, atulné
a krasné meésto.

Varite rdda?

Vafeni nepatii mezi moje silné
strdnky a chci na tom v budouc-
nu zapracovat. Moje kuchat-
ské pokusy skoncily neslavné.
Alesporn jsme se tomu s prateli
hodné zasmali, bohuzel kned-
liky, o které jsem se snazila, se
opravdu nedaly jist (ismév). Ale
z kazaS$skych specialit nejvice
miluji Beshbarmalk, to je nase
nejslavné&jsi tradi¢ni jidlo (uva-
fené téstoviny s masem a cibu-
lovou omdc¢kou), a Manty, coZ je
maso v téstovindch.

Vjaké cdsti Prahy bydlite?

Po priletu jsem bydlela v cent-
ruu Staromeéstského ndmeésti,
kde se mi moc libilo. Ted Ziji d4l
od centra a bliZ k pfirodé.

Kdyz jste zac¢ala v nasi metropoli
Zit, nedélalo vdm problém se tieba
zorientovat v metru nebo v uli¢-
kdch Starého Mésta?

Staré Mésto miluji véetné roman-
tickych uli¢ek, ale s prazskym me-
trem jsem zpocdtku ¢asto bojovala.
Uz je to sice lepsi, ale pravodkyné
ze mé asi nebude (smich).

Vérite na horoskopy a vyklady
karet?

Ano, moc mne bavi. Dokonce mi
kdysi kartdrka pfedpovédéla, ze
budu zit v Evropé a mluvit cizim
jazykem, coZ se nyni naplni-

lo. A horoskopy Ctu rada, jsem
typicky Beran.

Docetl jsem se, Ze Kazachstdn
zahdjil prechod z cyrilice na latin-
ku, proces md byt dovrsen v roce
2025. Je to podle vds sprdvny krok
av ¢em to obyvateliim pomiize?
Zrovna tohle je pro mne slozité,
protoZe jazyk, ktery jsem se na-
ucila, v podstaté zanikd. A az pti-
jedu zase do Kazachstdnu, bude
se tam pouzivat jiny. Nastést{
mam vyhodu, latinku pouzivim
v Evropé¢, coz mi v Kazachstdnu

,NA VANOCE se hodné tésim, poprvé v Praze oslavim Stédry’ deninovyrok,” fika

Asya Sun. Foto: archiv AS

pomuZe. A urcité to pfinese velké
plus pro cizince, protoze komu-
nikace bude vyrazné jednodussi.
I kdyz vetim, ze pokud se lidé

chtéji skutecné domluvit, tak se
jim to vzdy podafi. Dékuji za roz-
hovor a zdravim vSechny ¢tenare
Casopisu Nase Praha!

INZERCE

Pivovary Staropramen ocenény za udrzitelny pristup k podnikani

WV 18. ro¢niku jediného nezavislého ratingu udrzitelnosti TOP
Odpovédna firma se Pivovary Staropramen zaradily mezi nej-
Uspésnéjsi spolecnosti. V historicky nejsilnéjsi konkurenci vice
nez 60 spolecnostia 145 strategii a projektl se v kategorii TOP
Odpovédna velka firma 2021 umistily mezi jedenactkou nejlepsich.
V dalSim prestiznim srovnani TOP Odpovédna firma v reportingu
2021zvitézily a slavitak historicky uspéch.

0Od 50 nezdvislych hodnotitel
ziskaly Pivovary Staropramen
celkovy rating 89,4 %. Aliance
Byznys pro spole¢nost se v kom-
plexnim hodnoceni udrzitelného
podnikdni mezi velkymi firmami
zameéruje na oblasti strategie,
odpovédné HR, dodavatelsky fe-
tézec, zivotni prostfedi a podpora
komunit. ,,V nasich pivovarech
dlouhodobé povazZujeme udrZitelny
pristup za naprosto nezbytnou

a prirozenou soucdst podnikdni
ifiremni kultury. Kritérium udrzi-
telnosti vkldddme do rozhodovaci-
ho procesu o vsech nasich novin-
kdch a projektech,“ uvadi Alena
Vachov4d, manazerka komunika-
ce a vneéjsich zdlezitosti ve spo-
le¢nosti Pivovary Staropramen.
,,VdzZime si odborného ocenéni na-
Seho udrzitelného pristupu, i kdyz
v této oblasti nebudeme mit nikdy
hotovo. VZdy miiZeme byt lepst

v uspordch energie a vody, vice se
zapojit do péce o komunity, jesté
lépe se starat o zaméstnance.“

Prvenstvi v kategorii reportingu

Historického uspéchu dosdhla
spole¢nost provozujici pivovary
Staropramen, Ostravar a Par-
dubicky pivovar v kategorii TOP
Odpovédnd firma v reportin-

gu 2021. V té jsou hodnoceny
spole¢nosti, které komplexné,
transparentné a efektivné meéfi
a komunikuji své aktivity v ob-
lasti odpovédného a udrzitel-
ného podnikdni. ,,0d roku 2017
kazdy rok zverejriujeme Zprdvu

o trvalé udrZitelnosti, kde Sirokou
verejnost informujeme o nasich
cilech, pristupu i konkrétnich
projektech, které v rdmci pivovarii
realizujeme,” vysvétluje Alena
Vachovid a doddva, ze zverejno-
vdni obdobnych nefinan¢nich

reportd nenif ani u velkych
spole¢nosti standardem. AZ od
roku 2023 budou muset na z4-
kladé nové evropské legislativy
nefinancni reporty publikovat
vSechny spole¢nosti, které maji
vice nez 250 zaméstnancu s ob-
ratem pres 1,3 miliardy korun.

Dlouhodobost a lokalni pFistup

I pres vyrazny zdsah v podobé
pandemie koronaviru ztstdva
pristup k udrzitelnosti v Pivova-
rech Staropramen konzistentni.
,»AC se pro nds jeste silnéjsi prioritou
stala ochrana zdravi zaméstnancii,
pokracovali jsme v nasich dlouho-
dobych aktivitdch. Ani ve sloZitéjst
dobé neupoustime od dlouhodobych
partnerstvi a podporujeme komunity

v blizkosti nasich pivovarii,“ doddva
Alena Vichov4 s tim, Ze se aktivity
v oblasti udrzitelnosti v prubéhu

15 let proménily z jednotlivych
projektti na zcela koncep¢ni model.
Prdvé v oblastech strategie a ko-
munit patfi Pivovary Staropramen
dlouhodobé k nejlépe hodnocenym
velkym firmdm v Ceské republice
a také letos dosdhly na nadstan-
dardni hodnoceni 93,3 %. ,,Zdkla-
demispéchu jsou jasné vydefinova-
né klicové oblasti, lokdIni strategie
reagujici na mistni specifika a v ne-
poslednitadé zapdleni zaméstnanci,
na néz se miizeme spolehnout, a kte-
71 sami od sebe udélaji néco navic,
prijdou s ndpadem nebo iniciativou,
a ty ndsledné pomdhaji realizovat,
uzavird Vachova.
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Chytra houba zlikviduje plisen a zapach z ust, ale dokaze
zachranit i nohu, fika podnikatel Radim Klimes

W Nedavno jsme v Nasi Praze piedstavili chytrou houbu (Pythium
oligandrum) jako u¢inného bojovnika proti plisnim na sténach nasich
pribytku. Jeji vyuziti je ovsem mnohem SirSi. Jakeé, to Nasi Praze
prozradil Radim Klimes z firmy BARD.

Chytrd houba pomdhd i proti plis-
nim na nohdch. MiiZete strucné
popsat, jak to funguje?
Mikroorganizmd, ktef{ hoduji
na plisnich, je asi 2000 druhq,
ale neomezuji se pouze na plisné.
Napadaji i rostliny, zvitata, lidi
nebo riizné substraty. Proto jsou
oznacovény jako nezadouci (na-
piiklad na sténdch) ¢i ohrozujici
(vyvoldvajici nemoci). Oproti
nim je Pythium oligandrum
zatim jediny mikroorganizmus,
ktery si vS8ima pouze plisni,
protoZe neni schopny odebirat
ziviny z niceho jiného nez z nich.
Ostatnich bunék (lidskych, zvi-
Ffecich nebo rostlinnych) si ne-
v$im4, neni schopny proniknout
pokozkou a prestdvd rtst pii 37
stupnich Celsia. Proto je lidové
nazyvan CHYTRA HOUBA.
Piipravky s chytrou houbou se
vétSinou dodavaji v suchém sta-
vu a pred pouzitim se Pythium
oligandrum aktivuje smichdnim
s béznou pitnou vodou, nékdy
stac¢iipot. Po aktivaci z klido-
vého rezimu za¢nou z oospory
vyrustat vldkna - hyfy, které
hledaji plisné. Jakmile je najdou,
zacnou se podél nich obtacet jako
had a pronikaji pfimym parazi-
tizmem do bunék plisné, z které
pro sebe odebiraji ziviny, az je
vysaji jako upir a tim zahubi.

Obtacenim podél hyfy ohrozujici
plisné se chytrd houba dostava
naptiklad pod mykoticky nehet,
takZe se nehet nemusi strhavat,
rozleptdvat nebo pilovat. Do-
konce chytré houb¢ ani nevadi
bézny lak na nehty.

Po eliminaci plisné, napriklad

na nohou, se ale chytrd houba uz
nemd ¢im zivit. TakZe zahyne?
Lidské nebo zvifeci télo neni
pro chytrou houbu pfirozené
prostiedi a po dokonceni svého
ukolu (vy¢isténi mista od plisni)
ma dvojity osud. Pokud je pod
nehtem, kde je ¢dstecné vlhko,
umird hlady a ndsledné odrustd
s nehtem. Na povrchu kuZe bez
dostatku zivin z plisni pfechdzi
do klidového stadia, odrusta

s kazi a uvoliiuje prostor pro
prirozenou kozni mikrofléru.

Chytrd houba pomdbhd i proti zd-
pachu z ust. Stactji pouze kloktat?
Zdpach z ust je problém, se
kterym se Casto setkdvdme, ale
jen vyjimecné o ném oteviené
hovofime. V naprosté vétSiné
pfipadt maji nepfijemny odér na
svédomi tzv. anaerobni bakterie.
Jsou to mikroorganismy pro-
dukujici v prostiedi bez kysliku
te€kavé slouCeniny siry. Pokud
tyto mikroorganiz

Vyzkousejte Srdecni
prochazkovou trasu

Praha 2 - Srde¢ni{ selhdni po-
stihne kazdého pdtého ¢lovéka
starsiho 40 let. Na zdvazZnost
tohoto onemocnéni upozornuji
jiz tfetim rokem Srdecni pro-
chdzkové trasy a jedna z nich je

ST LR s
PROCHAZKOVA trasa zaroven zduraziiuje
dulezitost pravidelnych navstév lékaie
adodrzovani spravného rezimu pfiléché.
Foto: www.rukunasrdce.cz

nyniiv Praze. Vybizi k pravidel-
nému pohybu, ktery je jednim

z doporucovanych rezimovych
opatfeni nejenom u srdec¢niho
selhani.

Trasa vede Riegrovymi sady
aje vyznacCenado 18. 11. Na start
se dostanete z ulic Vozova a Cho-
pinova, kde je jeden ze vstupt
do parku. Tam uz vds vyhlizi
oranzova zidle s ,,oteklymi kot-
niky“, které upozornuji na jeden
z typickych pfiznaku srde¢niho
selhdni. Dalsi vaSe kroky budou
smérovat po oranzovych stopach
ve tvaru srdce k pomniku F. L.
Riegra a kolem budovy Sokola
Krdlovské Vinohrady. Celd trasa
je vedena jako okruh, ktery
¢itd necelé dva kilometry, coZ
vychdzi ptiblizné na 30 minut
vychdzkové chiize. (red)

my ovlddnou dutinu ustni, pak
zpusobi nejriiznéjs$i onemocnéni,
od hlubokych zubnich kazu po
zanéty ddsni a podplrnych tkdni
zubt (parodontitida). Tékavé
plyny jsou bakteriemi vylucova-
ny do okoli z plaku, zubniho ka-
mene nebo parodontdlnich kapes
(chobottl). Enzymy produkované
chytrou houbou k naruSovdni
bunécénych stén plisni dokdzi
irozbourdvat biofilm zubniho
plaku, coZ mame patentovdno
naptiklad v USA. Bakterie se pak
nedokdzi v ustni dutin€ schovat,
a tim se pti dennim ¢isténi zuba
nepfemnozi. Jedno baleni na
problém se zkaZzenym dechem

je dostacujici, ale kdo je k nému
ndchylnéjsi, mél by preventivné
jednou za ¢trndct dni azZ meésic
vyplach dutiny ustni opakovat.

V jaké formé se proddvaji pri-
pravky proti plisni na nohou

a proti zdpachu z ust, popripadé
kde si je Ize objednat/zakoupit?
Mdme sypky prdsek pro zapraso-
vani do bot proti zdpachu nohou.
Ostatni ptipravky jsou také

v sypkém stavu nebo v Sumivych
tabletdch. Ty se fedi a zaroven
aktivuji smichdnim s béznou pit-
nou vodou. Pro nohy se pouZzivaji
koupele nohou nebo zabaly nehtt
a pro ustni vodu béZzné vyplachy
dutiny. Ptipravky jsou dostupné
v lékdrndch nebo na internetu.

Chytrd houba urcité nerekla po-
sledni slovo. Prozradite, jaké nové
produkty chystdte?

Pripravujeme pfipravky, které
maji pro uzivatele jednodussi
formu aplikace, jsou v biokva-
lité a budou pomdhat i pfi
dalsich neduhach, které nas
trapi. Velkou pozornost ale
chceme vénovat piipravku,
ktery je na trhu a je ur¢eny pro
upravu fyziologické mikrobi-
alni fléry pri hojeni poSkozené
pokozky pfevdzné nehojicich
se ran, jako jsou bércové viedy,
dekubity a proleZeniny. Nedav-
né vysledky nds presvédcily,
ze dokdzeme i nékolika lidem
zachrdnit napfiklad nohu pfed
amputaci. (md)

Narodni tfidu opét rozzari svicky
zovani hygienickych opatfeni
a vzdjemné ohleduplnosti. (red)

Prahal - Pouli¢ni vystavy,
svételné instalace nebo audio-
vizudlni projekce budou béhem
stdtniho svatku 17. listopadu
Cekat na navstévniky Narodni
tfidy. Tradi¢ni srdce oslav -
pietni misto, kam si lidé bu-
dou moct prijit zapalit svicku

- dostane po vzoru loniska také
online podobu.

Poradatelé Korzo Narodni
kromé divadelnich predstaveni
nebo talkshow slibuji deba-
ty zivé pfendSené z ceského
pavilonu EXPO 2020 v Dubaji.
Z ampliénti v ¢eskych méstech
potom zazni Modlitba pro Mar-
tu a vice nez 40 vyznamnych
budov se zbarvi do ¢eskych
ndrodnich barev. CeSi a CeS-
ky si tak budou moct svatek
pripomenout nehled€ na to, kde
jsou. S ohledem na zhorSujici se
epidemickou situaci vyzyvaji
organizdtori pfedevsim k dodr-

NA Narodni tfidé si spolecné pfipomeneme
odkaz klicového momentu nasinovodobé
historie. Foto: AlesKral



Najdete nas

Dame [UEILGY 12 Dame jidlo.

e
Tatra Tatra maslo

200g
100 g = 15,96 K&

TRADICNI CESKE

MASLO

Cerstva vejce M - -': -
10ks o r"‘ﬂv':_-sz“ & -28%

1ks = 219 K& —
2290
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(! E]' 1 e
S i, Kuninsmetana
“Eﬁﬂ‘fw‘f" ke Slehani 31%
="
100 g = 995 K&

Milka

wybrané druhy
85-100 g

100 g od 1790 K&

cukr bily ,{ i 1 =50 %
& 390

19'90

Relax
vybrané druhy
1l

Svijansky Maz Perwoll specialni
svétly lezak praci gel

051 S
I vybrané druh
11=1780Kce 45 davek :

- S zaloha na ldhev 3 K& "“'== . 1davka = 2,89 K&
N o Rrwoll [ -47%
Ristorante pizza 320- 3559 e Fras 8 129°°

vybrané druhy 100 g od 11,24 K¢

Nabidka plati od 11. 11. do 20. 11. 2021.

Identifikacni idaje provozovatele Dame market - spolecnost Delivery Hero Dmart Czech Republic s.r.o., adresa sidla Smrckova 2485/4, Liben,
180 00 Praha 8, ICO: 09112081. Veskeré zbozi prodavame v mnozstvi obvyklém pro jednu domacnost. V letdku jsou pouzité ilustracni fotografie.
Ceny vsech produktu plati pouze v terminu od 11.11. do 20.11.2021, ve vSech dostupnych provozovnach, neni-li uvedeno jinak. Chyby v tisku vyhrazeny.
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PobytO\Ne dro
pro rok 2022
Jiz v prodeji.

Lazensky hotel Slezsky dtim ™
Karlova Studanka

sLazenska siesta pro dva“

od 4.610 Kc za osobu a pobyt

4 noci s polopenzi a dalsi

Kasperské Hory

Vsechny pobyty nabizime také

formou darkovych poukaz.

,Kouzelna Sumava“
od 6.700 Kc za osobu a pobyt
3noci s polopenzi a dalsi

Parkhotel-Sumavské bylinné lazné

KRR
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SPA & WELLNESS TRAVEL

SPECIALISTA NA LAZNE A WELLNESS

Lazerisky dam Perla ™
Lednice

~Navrat ztracené energie”

od 6.530 za osobu a pobyt

3noci s polopenzi a dalsi

Spa & Wellness Travel, Narodni 28, 110 00 Praha 1
Tel.: 221105 326-7, Email: info@spa-wellness-travel.cz

(Ontinental®

The Future in Motion

Mame pro vas spoustu pozic
se spoustou vyhod

Af uz jste Sikovni manualné, nebo chcete uplatnit svou specializaci, u nas si

z nabidky profesi vzdycky vyberete. V Brandyse nad Labem vitame viechny, ktefi
se chté&ji podilet na vyrobé a vyvoji novych technologii automobilové elektroniky.
Praxe neni podmink Radivas |

« operatory(ky) vyroby
«skladové operatory s VZV

« 5 tydn( dovolené
« bali¢ek Benefit Plus a dalsi odmény

«techniky a analytiky

«elektroinzenyry

« projektové manazery

« specialisty kvality

«specialisty logistiky

« specialisty ekonomického
zaméreni

« prispeévky na penzijni pripojisténi

« prispévek na stravovani

« prispévek na détské tabory, skoly v pfirodé a kurzy
< odborné vzdeldvani a jazykove kurzy

« program podpory zdravi

« Multisport kartu na sportovni vyziti a fadu dalsich

web: continental.jobs.cz/brandys, e-mail: personalni.brandys@continental.com

SC-500656/02

Cesky Domov

noviny do kazdé schranky..

Cesky Domov hleda do svych fad zkuSené
na pozici inzerce pro
celorepublikovou sit lokalnich tituld.

Tvym ukolem bude prodej reklamniho prostoru tisténé
inzerce stavajicim i novym zakaznikiim z fad malych
a stfednich podnikatelll ve Tvé lokalité.
Posledni volna mista v Praze!

Nabizime:
« nadstandardni finance
- moznost vydélku az 80 000 K&
« 3koleni obchodnich dovednosti
- teambuildingové akce
- prace na ZL
- prace v regionu Praha

Pozadujeme:
« zkusenosti s obchodem
« S§ vzdélani s maturitou
« smysl pro zodpovédnost

f/casopis
nasepraha

adkova inzerce

+ VYKUP VOZIDEL. Vykup vozidel pojizd-

+ KOUPIM SKLO, PORCELAN, KNIHY
a dalsi. Zaroven vyklidim a vystéhuiji.
Tel.: 608203 342

nych, nepojizdnychihavarovanych.
Tel.: 739 665 455

+ LIKVIDACE POZUSTALOSTI. Vyklidime Va3
byt, dim, pozemek, sklep. Rychle a spoleh-
livé, Slevy pro duichodce. Tel.: 739 665 455

+ VYKUP BYTUPRAHA. Viykoupime Vas

110DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU !! Vyklizeni sklepu, bytu,
pozustalostiatd. Nalozime a odvezeme
cokoliv. VSe zarozumnou cenu. Stého-
vani-doprava. Volejte: 773 484 056

byt, dim, zahradu, pozemek, chatu, cha-
lupu ato za nejlepsi cenu. Vykupujeme
nemovitosti s diuhemiv exekuci. Platha
ihned a v hotovosti. Moznost nemovitost
nadale uzivat. Tel.: 739 665 455

POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro
SRO, 0SVC od CZK 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,

tel.: 728 991247

Titul NASE PRAHA 8 vydava Cesky domov Media House, s. 1. 0., IC 257 929 20 e $éfredaktor Martin Dudek, e-mail:
martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Jifi Cibulec, tel.: 608 703 497, e-mail: jiri.cibulec@ceskydomov.cz
© Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Pod Altanem 99/103, Praha 10 - Strasnice, tel.: 224 816 821  Stiznosti
apodnéty k distribuci: tel. 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 40 000 vytiskui ® Fotografie bez

uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho archivu © MK CRE 21859 ® Vychdzi 12.11.2021 -
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Naskenujte QR kod % -é*

Pakové espresso a zjistéte vice. [E

ETA Storio 6181 90020

slim design - vyjimatelnd 0,75I nadrzka usnadnuje plnéni vodou - pfipravi
2 33lky soucasné - volitelné nastaveni mnozstvi vody - parni tryska vytvori
mlécnou pénu - spotfebic je vybaven funkci automatického vypnuti

Naskenujte QR kod ] 7 3
a zjistéte vice. [EMERIE:

Roboticky vysavac
ETA Master 5229 90000

3 v 1: UV dezinfekce, vysavani a mopovani - 360° laserovd navigace - extra
silny Li-ion akumultor - vicepatrové mapovani prostoru - specialni kartace
na srst a viasy - ovladani pomoci aplikace ETA SMART v ¢eském jazyce

CENTRUM KRAKOV, 1. patro

SC-500452/01



PAR SLOV NA ROZJEZD PRIDE JTE SE
Mili Etendi, NA NAS

posledni letosni vydani naseho magazinu je tu, a s nim i vanoéni atmosféra, ktera je jiz
citit na kazdém kroku. Ani my nezUstdvame pozadu a v magazinu vam pfindsime recept FACEBOOK/'G
na pfipravu domaciho vaje¢ného konaku, spole¢né se soutézi o vyrobky Tescoma. Neza-
pomnéli jsme ani na nase nejmensi ¢tendre, na které ceka kreativni tvoreni, tentokrat ve

formé vyroby vlastniho sladkého adventniho kalendare. Téste se také na nevsedni tipy f
na darky pro celou rodinu, protoze inspirace neni nikdy dost.

| tento rok jsme pro vas peclivé vybirali stdnky s nabidkou vanoénich dark( a pevné vé-
fime, ze vas vybér potési. Nechybi oblibené medové produkty od pana Novaka, veselé
ponozky Happy Socks, kvalitni kofeni z celého svéta a pecené Caje, darkové kosmetické
kazety Janette, nebo obchidek s vanocnimi dekoracemi a adventnimi vénci. Navic tento

rok muizete vyuzit také darkovou balici sluzbu, ‘ A
kterou najdete v 1. patfe naseho centra hned j‘

B tescoma =

vedle Salonu mon style.

Dobré skutky by se mély konat celoroc¢né,
o Vanocich to ale plati dvojnasob. | letos po-
radame v nasem centru akci Strom splnénych
prani. Zprijemnit Vanoce bychom chtéli ma-
minkdm a détem z azylového domu Kolpin-
glv dum a také ¢tyfnohym zvifecim partakdm
z Utulku Bohnice. Moc si vasi podpory vazime
a doufdme, Ze se i tento rok zapojite a splnite
prani nékterému z déti, nebo pomuzete naplnit
briska kocickam a dalsim drobnym domacim
kamaraddm z malého utulku, ktery je soucasti
aredlu Psychiatrické nemocnice Bohnice.
Klidné a pohodové proziti vanoc¢nich svat-
kG a pevné zdravi v roce 2022 preje cely tym
vaseho obchodniho centra. TéSime se na
TYM CENTRA KRAKOV vidénou v novém roce!

© © 0 0 0 0 0000000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 SO0

ZNAME VITEZE ‘V?STA\‘IY'
HALLOWEENSKYCH DYNI

Pokud jste béhem Fijna navstivili nase centrum, nemohla vam uniknout veseld pestroba-
revna vystava Halloweenskych dyni, ktera byla k vidéni v 2. patfe. Do vystavy se zapojilo
15 soutéznich trid z matefskych a zakladnich Skol z Prahy 8, které tradi¢né i netradi¢né
ozdobily obrovské kartonové dyné.

Nejvice hlasti nasbirala ttida MEDVIDKU z MS Krynicka, kterd se tak stala vitézem.
Gratulujeme Medvidkdm k vyhte, a vdéem ostatnim moc dékujeme za Ucast.

S vystavou byla také spojena soutéz o darkovy Sek v hodnoté 1.500 K¢&. PFi ndhodném
losovani se stésti usmalo na Michaelu N., které blahoprejeme!

SC-500452/01
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STROM SPLNENYCH PRANI

OD 23.11. AZ DO 17. 12.

Vanocni svatky uz klepou na dvefe a v kazdém z nds se probouzi touha vykonat v predvanoénim obdobi
alespon jeden dobry skutek. Pokud nevite kde a jak pomoci, zapojte se do nasi tradié¢ni akce Strom spl-
nénych pFani, kde miazete pomoci maminkam a détem z azylového domu Kolpingtiv dum, nebo zvifecim
kamaradim z Utulku Bohnice.

Akce Strom splnénych prani bude probihat od 23. 11. aZ do 17. 12. 2021. Kazdé utery a patek bude od 15 do
19 hodin v 1. patfe naseho centra pfFipraven stanek, u kterého bude mozné vybirat z vanocnich prani, které
namalovaly déti z Kolpingova azylového domu, ale také ze seznamu tiptl na darky, ktery jsme ve spolupraci
s obé&ma organizacemi pripravili.

PAR SLOV
o KO!.PINGOVl'E
DOME:

Kolpingova rodina sidli v praz-

skych Bohnicich jiz od roku 1993

a mezi jeji nejvyznamnéjsi aktivity

patfi dlouhodoby provoz azylového domu

pro maminky i tatinky s détmi. Poslanim

Kolpingova domu je poskytovat podporu

apomoc socialné znevyhodnénym rodindm, zejmé-

na pak mladym a osamélym matkam s malymi détmi,

které se nachazi v tizivé zivotni situaci. Hlavnim cilem
Kolpingova azylového domu je priprava mladych rodic¢d na
samostatny zivot, tvorba novych navykl v oblasti hospoda-
feni, ¢i péce o domacnost a v neposledni radé pomoc a pod-
pora v socidlnim zaclenovani a plné integraci rodiny do bézného
spolecenského prostredi.

1/ VYBERTE S| JEDNO Z PRANI:

Vyberte si jedno z rucné vyrobenych prani
nékterého z déti, které v Kolpingové domeé
bydli. Nejprve mUzete nahlédnout do seznamu
darkd apodle svych moznostidarek vybrat. Do rukou
se vam po vybéru dostane pranicko, které si mizete
nechat na pamatku.

2/ DALSI TIPY NA DARKY:

Pro déti:

Jednordzové plenky velikosti 3 a vétsi, vihcené ubrousky,
povleceni a prostéradla do postylek, détské sprchové gely
a Sampodny, krémy na opruzeniny, olejicky a krémy na télo,
fixy a omalovanky, stavebnice, spolec¢enské hry, kosmetika pro
teenagery

Pro maminky z azylového domu:

Prasky na prani, avivaze, pripravky na myti nddobi, dezinfekéni
prostredky, utérky, povieceni, deky, misky na polévku, ddmské
hygienické potreby, rozpustna kava, sladké i slané pochutiny,
drobna elektronika -

zehlicka na pradlo,

tyCovy mixer, fén,

rychlovarnd konvice
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Na pfFipravu budete potfebovat:

6 vajecnych zloutku

250 g cukru krupice

1 vanilkovy cukr

1 sladké kondenzované mléko
200 ml smetany ke Slehani
Rum dle chuti

Pripravime si vSechny suroviny a také
rucni slehac, misku na vodni lazen, misu
na Slehani konaku a nadoby vhodné
k uskladnéni vaje¢ného konaku.

Ingredience Slehdme na vodni pare ale-
spon 10 minut, nez je smés nadychana
a ma krémovitou barvu i konzistenci.

Do cca 1/3 hrnce nalijeme vodu, kterou
privedeme k varu. Do nadoby vhodné
na vodni lazen dédme vajec¢né Zloutky,
oba cukry a nadobu polozime na hrnec.

V druhé misce smichdme smetanu ke
Slehani, kondenzované mléko a rum.
Ddkladné proslehdme a pfiddme

Pozor, smés se nesmi zadit varit! vychladlou vaje¢nou smés.

Pfipravenou smés slehdme minimalné Napoj nasledné plnime do priprave-
nych lahvi nebo jinych nadob vhod-
nych k uskladnéni. Skladujeme v chladu

10 minut, aby se jednotlivé slozky spoji-
ly a likér byl chutny a nadychany. Konak
nechame vychladnout. a temnu.

SOUTEZ O POUKAZ A PRODUKTY TESCOMA

Jsi milovnikem vaje¢ného konaku a jeho kazdorocni pripravu si nenechas ujit? Pochlub
se fotkou nebo receptem vlastnino domaciho vaje¢ného konaku a vyhraj jeden ze t¥i
TESCOMA bali¢k.

O co hrajeme?

O balicek, ve kterém se muizes tésit na poukaz v hodnoté 500 K¢ na nakup v TESCOMA,

hranatou lahev s klipem DELLA CASA 500ml a 2 panaky myDRINK 25ml pro uchovani

i vychutnani tvého vajecnaku.

Jak se do soutéze zapojit?

1. Posli ndm svdj recept nebo fotku vlastnorué¢né pripraveného vaje¢ného koriaku na
centrumkrakov.cz.

2. Drz si palce, at jsi jednim ze 3 vylosovanych $tastlivca.

3. Sleduj nas Facebook, kde vyhlasime vSechny 3 vitéze.

4. Prijd'si pro svou vyhru do Centra Krakov.

Soutéz probiha od 12. 11. do 15. 12. 2021. Kompletni pravidla soutéze jsou k dostani na
www.centrumkrakov.cz.
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NEVSEDNI TIPY NA DARKY
PRO CELOU RODINU

o w2,

Trapite se s vybérem darkd pro vase nejbliz$i? Chybi vdm inspirace a neokoukany darek, ktery doopravdy

poté&si? Vybérem darklu pro rodinu i kamarady dokazeme stravit i hodiny a s vyslednymi darky nejsme

nakonec casto spokojeni. Nechte se inspirovat nasimi tipy a uzijte si letos pohodové vanocni nakupy.

Pro pany

Mate doma gurmadna, ktery rad zkousi
nové chuté a neostychd se ochutnat
i netradi¢ni pochutiny? Nabidku ryze
Ceskych delikates najdete v malém, zato
bohaté zdsobeném obchidku Spravnej
kram. Je libo kapfi pastika z rodinné
farmy Pofi¢i na Vysociné? Nebo byste
radéji sahli po né¢em opravdu bozsky
sladkém? Sestavte si darkovych box
s pastikami, dzemy, ofechovymi masly
a dalsimi delikatesami a zamlsejte si na
nécem opravdu dobrém.

sl
Lo

Kapti pastika, darkové baleni 4ks,
7609, Spravnej kram, 640 K¢

Pro damy

S prichodem zimy trapi mnoho ZzZen
suché a popraskané ruce. Poskozena
pokozka si zadd mimorddnou pécdi,
kterd podrazdéné a citlivé ruce chrani
pred  nepfiznivymi  vlivy  vnéjsiho
prostfedi. Praktickym a zaroven milym
darkem bude darkova sada Eucerin pH5
pecujici o citlivou a suchou pokozku.
V balicku najdete regeneracni krém na
ruce a myci emulzi, kterd zachovava
obranyschopnost a prevenci vysusovani
pokozky.

-
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CHA POKOZKA

Sada Eucerin Ph5 krém na ruce 75ml
a myci emulze 250ml,
EKOLEKARNA, 295 Ké&

Pro mazlicky

Zavdécit se nasim zvifecim kamaraddm
je vétSinou velmi snadné. Maji radost
z nasi pritomnosti, spole¢ného hrani,
dovadeéni i mazleni. Umi ndm zptijemnit
den a podrzi nds za kazdé situace.
S hrackou nebo pamiskem urcité
nesldpnete vedle, ale co teprve takovy
peliSek pro poradny odpocinek? Nas
nejvice  okouzlil elegantni pelech
FLAMINGO Enya s polstarem v Sedé
barve, ktery je vhodny pro kocky
a mensi psy.

Pelech FLAMINGO Enya,
HappyZoo, 1.649 K¢

Hracka pro psy FLAMINGO,
HappyZoo, 299 Ké

Pro déti

Hrac¢ek maji vase déti na rozdavani, ale
Vy stale jesté hledate prakticky darek,
ktery by mohla Vase ratolest pouzivat
kazdy den? Trefou do ¢erného budou
netekouci lahve Aladdin. Lahve pro
kazdodennipouzitimajiroztomilé détskeé
motivy, jsou vyrobeny z bezpecénych
materidld, hodi se do 3$koly, na sport
i na vylety a maji praktické uzavéry pro
snadné cisténi i plnéni ladhve. Vybirat
muzete i z vakuovych |ahvi, které udrzi
piti chladné nebo naopak teplé az
7 hodin.

— =]

RN .\ /.
2N

] Qaladdin

Aveo Water Bottt

TR | o

—— @ ciosan

Détska lahev ALADDIN 350ml,
Kupdarek, 320 K¢

Vakuova lahev ALADDIN 430ml,
Kupdarek, 530 K¢

Darkovy poukaz CENTRA KRAKOV

Sazkou na jistotu budou darkové
poukazy, které jsou k dostani na recepci
fitness FIT2B. Volit mUzete mezi
poukazy v hodnoté 500 K¢ nebo 1.000
K& a hodnoty $ekd kombinovat.

4 &'g&'m{o\r

ARKOVY pou v»_l:.-\.-'. H
Lo f; . k 100 :
= W‘_ :
H_-ll\'.‘{(\‘,"._h __5'5
Wikaz ﬂ
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DVENTNI KALENDAR

Mate doma malého kreativce, ktery miluje tvofeni vanocnich p#ani,
vyrabéni ozdob, dekoraci a dopliiki do pokoji¢ku? Zkuste na chvili
zpomalit a zpfijemnéte si vanocni shon kreativnim vecerem s détmi,
béhem kterého spolecné pripravite vlastnoruéné vyrabény adventni

Co budete na tvoreni potiebovat:

24 rolicek od toaletniho papiru
SeSivacku

Balici papir

Nazky

Lepidlo

Sladkosti

24 visacek na okénka

kalendar pliny sladkosti.

2670 b

A sk “’_'l F /
Na stul si pfipravime vSechny potfebné
véci. Pokud nemadme dostatek rolicek

od toaletniho papiru, mizeme rozstrih-
nout roli od kuchynskych utérek.

Rolicky sestavime do tvaru stromecku
a vnitfni strany procvakdme sesivackou.
Tim ziskdme pevnou konstrukci s 24
okénky pro vyrobu kalendare.

Rolickovou konstrukci polozime na bali-
ci papir a obkreslime siluetu stromecku.
Sablonu vystfihneme a cely krok znovu
zopakujeme.

Stromecek otoc¢ime a lepidlo nechame
par minut zaschnout. Okénka naplnime
sladkostmi. Pozor, at okénka ,,nepreplni-
te”, papir by se mohl protrhnout.

Na obaleni stromecku po obvodu bu-
deme potrebovat dlouhy pruh baliciho
papiru v Siti rolicek. Na pruh naneseme
lepidlo a stromecek po obvodu obalime.

Na vrchni stranu rolicek naneseme le-
pidlo a prilepime prvni stromeckovou
Sablonu. Papir pritlacime po celé plose,
aby nedoslo k odchlipnuti.

Lepidlo naneseme na hranu rolicek
a prilepime druhou stromeckovou Sab-
lonu. Opét pritlacime papir po obvodu,
aby sladkosti pfi manipulaci nevypadly.

Vystfihdme 24 visacek pro oznaceni
okének. Cislovky lepime na jednotlivé
pozice. A vlastnorucné vyrobeny sladky
adventni kalendar je hotovy!

SC-500452/01



8< KUDY K NAM

- | 4
KOBYLISY ‘I:I'
Prijdte si uzit kreativni dopoledne spolec¢né s nami. Dilnicky jsou ZDARMA, a navic 7 minut od stanice metra
v den jejich konani maji déti, které se dilnicek ucastni, zvyhodnéné vstupné do
détské herny COOLNICKY za 99 Ké&. ' KRAKOV B
: 102,177, 202, 236, 905
TésSime se na vas!
Kazdou nedéli v détské herné MAZURSKA
od 11 do 12 hodin. 144,177, 202
NA PAZDERCE
102, 144, 505

7.11. 2021 - Obraz do pokojicku

14. 11. 2021 - Lesni sadrova zviratka
21. 11. 2021 - Malovani na hrni¢ky

28. 11. 2021 - Sladky adventni kalendar

PARKOVANI

5.12. 2021 - Vyroba svicek EE T 2 HODINY ZDARMA
z vceliho vosku 0§ 8 : KAZDA DALSI 30KC/HOD
12. 12. 2021 - Snéhuldk z kvétinace NOENI PARKOVANI

19. 12. 2021 - Dfevéné ozdoby AKCNI CENA 750KC/MESIC

OTEVIRACi DOBA
& B oo

Kapacita dilnicek je omezena. Zarezervujte si v€as své misto na dilnicky@centrumkrakov.cz

OBCHODY BILLA FITNESS

PO - SO PO - SO PO - PA
: 9:00-21:00 7:00-22:00 7:00-22:00

v nedéli 5.12. 2021 ; i NE NE SO - NE
v 2. patfe v herné COOLNICCE e 9:00-21:00 8:00-22:00 9:00-21:00

V nedéli 5. 12. dorazi do naseho centra

mikulasska druzina, aby zjistila, zda jsou ‘O

nasi mali navstévnici hodni andilci nebo m

spiS neposedni certici. Celd vyprava

projde nejprve nase centrum a kazdého, SAUNIA POSTA KFC
kdo povi basnic¢ku nebo zazpiva pisnicku PO - PA PO - PA PO - PA
odmeni sladkosti. 9:00-23:00 9:00-20:00 8:00-22:00
Od 16 hodin se druzina usidli v détské SO - NE SO - NE SO - NE

herné, kde bude Mikuld$ predcitat

9:00-23:00 9:00-14:00 8:00-22:00

z pekelné Knihy hfichd a cert bude

chystat pytel na mald zlobidla. Na

kazdého navstévnika, ktery si véas % L ! " '{
zarezervuje misto, ¢eka setkani s celou ;

druzinou, balicek se sladkostmi a vstup

do détské herny za cenu 320 K¢.

KONTAKTY

Adresa: LodZzska 850/6, 18100, Praha 8
Infolinka: +420 272 048 950 (9-17 hod.)
E-mail: info@centrumkrakov.cz

Web: www.centrumkrakov.cz

SVATECNI OTEVIRACI DOBA .

Nedéle 26. 12. 2021 e e e
ZAVRENO . ag Wit of
- = L ) -

Patek 31.12. 2021 e SEEIE

Patek 24.12. 2021 do 17:00

Pro rezervaci setkani s mikulasskou druzinou volejte na Cislo 607 099 383 nebo
se zastavte osobné na recepci détské herny COOLNICKY.

Ctvrtek 23. 12. 2021
dle bézné oteviraci doby

H— K
do 12:00 Sobota 1. 1. 2022 5-_-.---!(0\!.-. e
Sobota 25. 12. 2021 SAUNIA OTEVRENO od 12:00 do 23:00 's 2 "™ '. .- - .-!
- FIT2B OTEVRENO od 12:00 do 21:00 " o it 'J'
ZAVRENO Ostatni obchody a sluzby ZAVRENO @ }.-.. :P= s i-i-;_ <
: L] e .. - .

Oteviraci doba se mUlze zménit v zavislosti na aktualnich vladnich opatfenich.

Détské dilnicky a planované se budou konat pouze za pftiznivé epidemiologické situace.
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