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HURRY =Y\ VITEJTE V HURRY CURRY '
CURRY INDIAN RESTAURANT %

nachdzejici se na Praze 7. Ndbizime Vam autentickou indickou a bengdiskou kuchyni, vyraznych chuti,
masové i vegetaridnské pokrmy, jako je tfeba lahodné Curry. Dbdme na to, aby nase pokrmy byli vidy
zdravé, chutné a Eerstvé. Mdme otevieno:

Pondéli - Patek : 11:00 - 21:30 h., Sobota: 12:00 - 21:30 h., Nedéle: 12:00 - 21:30 h. |
Mdme specidlni obédové menu (po - pda od 11:00 — do 14: 30 h.)
Nabizime Rozvoz domu nebo do kanceldre (oslavy) Jidlo s sebou. MuZete si objednat online na

WWW.HURRYCURRY.CZ nebo na tel. 777 719 918. /-

Adresa: Na Manindach 1525/32a * Praha 7 * blizko autobusové zastavky- Pristav HoleSovice a framvajové zastavky §i 1
Délnicka/Maniny. Zkuste poobédvat v Hurry Curry jednou a véfime, Ze piijdete znova. TéSime se na Vasi navstévu. g8 ¥ L mady




W Cesta za splnénim
klimatického planu by
meéela vyjimecnou tech-
nologii chranit nikoli
likvidovat.

Pod Prahou lezi rozsahla
teplarenska soustava jakou ma
malo mést na svété. Sit tepen
zasobujicich hlavni mésto tep-
lem je zcela unikatni a patfi

k nejvétsim a nejvyznamnéj-
$im dildm evropského tep-
larenstvi. Jeji soucasti je vice
nez 700 kilometrd tepelnych
siti, které provozuje spolec¢nost
Veolia. Jenom tepnami Praz-
ské teplarenské ze skupiny
Veolia napojenymi na mimo-
prazsky zdroj proudi 170 tisic
kubikd horké vody, coz je pro
predstavu asi 80 plaveckych
bazénd.

Domovni kotelny by mohly
zvySit emisni zatéz v metropoli
Dalkova vyroba tepla je ekolo-
gickym reSenim, které pomaha
snizovat emisni zatéz ve meésté.
Pro jeho obyvatele zname-

na zaroven komfort, pohodli

a bezudrzbovost. Pro radni
zase jediny rozumny zpusob,
jak splnit klimaticky plan Prahy
bez zbrklého preprahani na
paleni fosilniho plynu v do-
movnich kotelnach. Uplnym
nahrazenim sité tepen dal-
kového vytapéni domovnimi

nebo blokovymi kotelnami by
se totiz zhorsila emisni situa-
ce témér na poloviné rozlohy
Prahy! Uvnitf hlavniho mésta
by se tak vyprodukovalo az 207
tun emisi oxidd dusiku ro¢né

a nizké kominy domovnich ko-
telen by nedokazaly dostatec-
né rozptylit spaliny do ovzdusi.

Teplo do jednotlivych domu prichazi z vyménikové stanice, které prebiré dalkové teplo od teplarny. Tyto tech-

To znamena, Zze témér polovina
Prahy by zacala dychat horsi
vzduch.

Centralni vytapéni z odpadu
Dalkové vytapéeni umoznuje
vyuzit i tepla z nerecyklovatel-
ného odpadu, ktery by jinak
skoncil na skladkach. Zdrojem

&

nické stavby nemusi byt nudné, Prazska teplarenska pomalovala své vyménikové stanice pestrymi barvami.

je Zarizeni pro energetické vy-
uziti odpadCt Malesice (ZEVO).
Rocné smysluplné zpracuje

31 tisic vagénl komunalniho
odpadu z celé Prahy a diky siti
teplarenskych tepen vyhreje
20 tisic domacnosti a nékolik
pramyslovych aredld. V pla-
nu spole¢nosti Veolia, ktera
prazské tepny provozuje, je
postupny prechod na Cisté

a obnovitelné zdroje paliva.
Plyn v tomto planu hraje jen
prechodnou roli, Veolia hleda
cesty, jak fosilni paliva na-
hrazovat biomasou a dalSimi
obnovitelnymi zdroji. Velmi
perspektivni je energetické
vyuzivani odpadu, at uz je to
krome vyse zminéného komu-
nalniho odpadu likvidace kald
anebo odpadni teplo z Cistiren
odpadnich vod.

Odpojovani od dalkového
vytapéni je likvidaéni
Historie prazskych teplaren-
skych tepen se zacala psat

v aredlu byvalé Elektrarny
HoleSovice jiz v roce 1928.
Roc¢né se na né pripoji 4500
novych domacnosti, celkové
pak tepny provozované spolec-
nosti Veolia zasobuji vice nez
tretinu trhu s tepelnou energii
v hlavnim mésté. Odpojovanim
domu a celych ¢tvrti od této
soustavy ni¢ime nejen unikat
evropského vyznamu, ale sami
sobé strkame nos do koure ze
spaleného plynu.
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Pointernetu koluje vtipek. K fot-
ce plakety, kterou jako pozemskeé
poselstvinesou do vesmiru
americké sondy a nakteré jsou
postavy muze a zeny, je pfipsan
text: Ten pocit, kdyz vysles
sondu do vesmiru a zapomenes
vyobrazit zbyvajicich 52 pohlavi...

Ano, za téch nékolik desetileti

od startu vesmirnych priizkum-
nikd se nas sveét zmenil. Zvlasté
v poslednich letech, kdy se v za-
padni Evropé anedavnoiv USA
dostalik mocineobolSevici, ktefi
serozhodliz gruntu pfeorat nasi
planetu. A s timitradicnirozdéle-
ni spole¢nosti, protoze slova muz
azenajsou uz pase. Ale to mimo-
zemstané zatim netusi. Vydajise
knamv blahove predtuse, ze tu
Ziji jen tismésnitvorové z pla-
kety. Pristanou a jako prvnijim

v ustrety vyjde tfeba nebinarni
Alzbétko, nepovazuijise zato Ci
ono. A pak se ke slovu dostanou
zastupci duhovych vlajek. Ani
bych se nedivil, kdyby kamaradi
E.T.ztoho méli tak zamotanou
hlavu, Ze by rychle odfrceli
zpatky nebo to tu obratili v prach
apopel. Protoze kdo by se chtél
kamaradit s tak divnou rasou?
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Labyrint hruzy oziva sportem
B Zanedbanym temnym zakoutim mezi Hlavkovym mostem a Vltavskou definitivné odzvonilo.

Sedmicka ve spolupraci s hlavnim méstem Prahou a dalsimi partnery proméfuje nevyuzivané
zpustlé podchody v jeden z nejvétsich verejné pristupnych krytych skateparkt v CR.

P

PODCHODY se stanou rajem vyznavacu skateboardu a BMX. Foto: MC Praha 7

Praha 7 - Poté co koncem roku
2018 vznikly u Hldvkova mostu
smérem na Vltavskou tfi pfecho-
dy, které nyni umoznuji dostat se
do Bubenské ulice po povrchu,
ztratily podchody sviij pttvodni
ucel. Ve spoluprdici s ndmeést-
kem primdtora hl. m. Prahy pro
dopravu Adamem Scheinherrem
(Praha sobg) si sedma méstskd
¢4st dala za cil promeénit ne-
vzhledné podchody v misto, kde
budou mit lidé divod a chut se

zastavit a budou sem radi chodit
travit svuj volny cas.

Prostory jsou nyni diikladné
vyciStény, maji nové povrchy
a vymeénéno bylo i osvétleni
a elektrické rozvody. S feSenim
dalsiho vyuziti podchod pak
prisla dvojice sedmickovych
patriott Richard Preisler a Mar-
tin Kontra. Vysledkem je projekt
multifunkéniho sportovné-spo-
lecenského centra. ,,Podchody
ozivi sportovni prvky pro jizdu

na skateboardu a BMX, bas-
ketbalovy koS nebo uchyty pro
bouldering. Na jate zde ptibude
také mobilni pult, kde bude moz-
né zakoupit drobné obcerstveni
nebo si tfeba vyptjcit skejt,*
priblizuje Richard Preisler.
Skatepark a dalsi sportovni
prvky v podchodech na Vltav-
ské budou celoro¢né zdarma
pfistupné verejnosti. Podchody
jsou osvétlené, zlistavaji plné
prichozi a neuzaviraji se. (red)

KOMENTAR

Bohemia Energy (BE) zptsobi-
la milionu lidi existen¢ni potize.
Pojdme si oteviené fici, pro¢
k tomu doslo a kdo za to muze.

BE zah4jila ¢innost pfesné
poté, kdy EU rozhodla, Ze ener-
getické spole¢nosti musi oteviit
Své prenosové soustavy trhu.
EU to argumentovala snizenim
ceny energii, protoze vznik-
ne konkurence. Tedy vznikli
rtizné BE a podobni Pisatikové
jen proto, Ze uposlechli vyzvu
EU, kterd jim umetla cestic-
ku. Bylo jasné, ze vSe muze
fungovat pouze do doby, kdy
bude trh stabilni, protoze oni
nic nevlastni, pouze spekuluji
na trhu. Jak fikd majitel ceskych

Ceny energii nesmi urcovat spekulanti

elektraren Jan Dienstl: 1 kWh
vyrobime za 0,15K¢, pak se
tam pripocte emisni povolenka
za 1,6 K¢ a spekulanti navysi
cenu pro koncového zdkaznika
aznal6Kc.

Aby toho nebylo mdlo, tak
opéet EU rozhodla, Ze energie si
uz staty a zdkaznici nebudou
kupovat primo od vyrobct, ale
pres Evropskou energetickou
burzu (EEX), kterd je v né-
meckém Lipsku. Tedy my tady
vyrobime elekttinu za 0,15 K¢/
kWh, kterou povinné poSleme
na EEX, abychom si ten samy
proud mohli pres rtizné Pisa-
tiky zase koupit zpét do nasich
domovt. OvSem uz nikoliv za

0,15 K¢/kWh, ale v lepSim ptipa-
dé za 2 K¢/kWh ¢iza 16 K¢/ kWh.

Bylo jasné, Ze tento systém
se nebude libit vlastnikiim
prenosovych soustav, kterym
BE a dalsi kazili ceny a trh.

A 7)€ jazyky tvrdi, Ze tato krize
je umeéld, aby se trh procistil

a vSe se vrdtilo zase na zacitek.
OvSem s vySsi cenou.

Pro zvySovani cen energii
pritom neni jediny objektivni
divod. Rozhodnuti jsou pouze
politicka.

ResSeni je vSe vratit do pu-
vodniho stavu. EU af si dél4, co
chce, ale u nas ceny musi urco-
vat nads reguldtor, ne spekulanti
v Némecku. Opustit EEX. Opus-
tit systém emisnich povolenek.
Opustit Green Deal. Vratit

pienosové
soustavy
vlast-
niktm.
Energie
musi byt
ve vlast-
nictvi
stadtu. Tam
se prosté
nemd kSef-
tovat. Voda,
elektrika a plyn, uhli musi byt
levné pro vSechny, toto si mus{
ohlidat stat a stat musi urcovat
ceny. Nikdo jiny.

Jestli stat neudéla kroky vySe
zminéné, hrozi ndm chudoba,
hlad a nepokoje.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Praha7 je nadherna, ale nelogicke cyklostezky
jsou pitomost, fika textar a hudebnik Martin Simand|

B Na pultech knihkupectvi se objevila nova détska kniha Basnicky a fikadla pro malicka kukadla. Jejimi autory jsou manzelé lvana
a Martin Simandlovi, dlouholeti obyvatelé nasi méstskeé ¢asti.

Martin Dudek

Na uvod ctendrim a ctendikdm
prozradte, jak dlouho Zijete v Pra-
ze 7 a co pro vds tato méstskd cdst
znamend?

V Praze 7 ziji 32 let. Moje man-
Zelka Ivana (ilustratorka knihy)
dokonce po cely zivot. Bydlime
v dolni ¢4sti HoleSovic, kousek
od byvalého pifistavu. Poprav-
dé, uz si nedovedu predstavit,

Ze bych bydlel v jiné prazské
¢tvrti. HoleSovice jsou blizko
centra a lze do n¢j dojit v po-
hodé pésky, na metro je to také
v dosahu chtize, takZze v tomto
sméru idedlni. Prosté je to Sirsi
centrum Prahy, ovSem bez toho
frmolu, ktery pfindsi cestovni
ruch. To se milibi. A samozfejmé
ze skvélé je vyrazit na prochdz-
ku podél Vltavy do Stromovky.
Ten pohled se mi nikdy nepie-
ji. Reky ja k zivotu potfebuji,
vzdycky jsem bydlel pobliz

nich. Chatu méame tfeba u S4-
zavy. A jestli se minéco nelibi,
tak jsou to cyklostezky, které se
maluji na naprosto nesmyslnych
a nelogickych mistech. Viz tfeba
Veletrzni, o Bubenském nabrezi
nemluvé. Tam je to pfimo nebez-
pec¢né a doufdm, Ze si to nékdo
uvédomi a tu zivot ohrozujici
pitomost zrusi.

Byla Praha 7 i inspiraci pro vasi
novou détskou knihu?

Pfimo ne. J4 potfebuji ke psani
klid a ten mdm jen vecer a v noci
na chaté. Ale samoziejmé,
jelikoZ jsme v Praze 7 vychovali
naSe t¥i déti, takze nepfimo asi
ano. Mluvim jen za sebe, proto-
7ze manzelka vSechny ilustrace
udé€lala doma. Takze je to moznd
tak na ptl (Gsmév).

Lze vasi manzelskou publikaci
oznacit za novodoby slabikdr?

To bych si netroufl tvrdit, ackoliv
by to jisté bylo pfijemné zjiSténi
(4smév). Psal jsem to piivodné
pouze pro potéchu nasich dvoj-
¢at, kdyz byla mald. Travili jsme
prazdniny na chaté a ja jim psal
kazdy vecer jednu basnicku, aby
ji déti mély rdno na stole u sni-
dan€. Viibec jsem nezamySlel
vydat je knizné. Mozn4 proto
jsou tak hravé, protoZze byly
psdny bez tlaku termint. Nic mé
nesvazovalo.

Je to vase prvotina, nebo mdte
za sebou jiz vice tituli?

MANZELE SIMANDLOVI ajejich literarni prvotina plna basnlcek a rlkadel Foto: archlv MS

Je to moje prvotina. J4 mél ke psani
vzdycky kladny vztah, uz ve Skole
me to hodné bavilo. Ale ono je

od psani bdsnicek pro déti velmi
blizko k psani pistiovych textt pro
Ceské interprety popu a rocku, coz

Ale v prvni fadé mé ted ¢ek4
textovdni pisni pro Jitiho Valen-
tu a jeho novou kapelu Blaste-
ry, musim otextovat debutové
album. Také mame rozdélané
pisné s kytaristou a skladatelem

Pisnoveé texty maiji ted
pro mne prioritu

je mou dalsi aktivitou. Namatkou
tfeba mohu jmenovat spolupraci
se skladatelem a dirigentem Otou
Balagem, kldvesistou a skladate-
lem Jif{m Valentou (ex - Olympic),
kapelou Maxici atd.

Mdte ndpad na dalsi knihu?
Pomalu pfemyslim o Basnickdch
afikadlech 2. Také mdm v Supli-
ku nékolik synopsi povidek.

Standou Jelinkem, ktery hral ¢i
hraje tfebas Vilémem Cokem,
Kamilem Stfihavkou nebo Pe-
trem Spdlenym. TakzZe texty maji
v soucasnosti prioritu.

Iste tedy textar, ale jd vim, Ze

i hudebnik a herec. Prozradte, co
uz mdte za sebou...

Bubnoval jsem tfeba s dnes jiz
zemrelym Clenem Ti{ sester,

kytaristou Frantou Sahulou,

s nim jsem natocil desku Blues
pro Hitchcocka. Hrdl jsem také

s Michalem Davidem, to bylo pfi
jeho comebacku po Naganu. M¢l
jsem i svoji kapelu Slang. Nékteti
tehdejsi spoluhraci dnes hraji
tteba s Noidem nebo ve Zlutém
psu. Z alb, které jsem produko-
val, bych zminil desku V. Coka
12 f14k1. Za toto album jsem byl
nominovin na cenu Gramy (dnes
Andél) v kategorii Producent
roku. Z filmu, kde jsem hral,
bych ptipomenul Revival Alice
Nellis, teenagerovskou komedii
Maturita reziséra TomédsSe Hou$-
ky nebo neddvno uvedeny film
Martina Sulika Muz se zaje¢ima
uSima. Seridla jsem prosel mno-
ho. Stdle hraji v Ulici, je to mensi
role Stamgasta v hospod¢ Petra
Sedldacka. Dal jsem uc¢inkoval
tfeba v Ordinaci, Modrém kédu,
Doktorech z Pocdtki, Ohnivém
kufeti atd. Pro Ceskou televizi
jsem natocil hrany dokument

o0 Janu Jeseniovi (reZie Vaclav
Kiistek), kterého jsem ztvarnil.
To byla zajimav4d préce.

A co nového chystdte?

V nejblizsich dnech mé ¢ekd na-
taceni jednoho dilu Poldy. Také
se budu podilet scéndristicky

i herecky na novém seridlu pro
internet, vic ale k nému prozra-
dit nemtzu. Mdm téZ rozepsanou
divadelni hru. Pivodné jsem

ji chtél mit uz hotovou, ale ja

jak nemdm termin, jsem velmi
pomalej, anzto jsem tak trochu
linej (smich). Ne, ted vdzné.

S vyddnim knihy se vdZe spousta
radosti i spousta starosti. Tady
bych rdd podékoval spisovatelce
anakladatelce Markété Harasi-
mové, kterd se ve svém nakla-
datelstvi MaHa knihy ujala. Ona
je totiz workoholik, pravy opak
me. Bez ni by kniha pravdépo-
dobné nikdy nevznikla.

Co se tyCe hudebnich aktivit,
domluvil jsem se s kamara-
dem, skladatelem a dirigentem
Varhanem Orchestrovicem
Bauerem na spolupraci pro spo-
le¢ny projekt. Zac¢ind dostdvat
konkrétni obrysy, ale to je prdce
tak na dvaroky. A kdyzZ uz jsem
nakousl spoluprdci s Varhanem,
rdd bych zminil, Ze bude hrat
30. 11. na kitu a autogramiddé
knihy ,,Kukadel“ v Knihdch
Dobrovsky (Ark4ddy Pankréc)
0d 17.00 hodin, kam Ctendre
srde¢né zvu.
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TANTE SE FOTOGRAFEM NASi PRAHY! % cesre KLASTER SVATE ANEZKY CESKE
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TEEEEEE TR TR R TR T T T K Y <
VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem ~ KOSTEL SV. FRANTISKA
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do pfedmétu mailu uvedte: Starite se streda 22. 12. 2021 | 19.00
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ctrnactideniku

Nase Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éekd na autora odména VANOCNI ORCHESTRALNI KONCERT

v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.

A KLARINETOVE SOIREE

Ludwig van Beethoven ~ WENZEL GRUND - KLARINET (CH)
Jan Vaclav Stamic  CLAUDE VILLARET - DIRIGENT (CH)
Otmar Mdcha FILHARMONIE HRADEC KRALOVE

Wolfgang Amadeus Mozart

OBECNi DUM - SMETANOVA SiN
‘L ¢tvrtek 6. 1. 2022 | 19:00
S ,FANTAZIE MEHO ZIVOTA*“ - IVAN ZENATY

Zavérecny koncert festivaluk Zivotnimu vyro¢i lvana Zenatého

Juraj Filas IVAN ZENATY - HOUSLE
Josef Suk LEOS SVAROVSKY - DIRIGENT
Max Bruch  MORAVSKA FILHARMONIE OLOMOUC

P

. www.ceskedotekyhudby.cz
MINISTERSTVO . V =
@ KULTURY ) |fegrad Fund @&PRO ;:mh:-uq >
X kudyznudycz #svétoveGesko el ©) Cesky Domoy L
Z ~Eesko %)

CzechiTourism

DOTEKY HUDBY
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pue e E ) CLASSICTIC =
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[ — PRAHATY

v Korunni ulici v Praze 2. Za jeji pohotovou fotografii dékujeme a jen doufame, ze se ticketmaster: | s
.y ., v T . — . 3
i pfes nezvykly pohled na leZici automobil nikomu nic nestalo. (red) ¥, remoenice e & s B A o curranesa 8 é 2
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Necekejte na auto. U nas ho mate hned!
@ Vice nez 12 000 aut ihned k odbéru

@ Financovani V]G EeTe b Rs- b

PNEU 4.

S oo

1.2TSI, 66 kW, 2015 14 TSI, 90 kW, 2014 2.0 TDI, 110 kW, 2015 16 VVT, 88 kW, 2016 17 CRDi, 85 kW, 2016
0d 129 999 Ké 0a 179 999 Ké 0d 199 999 K¢ 0d 299 999 K& 0d 369 999 K¢é
od 419 K&/més. 0d 579 K&/més. 0d 639 K&/més. od 939 K&/més. 0d 1149 K&/més.

SLEVA FABIA SLEVA VOLKSWAGEN SLEVA OCTAVIA SLEVA SUZUKI SLEVA HYUNDAI
22 40 000 K& 800x 2 50 000 Ké 1300x =2 45000 Ké 1350x =2 50 000 Ké 300x =2 55 000 Ké 600x

@ Vozy si mizete vyzkouS$et na nasich 22 poboékach. @ Nebo si vybrat online a auto si nechat pfivézt domu.

SC-500648/02

Az 250 voz v Cestlicich CESTLICE
Financovanisnadno, rychle a vyhodné

oreovani snadne, ryenie a vy V Oblouku 128
Dozivotni pravni zaruka na plvod vozu

Kontrola stavu najetych kilometr( Otevreno: I

Va3 viiz vykoupime ihned a za hotové PO-NE9-21h aaaauto.cz | © 800110 800
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Milostive léto: Jak se mohou Prazané zhavit exekuci?

B Nezaplatili jste pokutu za jizdu nacerno v metru i tramvaji, pfisla vam upominkai s penale a dalSimi po-
platky od soukromého exekutora zvysena dokonce o patficné nepéknou sumu? Mate trable se splacenim
za obecninebo méstsky byt, za plyn Ci elektfinu od PPAS nebo PRE? Nebo za televizi? Prilezitost zbavit se
dluhd nabizi akce Milostive léto.

Jan Bélohuby

Praha - Sice neni k dispozici
pocet dluzicich Prazanu (tipuji
se desitky tisic), vime ale, ze se
dluhy tykaji asi 700 000 Cech.
A ted je zcela vyjimecnd Sance
se C4sti z nich levnéji zbavit.
Staci zaplatit jen puvodni dluh
a asi devitisetkorunovy popla-
tek. Podminky? Uvadi se tfi.
Za prvé - dluzite stdtu, obci
¢ijejich organizacim. Akce se
vedle stdtu a obci tykd i jejich
vétsinove vlastnénych orga-
nizaci, jako jsou napfiklad
dopravni podniky, nemocnice,
CEZ, Prazska energetika, Praz-
skd plyndrenskd, Ceska tele-
vize, Cesky rozhlas, a ddle se
akce tykd i vSech zdravotnich
pojistoven. Druh4 podminka:
vas dluh je v exekuci. Pokud
dluh jeSté neni v exekuci nebo
jste v oddluzeni, Milostivé 1éto
nelze uplatnit. A konec¢né za
tfeti: exekuce je vedena sou-
kromym exekutorem. Milostivé
1éto se nevztahuje na exekuce
vedené stitem, tzv. spravni
nebo danové exekuce, které
jsou nejcastéji vymahdny celni
spravou, finan¢ni sprdvou ¢i
okresni sprdvou socidlniho
zabezpeceni.

Prazska specifika

LiSi se v né¢em situace zadlu-
Zenych Prazant od lidi s dluhy
mimo hlavni mésto?

PATRIK NACHER se podilel na spusténi
akce Milostivé léto.

»Obyvatelé Prahy jsou na tom
v ptipadé vyuziti Milostivého
léta moznd i trochu lépe nez

L3

ZAVAZKY SE platit musi! Trest by ale nemél nasobné prevysovat miru provinéni. Souhlasite?

Mimopraz$ti, a to protoze se
vubec o této moznosti dozvi.
Pochopitelné zidny rozdil neni
v samotném principu. VS$ichni,
kteti chtéji byt osvobozeni od
sankci, poplatku a urokd, které
navysily jejich pavodni dluh
a komplikuji tak jeho spldceni,
by neméli s vyuzitim Milosti-
vého 1éta otdlet. Tedy vyuzit
tohoto institutu, schvileného
v novele exeku¢niho zdko-
na, ktery trvd od 28. fijna do
28.ledna 2022. Pfipomenu, Ze
Milostivé 1éto se obecné tyka
jen vefejnopravnich instituci,
kam spadd Praha, jeji méstské
¢4sti ¢i méstskeé firmy, jako jsou
dopravni podnik ¢i Prazska
plyndrenskd,” uvedl prazsky
zastupitel a poslanec, ktery byl
spolupfedkladatelem ndvrhu,
Patrik Nacher (ANO 2011).
Podle Nachera jsou v zdsa-
dé dvé mirné odliSnosti pro
dluzniky z Prahy a Mimopraz-
ské. ,V Praze jsme jednak dal
v tom, Ze samotné mésto rozjelo
informacni kampan a k témuz
vyzvalo svoje méstské firmy. V4-
7im si toho, Ze se k tomu vSichni
zatim stavi pozitivné. Pripra-
vil jsem usneseni pro prazské
zastupitelstvo, které zaukolovalo
meéstskou radu, a diky spolupraci
s Hanou Kordovou Marvano-
vou se dosdhlo toho, Ze se tato
akce opravdu rozjela a my o ni
budeme jednat kazdy mésic na
prazském zastupitelstvu. Praha
pripravila i vlastni masivni
kampan, kterd pfindsi vSechny
potfebné informace. Jsou vyu-
zity i propagacni kandly v MHD

nevyjimaje metra,“ upfesinuje
Patrik Nacher.
Vsichni doporucuji
Milostivé léto vyuzit
I dalsi prazsti politici apeluji na
dluzniky, aby neotdleli a moz-
nosti Milostivého léta vyuzili.
»Jsou to totiZ pravé riizné uro-
ky z dluhu a ndklady za pravni
Fizeni (pfislusenstvi dluhu), které
Casto dokonce n€kolikandsobneé
prevysuji vysi samotného dluhu.
Tato prisluSenstvi dluhu pak byla
schopna privést desetitisice lidi do
dluhové pasti, kdyzuz jejich dluh
tak nabobtnal, Zze ho nemohou
splatit. Ted je ale moZnost se z této
dluhové spirdly diky Milostivému
létu dostat. Vyuzijte ji, pokud mt-
Zete. Tato prileZitost se uzZ mozna
nikdy nebude opakovat...," uvedl
prazsky primdtor Zden¢k Hiib
(Pirdti). Prazsky ndméstek pro
dopravu Adam Scheinherr (Praha
sobé) konkretizoval, Ze prazského
DPP se tykd zhruba 173 tisic exe-
kuci. ,,V ramci dopravniho pod-
niku zrealizujeme kampan, aby
se informace dostala k co nejvice
lidem,“ fekl Scheinherr.
»Milostivé 1éto predstavu-
je obrovskou Sanci pro mnoho
dluznikd a pro novy zac¢dtek bez
dluht,“ poznamenala prazskd
koali¢niradni Hana Kordova
Marvanové (STAN). ,,Do dopisu je
dualezité, aby dluznik napsal, Ze
vyuziva tzv. Milostivé l1éto, aby
se nestalo, zZe exekutor to nebude
brat jako béznou splatku. Ac je
vyklad pravidel jasny, méli by
se lidé s jakymikoliv problémem
rozhodné¢ obratit na informacni

linky. Chceme, aby Milostivé
1éto bylo vykladdno ve prospéch
dluzniki a nebylo exekutory
zneuzivino,”“ dodala Marvanovai.

Miize to vyrazné pomoct,
byt jen“ desetitisiciam lidi
Aktivné pomdhaji i méstské ¢dsti.
Odhaduje se, Ze bude velky pocet
lidi s dluZnym ndjemnym v mést-
skych ¢i obecnich bytech. Tfeba
v Praze 7 maji specidlnilinku
naradni¢niho pravnika. Velka
suma se nejspise tykd také dluha
nandjemném v obecnich bytech
vuci méstskym Castem. ,,Mdme
za to, Ze Milostivé 1éto je vetejny
zdjem a je mozné pro kontak-
tovani dluznikd pouzit i registr
obyvatel,“ ¥ikd starosta Prahy 7,
$éf koali¢ni Prahy sobé a posla-
nec Jan Cizinsky (Praha sobg).
Chceme také vytipovat seniory
nebo rodiny v tézké situaci, pro
které by mohly vzniknout verejné
sbirky a moznost vykoupeni se
7 ,dluhového otroctvi‘,“ dodal.
Vyhody Milostivého 1éta shrnu-
je Séf Institutu prevence a feSeni
predluzeni Radek H4bl: ,,Stdt
dluZnikim odpusti veSkeré uiro-
ky a poplatky z prodleni, ndklady
na vymahdni a dal$i ndklady,
které dluh navysily. Ty jsou ¢asto
pric¢inou, proc se ¢lovék nemuiize
dostat z dluhové pasti. O¢ekdvam
ale, Ze zdjem bude fddové mens$i,
nez zdkonoddrci ptivodné zamys-
leli. Nejen v kontextu zhorSujic{
se ekonomické situace ne kazdy
v exekuci m4 na to, aby splatil
z nizkého pfijmu jistinu,“ ko-
mentuje Habl. Na druhou stranu
jsou tu desetitisice lidi, kterym to
muZze opravdu vyrazné pomoci.
Stacijen chtit, na nic nec¢ekat
a jednat!

kde ziskate informace?

* Zelenad linka Prahy, zfizena magist-
ratem, ma cislo 800 100 000. Nebo na
e-mailu: info@praha.eu

* Vlyuzijte i celorepublikovou dluhovou
linku Clovék v tisni: 770 600 800 nebo
e-mail: jakprezitdluhy@clovekvtisni.cz

o Nedluzim statu — www.nedluzim-
statu.cz — informace o akci schvalené
poslanci, ktera vam umozni zbavit se
vysokych exekucnich poplatku, sankci
auroku, které navysuji vas dluh. Staci,
kdyz zaplatite ptivodni dluh a poplatek
908 korun. Jak na to? Srozumitelny
navod najdete na nedluzimstatu.cz/
milostive-leto/.
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Vyfesite zlocin na ostrové Stvanice?

Foto

W Divadlo LETi pfipravilo

pro divaky, ktefisi prozatim
netroufaji navstivit klasicka
divadelni predstaveni, zcela
bezkontaktni prochazku po os-
trové Stvanice. Z pera Davida
KosStaka vzesel detektivni au-
diowalk Divoka Stvanice, ktery
je mozné zahrat sikdykoliv.

Stvanice - V detektivnimu p¥ibé-
hu si hlavni roli detektiva zahraje
sam divdk/posluchac. ,,Jeho pri-
vodcem je navic, vedle fady sta-
lych hereckych spolupracovnikd,
charismaticky Martin Finger.
Vétime, Ze detektivni pdtrdni po
zmizelém klientovi psychiatric-
kého sanatoria Divokd Stvanice
prilaka své posluchace i v situaci,
kdy divadla postupné zac¢inaji

o ¢em je Divoka Stvanice?

opét hrit,” vysvétluje dramatur-
gyné divadla Marie Spalova.
Pribéh ze sanatoria, které se
pro byvalé lovce stane utocistém,
napsal pro Divadlo LETI jeden
z kmenovych dramaturgd David
Kosték. Inspiraci hledal mimo
jiné i v klasickych pocitacovych
adventurdch. ,Vzdycky jsem m¢l
slabost pro tradi¢ni pocitaco-
vé klikaci‘ adventury. Divoka
Stvanice mi umoznila zkusSe-
nost s nimi pfenést do psani pro
divadlo. Chtél jsem ucastnikim
audiowalku zprostfedkovat
podobny zdzitek, ktery md hrac
piiodkryvdni téchto klasickych
pribéht. A ostrov Stvanice - jeho
prostfedi a zajimavd minulost -
se primo nabizi k tomu, aby se
detektivniho ptibéhu, v némz
se objasnuje, kdo je lovec a kdo
kotist,” uvedl David Kostak.

Divoka Stvanice — zahadné sanatorium slouzici jako utocisté lovcu, ktefi se
postupem casu stali kofisti spolecnosti. Doktor Dietrich Stefan u rezidentt svého
hajemstvi zkouma prirozené sklony ¢loveka k lovu a nasili jako takovému. Netra-
dicni skupinova terapie je vsak narusena zmizenim jednoho z ucastnikl. Na ostrov
Stvanice prichazi detektiv, aby podivuhodny ptipad tykajici se potieby ¢lovéka
stanout na vrcholu potravniho retézce vysetfil.

Zﬁﬁésnfﬂl rkiﬂPd

DIVOKA STVANICE

Na hrace Cekd devét zasta-
veni, kterd jsou rozmisténa
po celém ostroveé a ddvaji jim
indicie napomdhaji k vyfeSe-
ni celého ptipadu. Pfibéhem,
ktery si muzete zahrat v ja-
koukoliv denni i no¢ni dobu,
vdas provede webovd aplikace
www.audiowalk-leti.cz. A rada
na z4avér - misto lovecké pusky
si dobijte baterku svého chytré-
ho telefonu! (red)

Libensky svét zve
na vystavu, cviceni
i koncert

Liben - Ani v listopadu se neza-
stavi spole¢ensky zivot v Li-
benském svéteé, v novém centru
libeniské historie a kultury. Co se
v jeho prostordch odehraje?

Program:

15. listopadu 18.00 hod. - N4-
vraty: Cukr, chleba, Lustig -
vernisdz vystavy o liberiském
roddkovi, spisovateli, novind#i
a scendristovi Arno$tu Lustigovi
16. listopadu 10.00 hod. - Cvice-
niseniord s hudbou pod vede-
nim cvicitelky
25. listopadu 17.00 hod. - Ko-
mentovand prohlidka koldzi
a expozice Liberiského svéta
25. listopadu 18.00 hod. - Ad-
ventni koncert - klarinetovy
soubor Prachatice

Na vSechny akce je vstup
zdarma. Oteviraci hodiny
Liberniského svéta mimo vyse
uvedené akce jsou kazdy ¢tvrtek
10.00-12.00, 13.00-18.00 a sobo-
ta10.00-12.00, 13.00-17.00 h.

Mimo tyto dny jsou mozné ko-
mentované prohlidky na vyzd-
ddni (michal.svarc@praha8.cz,
skupina minimdlné osmi
osob). (red)

INZERCE

Pivovary Staropramen ocenény za udrzitelny pristup k podnikani

MV 18. rocniku jediného nezavislého ratingu udrzitelnosti TOP
Odpovédna firma se Pivovary Staropramen zaradily mezi nej-
Uspésnéjsi spolecnosti. V historicky nejsilngjsi konkurenci vice
nez 60 spolecnostia 145 strategii a projektt se v kategorii TOP
Odpovédna velka firma 2021 umistily mezi jedenactkou nejlepsich.
V dalSim prestiznim srovnani TOP Odpovédna firma v reportingu
2021zvitézily a slavitak historicky uspéch.

Od 50 nezdvislych hodnotitelti
ziskaly Pivovary Staropramen
celkovy rating 89,4 %. Aliance
Byznys pro spole¢nost se v kom-
plexnim hodnoceni udrzitelného
podnikdni mezi velkymi firmami
zameéruje na oblasti strategie,
odpovédné HR, dodavatelsky fe-
tézec, zivotni prostfedi a podpora
komunit. ,,V nasich pivovarech
dlouhodobé povazZujeme udrZitelny
pristup za naprosto nezbytnou

a prirozenou soucdst podnikdni
ifiremnt kultury. Kritérium udrzi-
telnosti vkldddme do rozhodovaci-
ho procesu o vsech nasich novin-
kdch a projektech,” uvadi Alena
Véachov4, manazerka komunika-
ce a vnéjsich zdlezitosti ve spo-
le¢nosti Pivovary Staropramen.
,,VdZime si odborného ocenéni na-
seho udrzitelného pristupu, i kdyz
v této oblasti nebudeme mit nikdy
hotovo. VZdy miiZeme byt lepst

v uispordch energie a vody, vice se
zapojit do péce o komunity, jesté
lépe se starat o zaméstnance.“

Prvenstvi v kategorii reportingu

Historického uspéchu dosdhla
spole¢nost provozujici pivovary
Staropramen, Ostravar a Par-
dubicky pivovar v kategorii TOP
Odpoveédna firma v reportin-

gu 2021. V té jsou hodnoceny
spole¢nosti, které komplexneé,
transparentné a efektivné mér{
a komunikuji své aktivity v ob-
lasti odpovédného a udrzitel-
ného podnikéani. ,,0d roku 2017
kazdy rok zverejtiujeme Zprdvu

o trvalé udrzitelnosti, kde Sirokou
verejnost informujeme o nasich
cilech, pristupu i konkrétnich
projektech, které v rdmci pivovarii
realizujeme,” vysvétluje Alena
Vdchovd a doddva, Ze zvetejno-
vani obdobnych nefinané¢nich

reportli nenif ani u velkych
spole¢nosti standardem. Az od
roku 2023 budou muset na za-
kladé nové evropské legislativy
nefinan¢ni reporty publikovat
vSechny spole¢nosti, které maji
vice nez 250 zaméstnancu s ob-
ratem pfes 1,3 miliardy korun.

Dlouhodobost a lokalni pristup

I pres vyrazny zdsah v podobé
pandemie koronaviru ztistava
pristup k udrzitelnosti v Pivova-
rech Staropramen konzistentni.
,»AC se pro nds jesteé silnéjsi prioritou
stala ochrana zdravi zaméstnancii,
pokracovali jsme v nasich dlouho-
dobych aktivitdch. Ani ve sloZitéjst
dobé neupoustime od dlouhodobych
partnerstvi a podporujeme komunity

v blizkosti nasich pivovarii,“ doddva
Alena Vichovd s tim, Ze se aktivity
v oblasti udrzitelnosti v priabéhu

15 let proménily z jednotlivych
projekttina zcela koncep¢ni model.
Praveé v oblastech strategie a ko-
munit patt{ Pivovary Staropramen
dlouhodobé k nejlépe hodnocenym
velkym firmdm v Ceské republice
a také letos dosdhly na nadstan-
dardni hodnoceni 93,3 %. ,,Zdkla-
dem iispéchu jsou jasné vydefinova-
né klicové oblasti, lokdIni strategie
reagujici na mistni specifika a v ne-
poslednitadé zapdleni zaméstnanci,
na néz se miizeme spolehnout, a kte-
71 sami od sebe udélaji néco navic,
prijdou s ndpadem nebo iniciativou,
a ty ndsledné pomdhaji realizovat,
uzavira Vachova.
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Modelka Asya Sun: Pokus o knedliky

M Vlastne to mél byt jen pozndvaci pobyt v nasi stove-
zate matce mést, ale pro kazasskou modelku Asya Sun
se stal osudovym. Krasa Prahy ji natolik okouzlila, ze tu

Zije jiz nékolik let.

Martin Dudek

JelikoZ pochdzite ze vzddleného
Kazachstdnu, prozradte na iivod
nasim ¢tendrim a ¢tendrkdm
néco o svém détstvi a dospivdni.
Narodila jsem se v Rusku, ale

po dvou letech se moje rodina
vratila do Kazachstdnu. Vy-
rustala jsem v Almaté, coz je
velkd dvoumilionovd metropole
jizniho Kazachstdnu, obklopend
krasnou pfirodou a vysokym
pohofim Tien Shan. Velmi dobte
jsem se ucila a uz od détstvi jsem
touzila cestovat. Také jsem se
brzy zacala vénovat médé, mou
nejoblibenéjsi hrou byla na na-
vrhite a modelky. Oblékali jsme
si Saty moji maminky a hrali si
na piehlidky.

Kdy jste se rozhodla pracovat jako
modelka?

Na prvnim castingu jsem byla

ve 14 letech v kaza$ské agentufe,
ale rodic¢e moji myslenku mode-
lingu nepodporovali, chtéli, aby
ze mne byla lékatfka, a musela
jsem se proto naplno vénovat
studiu. O rok pozdéji jsem odjela
studovat do Ciny, kde jsem ale
uz fotila prvni médni kampa-

né a poznala jednu z nejvétsich
svétovych metropoli Peking, ¢i-
tajici neuvéritelnych 21 miliona
obyvatel. Naucila jsem se ¢insky,
ale pfedevs$im Cina nastartovala
moji modelingovou kariéru. Vé-
déla jsem, Ze se chci této profesi
spolu se studiem vénovat.

Jakym rizenim osudu jste se ale
ocitla v Praze?

Pldnovala jsem odletét do Kana-
dy, kde jsem uz meéla modelin-
govou agenturu. Zaroven jsem
tam chtéla studovat medicinu,
protoze jsem se velmi dobfe
naucila angli¢tinu a chtéla toho
vyuzit. Pfed odletem do Kana-
dy jsem jeSté touzila navstivit
krétce Evropu a vybrala jsem si
Ceskou republiku, do které jsem
priletéla v 18 letech. Praha mne
od prvniho okamziku uc¢arovala
auzjsem tady zustala.

Cim hlavné vds Praha hlavné
uchvdtila?

V Zivoté jsem poznala spoustu
krdsnych mést, ale Praha mé
nejvice nadchla bohatou historii
a krdsnou architekturou. Také

se mi libi zdej$i podnebi, mdte
tu krdsné 1éto i skvélou zimu.
A hlavné jsem v Praze poznala
spoustu prdtel a skvélych lidi.

I kdyZ jsem Asiatka a pisobim
exoticky, citim se zde skute¢né
jako doma.

Jaké je vase nejoblibenéjsi prazské
misto?

Praha md spoustu krdsnych
mist a libi se mi skute¢né celd
pro svou rozmanitost a pestrost.
Mezi moje nejobliben¢jsi mista
patii kavarny v centru, prazské
parky, Staré Mésto a Vinohrady.
Rédda chodim pfes Staromést-
ské ndmeésti a s oblibou sportuji
na Letné.

Mluvite pétijazyky, ucite se cesky

a studujete tu v anglic¢tine vysokou MODELKOU chtéla byt uz od detstw Foto: archiv AS

skolu. Jaké jsou po promoci vase
dalsi Zivotni pldny?

ProtozZe hodné cestuji, musim se
vénovat cizim jazyktim. Od mla-
di mluvim rusky a kyrgyzsky,
déle jsem se naucila kaza$sky,
anglicky a ¢insky. Zpocatku
jsem v Ceské republice mluvila
anglicky, ¢eStina je pro cizince
pomérné slozity jazyk. Nyni se

Jaké modely jste predvddeéla?

A prozradite, jaky styl mddy je
vdm nejblizsi?

Czech Fashion Week patii mezi
Ceské republice a jsem rada, Ze
jsem se dostala do vybéru mo-
delek pro leto$ni ro¢nik. Spolu
se mnou predvadeély opravdu

0d mladi mluvim rusky
a kyrgyzsky, ddle jsem se naucila
kazassky, anglicky, ¢insky a nové

i Cesky
jiz rok vénuji ¢estin€ a intenziv-
né se ji snazim naucit. A od pris-
tiho roku jsem se rozhodla pro
studium $panélstiny.

A co planuji? Dokud jsem
svobodnd a bezdétnd, chci hodné
cestovat a pozndvat zivot v ji-
nych krajindch, zdrovenl musim,
ale i chci pracovat v médnim
prumyslu. Také se pripravuji
na budouci kariéru, proto studuji
mezindarodni obchod. Mym ko-
nickem je péce o vzhled a o télo,
absolvovala jsem mnoho kurzi
a seminaiu v oblasti kosmetolo-
gie a jsem certifikovand kos-
meticka. Studium jsem zvladla
v ¢eském jazyce, na cozZ jsem
moc pySnd.

Neddvno jste se objevila na médni
prehlidce Czech Fashion Week.

krasné a slavné modelky, vitéz-
ky Ceskych a svétovych soutézi
krasy. Na Fashion Weeku byla
také skveéld atmosféra, kterou
vytvorilo vyborné publikum.
Ptivodné jsem méla mit prehlid-
ku pro predni ¢eskou ndvrharku
Annu Tejklovou (AnnaAnna)

a Olgu Rusakovou, kterd pochdzi
z Moskvy a rovnéz si zamilovala
Prahu. Byla jsem potéSena, Ze si
me pro své fashion show vybrali
dals$i ndvrhafi znacky Werso
(Jifina Matousova), Jifi Moravec
a Ludék Hanik, Nada Moravcova
a slovenskd ndvrhdrka Gabriela
Giotto. VSechny modely byly
uzasné a ve vSech jsem se citila
skvéle.

Natdcite také televizni porad.
O ¢em je a jakd je v ném vase role?

V soucasné dob¢ natd¢im novou
reality show pro televizi PRIMA
a vénuji se mode. Jesté trochu
bojuji s ¢estinou a pred natdceni
jsme se ¢asto s celym tymem
zasmali.

Co vds bavive volném case?
Jelikoz hodné pracuji, studuji

a jeSté chodim na tance a pohy-
bovou ptipravu, moc volného
¢asu nemam. Nicméné velmi
rdda ¢tu knihy a ze sportu pre-
feruji koleckové brusle a golf.
Postavu si udrzuji ve fitness.

Blizi se vdnoc¢ni obdobi, jak jej bu-
dete travit? Nebrdni vdm vase vira
pripojit se k tomuto svdtku?
Kazdy stdt slavi vdno¢ni svatky
odli$né. Napriklad v Kazach-
stdnu Vdnoce slavime v lednu
ajinak se také slavi v Ciné.

A na Ceské Vdnoce se hodné té-
$im, poprvé oslavim Stédry den
i Silvestr. VSechno jsem nastu-
dovala a chystdm se nakoupit si
vanoc¢ni ozdoby a vyzdobit jimi
dim.

Jaky byl pro vds nejvétst kultur-
ni, ale i spolecensky rozdil mezi
Kazachstdnem a Prahou?

Obé zemé maji odliSnou kulturu.
Kazachstdn je asijsky stat, kde
lidé ziji daleko skromnéji a vice
udrzuji konzervativni a rodinné
tradice. Také celospolecenské
zmeény se odehravaji poma-

lu. Oproti tomu Praha je velmi
moderni metropole, kde ¢lovék
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skoncil neslavne

dostane mnohem vice osobni-
ho prostoru. Nikdo nefe$i, jak
se oblékate, co fikdte a s kym

a kam chodite. Jinak Almata je
zhruba dvakrdt vétsinez Praha
a v Pekingu zije 20x vic lidi nez
v Praze, proto je muj pohled

na Prahu jako na malé, utulné
a krasné meésto.

Varite rdda?

Vafeni nepatii mezi moje silné
strdnky a chci na tom v budouc-
nu zapracovat. Moje kuchat-
ské pokusy skoncily neslavné.
Alesporn jsme se tomu s prateli
hodné zasmaili, bohuzel kned-
liky, o které jsem se snazila, se
opravdu nedaly jist (ismév). Ale
z kaza$skych specialit nejvice
miluji Beshbarmalk, to je nase
nejslavné&jsi tradi¢ni jidlo (uva-
fené téstoviny s masem a cibu-
lovou omdc¢kou), a Manty, coZ je
maso v téstovindch.

Vjaké cdsti Prahy bydlite?

Po priletu jsem bydlela v cent-
ruu Staromeéstského ndmeésti,
kde se mi moc libilo. Ted Ziji d4l
od centra a bliZ k pfirodé.

Kdyz jste zac¢ala v nasi metropoli
Zit, nedélalo vdm problém se tieba
zorientovat v metru nebo v ulic-
kdch Starého Mésta?

Staré Mésto miluji véetné roman-
tickych uli¢ek, ale s prazskym me-
trem jsem zpocdtku ¢asto bojovala.
UZje to sice lepsi, ale privodkyné
ze mé asi nebude (smich).

Veérite na horoskopy a vyklady
karet?

Ano, moc mne bavi. Dokonce mi
kdysi kartdrka pfedpovédéla, ze
budu zit v Evropé a mluvit cizim
jazykem, coZ se nyni naplni-

lo. A horoskopy Ctu rada, jsem
typicky Beran.

Docetl jsem se, Ze Kazachstdn
zahdjil prechod z cyrilice na latin-
ku, proces md byt dovrsen v roce
2025. Je to podle vds sprdvny krok
av ¢em to obyvateliim pomiize?
Zrovna tohle je pro mne slozité,
protoZe jazyk, ktery jsem se na-
ucila, v podstaté zanikd. A az pti-
jedu zase do Kazachstdnu, bude
se tam pouzivat jiny. Nastést{
mam vyhodu, latinku pouzivim
v Evropé, coz mi v Kazachstanu

,NA VANOCE se hodné tésim, poprvé v Praze oslavim Stédry’ deninovyrok,” fika
Asya Sun. Foto: archiv AS

pomuZze. A urcité to pfinese velké
plus pro cizince, protoze komu-
nikace bude vyrazné jednodussi.
[ kdyZ vétim, Ze pokud se lidé

chtéji skutecné domluvit, tak se
jim to vzdy podafti. Dékuji za roz-
hovor a zdravim vSechny ¢tenare
Casopisu Nase Praha!

INZERCE

KLASTER SVATE ANEZKY CESKE
— KOSTEL SV. FRANTISKA

stfeda 22. 12. 2021 | 19.00

VANOCNI ORCHESTRALNI
KONCERT A KLARINETOVE SOIREE

WENZEL GRUND - KLARINET (CH)
CLAUDE VILLARET - DIRIGENT (CH)
FILHARMONIE HRADEC KRALOVE

Ludwig van Beethoven
Jan Véclav Stamic

Otmar Mécha

Wolfgang Amadeus Mozart

CESKE
—— 7 DOTEKY HUDBY
— mezindrodni hudebni festivaj
CESKE EM-ART 0P, SN
DOTEKY HUDBY PRA|GA C
o PRA|G

X kudyznudy.cz #svétovéCesko

CzechTourism

fe) CLASSICTIC PRAHATV

Stfedocesky kraj

ticketmaster-

OBECNi DUM
—~ SMETANOVA SIiN

Ctvrtek 6. 1. 2022 | 19:00

,FANTAZIE MEHO ZIVOTA
— IVAN ZENATY

Zavérecny koncert festivalu k Zivotnimu vyroci lvana Zenatého

IVAN ZENATY - HOUSLE
LEOS SVAROVSKY - DIRIGENT
MORAVSKA FILHARMONIE OLOMOUC

Juraj Filas
Josef Suk
Max Bruch

2

www.ceskedotekyhudby.cz

-nlr--\-\'-u WV | nemocnice
prana ez | MELNIK Braunensis Art MELNIK
A R s Ve DEED PR s
Cesky Domov
ﬁ# ﬁa-ﬁ’x Me'“'k = Vd & i
c KULTURA MESTA W = 8
Miad e KoskaPhmoz g
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Chytra houba zlikviduje plisen a zapach z ust, ale dokaze
zachranit i nohu, fika podnikatel Radim Klimes

B Nedavno jsme v Nasi Praze predstavili chytrou houbu (Pythium
oligandrum) jako u¢inného bojovnika proti plisnim na sténach nasich
pribytkU. Jeji vyuziti je ovsem mnohem SirSi. Jakeé, to Nasi Praze
prozradil Radim Klimes z firmy BARD.

Chytrd houba pomdhd i proti plis-
nim na nohdch. MiiZete strucné
popsat, jak to funguje?
Mikroorganizmu, ktefi hoduji
na plisnich, je asi 2000 druhq,
ale neomezuji se pouze na plisné.
Napadaji i rostliny, zvitata, lidi
nebo rtizné substraty. Proto jsou
oznac¢ovény jako nezddouci (na-
piiklad na sténdch) ¢i ohrozujici
(vyvoldvajici nemoci). Oproti
nim je Pythium oligandrum
zatim jediny mikroorganizmus,
ktery si v8ima pouze plisni,
protoze neni schopny odebirat
ziviny z niceho jiného nez z nich.
Ostatnich bunék (lidskych, zvi-
fecich nebo rostlinnych) si ne-
v8im4, neni schopny proniknout
pokozkou a prestdva rust pti 37
stupnich Celsia. Proto je lidove
nazyvan CHYTRA HOUBA.
Ptipravky s chytrou houbou se
vétSinou doddvaji v suchém sta-
vu a pfed pouzitim se Pythium
oligandrum aktivuje smichdnim
s béznou pitnou vodou, nékdy
staciipot. Po aktivaci z klido-
vého rezimu za¢nou z oospory
vyrustat vlakna - hyfy, které
hledaji plisné. Jakmile je najdou,
zacnou se podél nich obtacet jako
had a pronikaji ptimym parazi-
tizmem do bunék plisné, z které
pro sebe odebiraji Ziviny, az je
vysaji jako upir a tim zahubi.

Obtdc¢enim podél hyfy ohrozujici
plisné se chytrd houba dostava
napriklad pod mykoticky nehet,
takZe se nehet nemusi strhdvat,
rozleptdvat nebo pilovat. Do-
konce chytré houbé ani nevadi
bézny lak na nehty.

Po eliminaci plisné, napriklad

na nohou, se ale chytrd houba uz
nemd ¢im zZivit. TakZe zahyne?
Lidské nebo zviteci télo neni
pro chytrou houbu pfirozené
prostredi a po dokonceni svého
ukolu (vy¢istén{ mista od plisni)
m4d dvojity osud. Pokud je pod
nehtem, kde je ¢astecné vlhko,
umird hlady a ndsledné odrusta
s nehtem. Na povrchu ktiZe bez
dostatku Zivin z plisni pfechdzi
do klidového stadia, odrtsta

s kuzi a uvoliiuje prostor pro
pfirozenou kozni mikrofléru.

Chytrd houba pomdhd i proti zd-
pachu z ust. Staciji pouze kloktat?
Zd4pach z ust je problém, se
kterym se Casto setkdvame, ale
jen vyjimec¢né o ném oteviené
hovofime. V naprosté vétsiné
pripadl maji nepiijemny odér na
svédomi tzv. anaerobni bakterie.
Jsou to mikroorganismy pro-
dukujici v prostfedi bez kysliku
tékavé slouceniny siry. Pokud
tyto mikroorganiz

Vyzkousejte Srdecni
prochazkovou trasu

Praha 2 - Srde¢ni selhdni po-
stihne kazdého pdtého ¢lovéka
starsiho 40 let. Na zdvaznost
tohoto onemocnén{ upozornuji
jiz tfetim rokem Srdecni pro-
chazkové trasy a jedna z nich je

s AR s
PROCHAZKOVA trasa zaroven zdiraziiuje
dilezitost pravidelnych navstév lékare
adodrzovani spravného rezimu priléché.
Foto: www.rukunasrdce.cz

nyniiv Praze. Vybizi k pravidel-
nému pohybu, ktery je jednim

z doporucovanych rezimovych
opatfeni nejenom u srde¢niho
selhdni.

Trasa vede Riegrovymi sady
aje vyznacenado 18. 11. Na start
se dostanete z ulic Vozova a Cho-
pinova, kde je jeden ze vstupt
do parku. Tam uz vas vyhlizi
oranzova zidle s ,,oteklymi kot-
niky*“, které upozornuji na jeden
z typickych pfiznaku srde¢niho
selhdni. Dalsi vase kroky budou
smerovat po oranzovych stopach
ve tvaru srdce k pomniku F. L.
Riegra a kolem budovy Sokola
Krdlovské Vinohrady. Celd trasa
je vedena jako okruh, ktery
¢itd necelé dva kilometry, coz
vychdzi pfibliZzné na 30 minut
vychdzkové chiize. (red)

my ovlddnou dutinu ustni, pak
zpusobi nejriznéjsi onemocnéni,
od hlubokych zubnich kazu po
zanéty ddsni a podplrnych tkdni
zubti (parodontitida). Tékavé
plyny jsou bakteriemi vylucov4-
ny do okoli z plaku, zubniho ka-
mene nebo parodontdlnich kapes
(chobotii). Enzymy produkované
chytrou houbou k naruSovdni
bunécnych stén plisni dok4zi
irozbourdvat biofilm zubniho
plaku, coZ mame patentovdno
napiiklad v USA. Bakterie se pak
nedokdazi v ustni dutiné schovat,
a tim se pfi dennim ¢i$téni zuba
nepfemnozi. Jedno baleni na
problém se zkazenym dechem

je dostacujici, ale kdo je k nému
ndchylnéjsi, mél by preventivne
jednou za Ctrnict dni az mésic
vyplach dutiny ustni opakovat.

V jaké formé se proddvaji pri-
pravky proti plisni na nohou

a proti zdpachu z ust, popripadé
kde si je I1ze objednat/zakoupit?
Mdme sypky prasek pro zapra$o-
vani do bot proti zdpachu nohou.
Ostatni piipravky jsou také

v sypkém stavu nebo v Sumivych
tabletdch. Ty se fedi a zaroven
aktivuji smichdnim s béznou pit-
nou vodou. Pro nohy se pouZzivajt
koupele nohou nebo zdbaly nehtti
a pro ustni vodu bézné vyplachy
dutiny. Ptipravky jsou dostupné
v lékdrndch nebo na internetu.

Chytrd houba urcité nerekla po-
sledni slovo. Prozradite, jaké nové
produkty chystdte?

Pripravujeme pripravky, které
maji pro uzivatele jednodussi
formu aplikace, jsou v biokva-
lité a budou pomdhat i pri
dalSich neduhdch, které nds
trdpi. Velkou pozornost ale
chceme vénovat piipravku,
ktery je na trhu a je urceny pro
upravu fyziologické mikrobi-
alni fléry pti hojeni posSkozené
pokozky prevdzné nehojicich
se ran, jako jsou bércové viedy,
dekubity a prolezZeniny. Neddv-
né vysledky nds presvédcily,
ze dokdzeme i nékolika lidem
zachrdnit napfiklad nohu pfed
amputaci. (md)

y L4 N~y ~ yNy yN
Narodni tfidu opét rozzafi svicky
zovani hygienickych opatfeni
a vzdjemné ohleduplnosti. (red)

Prahal - Pouli¢ni vystavy,
svételné instalace nebo audio-
vizudlni projekce budou béhem
statniho svatku 17. listopadu
¢ekat na navstévniky Ndrodni
tfidy. Tradi¢ni srdce oslav -
pietni misto, kam silidé bu-
dou moct prijit zapalit svicku

- dostane po vzoru loniska také
online podobu.

Poradatelé Korzo Ndrodni
kromé divadelnich predstaveni
nebo talkshow slibuji deba-
ty ziveé pfendsSené z ¢eského
pavilonu EXPO 2020 v Dubaji.
Z ampliént v ¢eskych méstech
potom zazni Modlitba pro Mar-
tu a vice nez 40 vyznamnych
budov se zbarvi do Ceskych
ndrodnich barev. CeSi a Ces-
ky si tak budou moct svatek
prfipomenout nehledé na to, kde
jsou. S ohledem na zhorSujici se
epidemickou situaci vyzyvaji
organizdtori pfedevSim k dodr-

NA Narodni tfidé si spolecné pfipomeneme
odkaz klicového momentu nasinovodobé
historie. Foto: AlesKral
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Cestovatel Zukal: Vétsinu automobilii bych nejradéji zakazal!

tfi dcery kamarddt na ddlku
a to vzdy bylo super. Mdme tu
maly rybnicek s posezenim

a ¢asto u né¢j seddvame. Tuhle
partu a cestu jsem si nemohl
prat lepsi.

B Jiz nékolik tydnt casopis Nase Praha sleduje putovani Vita
Zukalaz Prahy 10, ktery se vydal pésky do Spanélske Galicie po
Svatojakubskeé cesté. Momentalné se stale nachazi na italske far-
mé, kde si shérem jablek vydélava penize na dalsi pout. Tentokrat

jsme s prazskym cestovatelem pfipravili rozhovor.

Nesvrbi vds uz nohy a nevyddte se
na dalsi ¢dst vasi cesty?

Na jednu stranu bych vysel
nejradéji hned, na druhou bych
tady klidn€é mohl byt jesté ptil
roku. Neddvno jsem si po par
pivech, kterych se nemtzu
zatim vzdat, napsal bucket list,
ktery mne vede na hromadu
mist, kterych chci dosdhnout

a poznat. Hrozné mne chytla
pacifickd hfebenovka z hranic
Mexika po hranici s Kanadou.
Na dalsi cestu se vyddm, az to tu
skonci, coz se méni st¥iddnim
lidi a podle pocasi. Nejspise to
bude mezi patndctym az tfica-
tym listopadem.

z toho délali srandu. Slavime,
kdyZ mdme volno nebo kdyz ma
nékdo narozeniny. Zapijel jsem

Jak jste v Itdlii oslavili Halloween?
Nikdy jsem podobné svatky
neslavil a spiSe jsme si tady

Co jste za 3 tydny vidél nového?
Byli jsme jen na rozhledné tady
nad Brixenem, ze které je krasny
vyhled. Brixen je v oblasti, kde
je mésto na meste. Ale vyhled na
hory, feku, mésta, sady s jabl-
ky avinice je vyborny. Mozna
sem znovu pojedu pristi rok, tak

~NA italskéjableénéfarmé se clovék sice nezastavi, ale pokud se sejde dobra partalidi, je

“wy

o0 zabavu postarano,” fika cestovatel Vit Zukal. Foto: vz

zvlddnu snad Dolomity a tandem
paragliding.

Rest Italové ¢i vasi spolupracov-
nici Green Deal, tedy klimaticky
plan EU, ktery napiiklad v CR

uz nyni zpusobil skokové zdra-
Zeni elektriny, plynu i pohonnych
hmot?

Na cest€ hleddm pozitiva a nerad
se s tim zaobirdm. Resi se to tu
nékdy hlavneé kvuli pohonnym
hmotdm, ale spiSe se z toho déld
sranda. Vzdy budu chrdnit pfi-
rodu a vét§inu automobilt bych
nejradéji zakdzal. Nékteré véci
EU jsou pro mne zvlastni, ale
snazim se to nefesit.

Jaké jsou vase pldny do konce
roku?

Kdyz v listopadu odsud vyra-
zim a pujdu priblizné Ctyficet
dni, tak mi vychdzi, Ze Vanoce,
narozeniny a Silvestra budu
slavit nékde kolem Montpellier.
Na cesté€ si pldnuji véci jen pti-
blizné, abych nemél vytycené
cile, protoZe tak to bylo vzdy
nejleps$i. V bfeznu, po dokon-
Ceni Svatojakubské cesty, chci
jet sdzet stromky do Svédska.
Tam bych chtél zac¢it psdt dalsi
knihu. (md)

INZERCE

(ontinental >

The Future in Motion

MUZIKAL

Mame pro vas spoustu pozic

se spoustou vyhod

At uz jste Sikovni manualné, nebo chcete uplatnit svou specializaci, u nas si
znabidky profesi vzdycky vyberete. V Brandyse nad Labem vitame vSechny, ktefi
se chtéji podilet na vyrobé a vyvoji novych technologii automobilové elektroniky.
Praxe neni podminkou. Radi vas zaskolime.

40 Hud

« 5 tydnt dovolené

« balicek Benefit Plus a dalsi odmény

« prispévky na penzijni pfipojisténi

« prispévek na stravovani

« prispévek na détské tabory, skoly v pfirode a kurzy
« odborné vzdélavani a jazykové kurzy

« program podpory zdravi

« Multisport kartu na sportovni vyZiti a fadu dalsich

« operatory(ky) vyroby
«skladové operatory s VZV
«techniky a analytiky
«elektroinzenyry
« projektové manazery
«specialisty kvality
«specialisty logistiky
«specialisty ekonomického
zaméreni
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s programem

JISIC 1S COMING
St. Pe¢tersburg Festival Ballet

- 15.1.2022

i, e «)PRAGUE
CONGRESS CENTRE

Balet na hudbu P. I. Cajkovského

48 labuti na jediném pédiu

Nejvétsi Labuti jezero na svété
v doprovodu orchestru!

LABUTI JEZERO

TRIBUTE SHOW

25.10.2021 | PRAHA | Retro Music Hall

GRAND GHRISTY MAS
VELKY SYATECNI | *

011 2027 »
RNIA -

¥ Praha |
-4 i Divadlos?

B 022003 G >l

WORLD FAMOUS SYMPHONIC METAL-SHOW

18. 2.2022 €,

Vice informaci: www.artpartner.cz
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Martin Dudek

Vase novd kniha s ndzvem

Mujj africky pribéh md ambice
motivovat milovniky ¢erného
kontinentu, cestovatele, snilky,
dobrovolniky ¢i zacinajict spiso-
vatele. Jak konkrétné?

V mé knize si najde to své oprav-
du kazdy. Cestovatelé se dozveédi
o krasdch Keni a pti pldnovani
cesty jim pomuze cestovatelsky
mini privodce, kterého jsem
sepsala na zdkladé svych leti-
tych zkuSenosti. Dobrovolnici se
doctou, jaky zptisob ,,pomoci®
povazuji za efektivni, a tfeba je to
inspiruje. Zacinajici spisovatelé
ziskaji v knize mnoho cennych
informaci o tom, jak uspét na ¢es-
kémizahrani¢nim kniznim trhu.
Stejné jako vSechny mé predchozi
knihy je publikace napsdna piibé-
hovou formou, aby to bylo Ctivé.

Ctendfi se také dozvédi, pro¢ vy,
nadsend dobrovolnice s touhou
spasit celou Afriku, jste se sta-
la odpiircem rozvojové pomoci.

,,MYSLIM Sl, ze Ilde v Keni pomoc ze Zapadu nepotrebup

Hindrakova. Foto: archiv HH

Prozradite strucné svoje ditvody?
Myslim si, Ze lidé v Keni pomoc
nepotiebuji. Jsou velmi schopni
a dokdzi si pomoct sami. Je-
nomze kdyz tam pomoc proudi,
tak ji prosté vyuzivaji. Pokud
by chtél Zapad Keni pomoci
rozumnym zptsobem, udélal
by to prostfednictvim obchodu.

(3 0TAZKY PRO.... SPISOVATELKU HANU HINDRAKOVOU

B Afrika je moje celozivotnilaska. Takové motto ma spisovatelka Hana Hindrakova, ktera nedavno
vydalajiz devatou knihu z prostredi cerného kontinentu.

fika spisovatelka Hana

Uvolnil by pfekdzky napiiklad
v podobé cel namisto posilani
pomoci, kterd nic nezméni a na-
vic zptsobuje zavislost mist-
nich na pomoci. J4 osobné nyni
»2pomahdm“ prostfednictvim
projektu Darky s mySlenkou
(www.darkysmyslenkou.cz)

a proddavdam origindlni $perky,

Soutézte a vyhrajte knihu

Odpovézte na soutézni otazku do 30.11.
2021na e-mail: martin.dudek@ceskydo-
mov.cz, pfipiste postovni adresu do pred-
métu e-mailu AFRIKA a vyhrajte jednu ze
triknihz afrického prostredi.

Soutézni otazka:

Kena byla v minulosti kolonii?
a) USA b) Spanélska c) Velké Britanie

<
<
-
-

které vyrobili lidé z keniskych
chudinskych ctvrti.

Neuvazujete také o napsdni né-
jaké publikace napriklad z praz-
ského prostredi?

Knihy, které se ¢dste¢né
odehrdvaly v Praze, uz jsem
napsala. Pfed néjakou dobou to
byl romdn Lovcilebek z pro-
stfedi ¢eské specidlni zdsaho-
vé jednotky. A neddvno vySla
kniha Svitdni nad savanou, jejiZ
prvni polovina se odehrava také
v Praze. A to zejména na Zbra-
slavi, kam chodila hlavni hrdin-
ka trénovat do tane¢niho klubu.
Ale abych byla upfimnd, nejvice
me bavi, kdyz se mé pribéhy
odvijeji v Africe. Mdm prosté€ pro
Afriku slabost, coz Ctendfi zjisti
na www.mujafrickypribeh.cz.

INZERCE

Qdplisnete domo\y
Budete zdravejsi

Od jara do podzimu je mnoZstvi spor (seminek) plisni v bytech
mensi, nez v okolnim ovzdusi. V zimé je mnozstvi spor v bytech
Vetsi. V 1été vice vetrame a spory plisni se s proudénim vzduchu
usazuji na sténach, kde ¢ekaji na pithodné podminky. Ty piichézeji
s podzimem a v zim¢, kdy utésiujeme domovy, nedostatecné
vétrame, tim vznikd vysoka vlhkost nebo se projevi misto s tepelnym
mostem.

Plisn¢ nejcastéji rostou u oken, u dveii, na prochladlych sténach,
za skifnémi, zaveésy, na hranici zdi a koberce... Mycelium plisné
vidime a vétSinou i citime. Ale nevidime, Ze plisn¢ vystreluji
do ovzdusi miliony az miliardy spor, které mohou zpisobovat
zdravotni potize — alergie, dychaci potize, zanéty oci, vyrazky. Horsi
vsak je, ze plisné pii svém ristu a v disledku svého metabolismu
uvolnuji do okoli ketony, aldehydy, étery a dalsi. Ty mohou
alergizovat, zpusobovat bolest hlavy, unavu, zanéty prudusek
a spojivek, plicni mycetomy a mykotoxikozy, exogenni alergické
alveolitidy, otomykozy, gastroenterotoxikozy apod. Proto bychom
s plisnémi nemeli kamaradit.

S likvidaci plisni mame kazdy svou zkuSenost a prinaset si do svého
domova z prechemizovaného svéta dalsi jedy nechceme, zvlaste
kdyz Evropa nastoupila cestu nahrazovam nebezpecnych ucinnych
novych ucinnych latek schvalenych pro EU je mlkroorgamsmus
Pythium oligandrum a pfipravek BIOREPEL?®, uréeny k odstranéni
plisni na zdech a k preventivnimu o$etteni proti plisnim.

Aplikace ptipravku BIOREPEL® je jednoduché a obdobné jako
u b&znych pripravki. BIOREPEL® mizeme pouzivat i v
mistnostech, kde aktivné bydlime a nemusime ani odchazet nebo
dokonce v mistnosti néjaky cas nebydlet.

BIOREPEL® je prvni pfipravek na jiné nez chemické
bazi. Predstaveni na svétovych veletrzich vzbudilo
znacnou pozornost a v soucasnosti probihaji jednani
s celosvétovymi distributory. Tak jen véime, ze si ryze
cesky pripravek nebudeme muset kupovat ze zahranici.
Pythium oligandrum pfimym parazitismem napada
jiné plisné a tvorbou enzymu potlacuje bakteridlni rdst.
Takovych mikroorganismu je vice nez tfi sta, ale Pythium
oligandrum je zatim jediné, kde je prokézano, ze kromé
plisni nenapada zadné jiné (lidské, zvifeci nebo rostlinné)
bunky. Proto se také nékteré kmeny vyuzivaji pro nehty
nebo pokozku se sklonem k plisnim, pro dasné se sklonem
k zanéttim, v intimni hygien¢ pro mista nachylna k vyskytu
kvasinek, pro pokozku se sklonem k lupénce a atopickém
ekzému nebo pro Gpravu fyziologické mikrobialni flory pii

hojeni poskozené pokozky.
Q@PREPARATY@

Piipravek BIOREPEL® s Chytrou houbou — Pythium oligandrum
dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v oddélenich s barvami
nebo drogeriich prodavajici barvy.

Chytrou houbu pro humanni pouziti dostanete ve své lékarng.

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.

|
Vase otazky radi zodpovime na infolince: 728 814 202

Vice informaci naleznete téZ na webu:
www.chytrahouba.cz

| .'rmum.u,u;
e-mail: klimes@biopreparaty.eu nebo pythium@pythium.cz /’ E
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volny cas Vice informaci na www.nasepraha.cz

KRATCE Z PRAHY

Komponovany poiad
0 Komenském

Smichov - V rdmci bohoslu-
zebnych setkdni v modlitebneé
Cirkve adventisti sedmého dne
v Peroutkové €. 57 se v sobotu
13. listopadu od 17.00 hodin
uskute¢ni komponovany
program ,,Jan Amos Komen-
sky - muz viry, nadéje a lasky*.
Vystoupi Svatopluk Schuller,
FrantiSek Kreuzmann, flétnist-
ka Lenka Kozderkova, klaviris-
ta Zdenék Docekal a klarinetista
Michal Kostiuk. Vstup je volny,
info www.casdsmichov.cz. (red)

Kdo .ZISka t|tuI alej roku?

POKUD SE vamli |alej v Bubena zaslete
jihlas. Foto: AR

Praha - O titul alej roku sou-
tézni ankety spolku Arnika
bojuje 93 stromotadi ze vSech
krajt republiky, z nichz tfi
jsou v Praze. Hlasovat 1ze na
www.alejroku.cz do 11. led-

na 2022. Koncem ledna pak
Arnika vyhldsi jedendctou alej
roku i nejoblibené;jsi krajska
stromoradi. Patroni ankety

u leto$niho ro¢niku navic zvoli
nejkrasnéjsi fotografii, jejiz
autor ziskd digitdlni zrcadlovku
znacky Canon.

Nominované aleje v Praze:
alej u Bfevnovského kldstera,
alej jinand v ulici Dr. Zikmunda
Wintra v Buben¢i a tfesniovd
alej u Rozcesti u tf{ kamenu
(Praha Uh#inéves, cyklostezka
A24-A239 Dube¢-Netluky). (red)

Operni vecer na fafe: Kouzelna flétna

Dejvice - V sobotu 13. listopadu od 18.00 do 21.30 hodin probé&h-

ne operni vecer na fare u kostela sv. Matéje, U Maté€je 198/2. Divdci
zhlédnou zdznam opery W. A. Mozarta Kouzelnd flétna ze Salcbur-
ského festivalu z roku 1982, a to jako vzpominku na neddvno zesnulou
proslulou slovenskou pévkyni Editu Gruberovou. Vstup volny. (red)

14

Tip, kde nakoupit
vanocni darky

HoleSovice - Vinoc¢ni LE-
MARKET se po roce vraci,

a to do nové lokace v podobé
haly 13 v Prazské trznici, kde se
4.-5. prosince pfedstavi vybér
vice nez 100 lokdlnich prodejcti.
LEMARKET nabidne tradi¢ni
Siroky zdbér znacek od obli-
benych jmen po nové projekty,
od $perkafti, médnich brandu
¢idekoraci az po delikatesy,
kosmetiku, doplriky do bytu ¢i
détské zbozi. (red)

Foto: LEMARKET

INZERCE

A.

JURIS REAL, Spol.S .

realitni a advokdtni kanceldr,
vykoupi Vasi nemovitost za hotové.
Zprostredkujeme i prodej s moznosti
vyplaceni zdlohy. Nabizime realizaci
drazeb a aukci. V souvislosti s prodejem
nemovitosti vyplatime z vlastnich
zdrojui dluhy ¢i exekuce.

VOLEJTE ZDARMA

800/22:33/88

SC-400945/120

Samolepici okenni folie
TwinAktiv VV ME508

o Aplikace:
od -5 °C do +40 °C
® Rozmér: 70 mm/25m

Akgéni sleva plati pro
véechny rozméry v 25m navinech.

|IIbrucI§

0Odkaz na aktudlni
Infoleték ¢.4/2021:

VELKOOBCHOD

Platnost AKCi 1. 10. 2021 - 9. 1. 2022

AA270 aplikacni pistole
na PUR pénu - typ Ultra

MONTUJETE OKNA®

in Akartonu
310, FM330
M343

pfi odbéru ™
pén FM3Y

nebo F £

(asks pén)

illbruck

making it perfect.

wrws

QKE NTE

obchod pro femeslniky

Val. Mezifici - Ostrava - Brno « Praha - Zilina
aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

NASE PRAHA

casopis vsech Prazani www.nasepraha.cz

S LE R
www.nasepraha.cz

PLYNAR
INSTALATER
TOPENAR

MONTAZ A OPRAVA ROZVODU,
PLYNOSPOTREBICU A PLYNOVE REVIZE

VIadimir Tymes, tel.: 603 937 032

fadkova inzerce

© Koupim sklo, porcelan, knihy a dalsi.
Zaroven vyklidim a vystéhuiji.
Tel.: 608 203 342

o !10dvoz starého nabytku na skladku.!!
Vyklizeni sklep(, bytu, pozlistalosti
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse

zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

e LIKVIDACE POZUSTALOSTI. Vyklidime
Vasbyt, dum, pozemek, sklep. Rychle
aspolehlivé. Slevy pro duchodce.
Tel.: 739 665 455

’ Titul NASE PRAHA vydava Cesky Domov Média House, s. . 0, IC 257 929 20 e séfredaktor a odpovédny redaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® Manazer inzerce: Zdenék Mejstiik, tel.: 724 160 416,
e-mail: zdenek.mejstrik@ceskydomov.cz ® Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altanem 99/103 e Stiznosti a podnéty k distribuci: tel: 224 816 821; e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ®

o VYKUP VOZIDEL. Vykup vozidel pojizd-
nych, nepojizdnych i havarovanych.
Tel.: 739 665 455

o VYKUPBYTU PRAHA. Vykoupime V&3
byt, dim, zahradu, pozemek, chatu, cha-
lupu ato za nejlepsi cenu. Vykupujeme

nemovitosti s dluhemiv exekuci. Platha
ihned a v hotovosti. Moznost nemovitost
nadale uzivat. Tel.: 739 665 455

° Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,
0SVCod CZK 149 K¢/mésic. www.
sidloprofirmupraha.cz, Tel.: 728 991247

domov.cz

naklad 20 000 vytiskii ® Fotografie bez uvedeni zdroje pochézeji z redakéniho archivu ® MK CR E 21859 © Vychazi12. 11,2021




E —inzerce

Pob td‘\ﬂed

pro rok 2022
jiz v prodeji.

SPA & WELLNESS TRAVEL

SPECIALISTA NA LAZNE A WELLNESS

Lazensky hotel Slezsky dam ™ Parkhotel-Sumavské bylinné 1azné™" | Lazensky diim Perla ™

Karlova Studanka Kasperské Hory Lednice

sLazeniska siesta pro dva“ ,Kouzelna Sumava“ »Navrat ztracené energie”

0d 4.610 Kc za osobu a pobyt o0d 6.700 Kc za osobu a pobyt od 6.530 za osobu a pobyt =
4noci s polopenzi a dalsi 3 noci s polopenzi a dalsi 3 noci s polopenzi a dalsi §

Spa & Wellness Travel, Narodni 28, 110 00 Praha 1
Tel.: 221105 326-7, Email: info@spa-wellness-travel.cz

Vsechny pobyty nabizime také

formou darkovych poukazi.

Poridte si napfriklad:

SKODA

RAPID ” ”
SPACEBACK 1,0 TSI 81 KW STYLE +

e amonoe LAINOVNI
Do provozu 2018

Tachometr 27903 km A P R'OVE RE N E g KODA
?;IETAV[A OJ ET E VOZY SIMPLY CLEVER

COMBI 16 TDI 85 KW STYLE
Cena 418 000 Keé

Do provozu 2018
Tachometr 107 535 km

SKODA

KODIAQ

2,0 TDI 147 KW 4X4 DSG L&K

Cena 1248 000 Ké

Do provozu 2021
Tachometr 14 331 km

VICE NEZ 800 VOZU SKLADEM S BENEFITY NAVIC Vas autorizovany partner programu SKODA Plus:
VYKUPNI vouswaGeN povinne  WETCLINEES NAKUPvozu S) HAVEX-auto, s.r.o.
PATSTI rminciarsivics | i) rrorcasees | IREAHAHIR A | Dé&lnicka 1565/56, 170 00 Praha 7 - HoleZovice

Tel.: 257 213 830

SKODA ERNY H
T M s = E-mail: ph.ov@havex.cz

www.havex.cz PrOdej'Vozu Ccz
www.prodej-vozu.cz e
Vice o benefitech a moznostech jejich kombinovani najdete na www.prodej-vozu.cz a www.havex.cz nebo pfimo u prodejct ojetych voz LN HAVEX
na nasich provozovnach. W auto

VOLKSWAGEN PRODLOUZENA

FINANCIAL SERVICES

SC-500033/09




Najdete nas
na Dame jidlo.

=T [ market

Tatra maslo
200 g
100 g = 15,96 K&

-27 %
54,90

39'90

TRADICNI CESKE

MASLO

82 % TUKU [ 250 g

Cerstva vejce M o
ks ~40%
1ks =219 K&

Kunin smetana
ke $lehani 31%
2009

100 g = 9,95 K&

Cukr krystal
1kg

Ristorante pizza 320-355¢g
vybrané druhy 100 g od 11,24 K&

Milka

vybranég druhy
85-100 g

100 g 0d 1790 K&

Svijansky Maz

svetly lezak

051

11=1780Ke

zaloha na lahev 3 K& fn i

Foruwol
r’}

s e

Relax
vybrané druhy
11

-50 %

Perwoll specialni
praci gel

vybrané druhy

45 dévek

1 davka = 2,89 K&

-47 %

249

1299

Nabidka plati od 11. 11. do 20. 11. 2021.

Identifikacni udaje provozovatele Dame market - spolecnost Delivery Hero Dmart Czech Republic s.r.o., adresa sidla Smrckova 2485/4, Liben,
180 00 Praha 8, ICO: 09112081. Veskeré zbozi prodavame v mnozstvi obvyklém pro jednu domacnost. V letaku jsou pouzité ilustracni fotografie.
Ceny vSech produktt plati pouze v terminu od 11.11. do 20.11.2021, ve vSech dostupnych provozovnach, neni-li uvedeno jinak. Chyby v tisku vyhrazeny.




