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B Cesta za splnénim
klimatického planu by
mela vyjimecnou tech-
nologii chranit nikoli
likvidovat.

Pod Prahou lezi rozsahla
teplarenska soustava jakou ma
malo meést na svété. Sit tepen
zasobujicich hlavni mésto tep-
lem je zcela unikatni a patfi

k nejvétsim a nejvyznamnéj-
$im dildm evropského tep-
larenstvi. Jeji soucasti je vice
nez 700 kilometrd tepelnych
siti, které provozuje spole¢nost
Veolia. Jenom tepnami Praz-
ské teplarenské ze skupiny
Veolia napojenymi na mimo-
prazsky zdroj proudi 170 tisic
kubikd horké vody, coz je pro
predstavu asi 80 plaveckych
bazéna.

Domovni kotelny by mohly
zvysit emisni zatéz v metropoli
Dalkova vyroba tepla je ekolo-
gickym fesenim, které pomaha
snizovat emisni zatéz ve meéste.
Pro jeho obyvatele zname-

na zaroven komfort, pohodli nebo blokovymi kotelnami by  To znamena, ze témér polovina je Zafizeni pro energetické vy-
a bezudrzbovost. Pro radni se totiz zhorSila emisni situa- Prahy by zacala dychat horsi uziti odpadd Malesice (ZEVO).
zase jediny rozumny zpUsob, ce témeér na poloviné rozlohy vzduch. Roc¢né smysluplné zpracuje
jak splnit klimaticky plan Prahy Prahy! Uvnitf hlavniho mésta 31 tisic vagéonu komunalniho
bez zbrklého preprahani na by se tak vyprodukovalo az 207 Centralni vytapéni z odpadu odpadu z celé Prahy a diky siti
paleni fosilniho plynu v do- tun emisi oxidG dusiku ro¢né Dalkové vytapéni umoznuje teplarenskych tepen vyhreje
movnich kotelnach. Uplnym a nizké kominy domovnich ko- vyuzit i tepla z nerecyklovatel- 20 tisic domacnosti a nékolik
nahrazenim sité tepen dal- telen by nedokazaly dostate¢- ného odpadu, ktery by jinak pramyslovych aredll. V pla-
kového vytapéni domovnimi né rozptylit spaliny do ovzdusi. skoncil na sklddkach. Zdrojem nu spole¢nosti Veolia, ktera

prazské tepny provozuje, je
postupny prechod na cCisté

a obnovitelné zdroje paliva.
Plyn v tomto planu hraje jen
pfechodnou roli, Veolia hleda
cesty, jak fosilni paliva na-
hrazovat biomasou a dalsimi
obnovitelnymi zdroji. Velmi
perspektivni je energetické
vyuzivani odpadu, at uz je to
kromeé vyse zminéného komu-
nalniho odpadu likvidace kalt
anebo odpadni teplo z Cistiren
odpadnich vod.

Odpojovani od dalkového
vytapéni je likvidaéni
Historie prazskych teplaren-
skych tepen se zacala psat

v arealu byvalé Elektrarny
HolesSovice jiz v roce 1928.
Rocné se na né pripoji 4500
novych domacnosti, celkové
pak tepny provozované spolec-
nosti Veolia zasobuji vice nez
tretinu trhu s tepelnou energii
v hlavnim mésté. Odpojovanim
domU a celych ¢tvrti od této
soustavy ni¢ime nejen unikat
O g s ¥ R . Gan i = > evropského vyznamu, ale sami
Teplo do jednotlivych domu prichazi z vyménikové stanice, ktera prebira dalkové teplo od teplarny. Tyto tech- sobé strkame nos do koure ze
nické stavby nemusi byt nudné, Prazska teplarenska pomalovala své vyménikové stanice pestrymi barvami. spaleného plynu.
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Pointernetu koluje vtipek. K fot-
ce plakety, kterou jako pozemskeé
poselstvinesou do vesmiru
americkeé sondy ana které jsou
postavy muze a zeny, je pfipsan
text: Ten pocit, kdyz vysles
sondu do vesmiru a zapomenes
vyobrazit zbyvajicich 52 pohlavi...

Ano, zatéch nékolik desetiletiod
startu vesmirnych prizkumnika
senas svét zmenil. Zvlasté v po-
slednich letech, kdy se v zapadni
Evropé anedavnoiv USA dostali
k mocineobolSevici, ktefise
rozhodliz gruntu preorat nasi
planetu. A stimitradicnirozde-
leni spolecnosti, protoze slova
MUZ a Zena jsou uzZ pase.

Ale to mimozemstané zatim
netusi. Vydajise k nam v blahove
predtuSe, ze tuziji jen tismésni
tvoroveé z plakety. Pristanou a jako
prvnijimv ustrety vyjde tfebane-
bindarni Alzbétko, nepovazuijise za
to ¢iono. A pak se ke slovu dosta-
nou zastupci duhovych viajek. Ani
bych se nedivil, kdyby kamaradi
E.T.ztoho mélitak zamotanou
hlavu, Zze by rychle odfrceli zpatky
nebo to tu obratiliv prach a popel.
Protoze kdo by se chtél kamaradit
stak divnourasou?

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@
ceskydomov.cz
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Temna hra o smrti ruského agenta

B PFiliS drahy jed, inscenaci

o pfipadu otravy Alexandra Lit-
vinénka, agenta ruskychibrit-
skych tajnych sluzeb, uvedlo
Svandovo divadlo. Dalsi reprizy
jsou planovany na 24. listopadu
apoté 10.a 21. prosince.

Smichov - ,,Pfipad vrazdy
Alexandra Litvinénka byl po-
drobné popsdn v médiich, ktera
zvefejnila i ikonickou fotografii
umirajictho muze, z jehoz tvare
zni¢ené ucinkem jedu zbyly jen

K vrazdé Alexandra Litvinénka byl
pouzit izotop radioaktivniho polonia?
Jde o mimoradné zakerny a drahy
jed. Na svété se ho vyrobi jen asi

100 grami rocné, z toho naprosta
vétsina v Rusku. Polonium je jednim
znejsilnéjsich jedl vibec, tdajné
kyanid. Je snadné ho propasovat:
alfa zareni, které vydava, neprojde
ani listem papiru, staciho tedy jen
poradné zabalit. Po poziti protinému
neexistuje obrana. Mnozstvi polonia,
ktereé Litvinénko v ¢aji vypil, by podle
nekterych odhadd mohlo mit na cer-
ném trhu hodnotu az Tmiliardu korun.

ie {

o¢iavyrazné rty. Nékolik hodin
poté Litvinénko, otrdveny dvojici
ruskych agentt radioaktivnim
poloniem rozpusténém v €aji,
zemftel,“ pfipomind pfipad z roku
2006 Cesko-némecky rezisér
Thomas Zielinski. Hra britské au-
torky vSak podle néj nabizi mno-
hem vic nez jen pfevypraveéni
toho, co jsme uz Cetli nebo vidéli:
text je sugestivnim kaleidosko-
pem situaci, stfidaji se tu zdnry
icasové roviny a postupneé se vse
sklddd ve velmi silné drama.

Verejné soutéze o Dvorecky most

Praha 4/5 - Rada hl. m. Prahy schvdlila vypsani
verejnych zakdzek na zhotovitele Dvoreckého
mostu a na zajisténi technického dozoru zhotovi-
tele. Novy tramvajovy most pro MHD, pési a cyk-
listy spoji smichovské a podolské ndbrezi. Stavba
prispéje ke zlepSeni prestupnich vazeb mezi tram-

DPH. (red)

MANZELE LITVINENKOVY ztélesﬁuji Petr Lnénicka a Anna Stropnicka. Foto: Alena Hrbkova

Inscenaci ozvlastnuji projekce,
kdy divdci diky ru¢né vedené
kamefe uvidiidéni mimo hlavni
scénu. Zielinského ,,film na diva-
dle“ se tak v redlném Case ode-
hraje nejen na jevisti, aleiv dal-
$ich ¢astech Svandova divadla.

Litvinénka hraje hostujici Petr
Lnénicka, jeho Zzenu Marinu
ztvdrni Anna Stropnick3, jako
Vladimira Putina uvidite Rober-
ta Jaskéwa. V dalsich ulohdch
se predstavi témér cely herecky
soubor Svandova divadla. (red)

vajovymi a autobusovymilinkami v dopravnich
uzlech Lihovar a Dvorce a ke zvySeni spolehlivosti
arychlosti vefejné dopravy.

Predpoklddané investi¢ni ndklady stavby
o celkové délce 388 metr ¢ini 972 mil. K¢ bez

KOMENTAR

Bohemia Energy (BE) zptsobi-
la milionu lidi existen¢ni potiZe.
Pojdme si oteviené fici, pro¢
k tomu doslo a kdo za to muze.

BE zahdjila ¢innost presné
poté, kdy EU rozhodla, zZe ener-
getické spole¢nosti musi oteviit
Své prenosové soustavy trhu.
EU to argumentovala snizenim
ceny energii, protoze vznik-
ne konkurence. Tedy vznikli
rtizné BE a podobni Pisafikové
jen proto, Ze uposlechli vyzvu
EU, kterd jim umetla cestic-
ku. Bylo jasné, zZe vSe miize
fungovat pouze do doby, kdy
bude trh stabilni, protoze oni
nic nevlastni, pouze spekuluji
na trhu. Jak fikd majitel ceskych

Ceny energii nesmi urcovat spekulanti

elektraren Jan Dienstl: 1 kWh
vyrobime za 0,15K¢, pak se
tam pripocte emisni povolenka
za 1,6 K¢ a spekulanti navysi
cenu pro koncového zdkaznika
aznal6Kc.

Aby toho nebylo milo, tak
opéet EU rozhodla, Ze energie si
uz staty a zdkaznici nebudou
kupovat pfimo od vyrobcu, ale
pres Evropskou energetickou
burzu (EEX), kterd je v né-
meckém Lipsku. Tedy my tady
vyrobime elekttinu za 0,15 K¢/
kWh, kterou povinné poSleme
na EEX, abychom si ten samy
proud mohli pres rtizné Pisa-
tiky zase koupit zpét do nasSich
domovt. OvSem uz nikoliv za

0,15 K¢/kWh, ale v lepSim pfipa-
dé za 2 K¢/kWh ¢iza 16 K¢/kWh.

Bylo jasné, Ze tento systém
se nebude libit vlastniktiim
pfenosovych soustav, kterym
BE a dalsi kazili ceny a trh.

A 7)€ jazyky tvrdi, Ze tato krize
je umeéld, aby se trh procistil

a vSe se vrdtilo zase na zacdtek.
OvSem s vySsi cenou.

Pro zvySovani cen energii
pritom neni jediny objektivni
divod. Rozhodnuti jsou pouze
politicka.

ResSeni je vSe vratit do pu-
vodniho stavu. EU at si dél4, co
chce, ale u nds ceny musi urco-
vat nas reguldtor, ne spekulanti
v Némecku. Opustit EEX. Opus-
tit systém emisnich povolenek.
Opustit Green Deal. Vratit

prenosové
soustavy
vlast-
nikim.
Energie
musi byt
ve vlast-
nictvi
stdtu. Tam
se prosté
nemd kSef-
tovat. Voda,
elektrika a plyn, uhli musi byt
levné pro vSechny, toto si musi
ohlidat stat a stat musi urcovat
ceny. Nikdo jiny.

Jestli stat neudéla kroky vysSe
zminéné, hrozi ndm chudoba,
hlad a nepokoje.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Praha 5 chce usetrit de5|tky mlllonu na provozu

B AZ o stomiliontikorun by
vroce 2022 mély klesnout pro-
vozni vydaje radnice Prahy 5. Ato
i pfes aktualninakladoveé tlaky, se
kterymi se vedeni paté méstske
Castimusi vyporadat, jako je
napriklad citelny rist cen energii.

Praha 5 - ,,Chci, abychom m¢éli
Stihlou, digitalizovanou a efek-
tivni radnici, kterd bude pfi svém
provozu hospodarit maximdalné
Setrné a naopak co nejvice penéz
bude investovat do rozvoje Pra-
hy 5, jeji infrastruktury a sluzeb.
A prave takovy rozpocet pro rok
2022 nyni s kolegy intenzivné
ptipravuji,“ ekl radni Prahy 5 pro
finance Jan Kavalirek (TOP 09).
Podle néj hospodateni radnice
za 2. ¢tvrtleti dopadlo dobfte, i pro-
to je mozné usettit na provoznich

(provozni) vydaje pFistiho roku na
maximdlné 700 miliont korun.
,Setf{me primdrné v oblastech
informacnich technologii, public
relations, provozu kanceldfi,
snizujeme mzdové ndklady utadu
avypisujeme novd vyberova
tizeni, pfedevsim u nevyhodnych
smluv. VSe tak, aby nebyly omeze-
ny sluzby ufadu smeérem k verej-
nosti,“ doplnil Jan Kavalirek.

Usporené penize budou
investovany
,»Co se tykd investic, pfipravujeme
rozpocet tak, aby se usporené pe-
nize investovaly do rozvoje mést-
ské ¢4sti a sluzeb pro obyvatele.
Cilem je posilit investi¢ni aktivitu
a prostfedky smérovat hlavné do
revitalizaci parki a zelené, do mo-
dernizace Skolskych budov a rozsi-
feni jejich kapacit i oprav détskych
htist,“ dodal radni Kavalirek.

Pro pristi rok chystd radnice

vydajich ufadu a naopak hodné nekteré velké investi¢ni akce, jako

investovat. Leto$ni rok tak mtize 7 2 / naptiklad revitalizaci Chaplinova
byt investi¢né rekordni. ,,CHCEME VYBUDOVAT dalsikapacity domii pro seniory, opravovat chodniky, ale také posilit namésti, zahdjenirealizace dvou

»Soucasne od unora tohoto roku  bezpecnost nebo podporovat kulturu a sport,” fika radni Prahy 5 Jan Kavalirek. Foto: archiv ) novych domt pro seniory PoStov-
intenzivné pracuji na ptfipravé roz- ka a Raudnitziv dam I, rekon-
poctu prorok 2022. BEhem unora  odbor a jejich potfebami. Od zdf1  ky rozpoctu a hleddme uspory,* strukce dal$ich zdkladnich $kol,
az Cervna jsem se sesel se vsemi pak mam druhé kolo projedndvdni informoval radni. Na zdkladé toho rekonstrukci parku Mrazovka
vedoucimi odboru, kde jsem se s odbory a ptisluSnymi radnimi, vedeni paté méstské casti schva- nebo vymeénu oken v poliklinice
detailné sezndmil s rozpocty kde prochdzime jednotlivé poloz-  lilo vydajovy ramec pro bézné na Barrandové. (red)
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a o nejhezciho vyrobeného draka.

Doprovodny program:
o sportujeme a hrajeme si s draky
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e diplomy
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Souradnice mista kondni
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Milostivé leto: Jak se mohou Prazaneé zhavit exekuci?

B Nezaplatili jste pokutu za jizdu nacerno v metru ¢i tramvaji, pfisla vam upominkai s penale a dalSimi po-
platky od soukromeého exekutora zvysena dokonce o patficné nepéknou sumu? Mate trable se splacenim
za obecninebo méstsky byt, za plyn Ci elektfinu od PPAS nebo PRE? Nebo za televizi? Prilezitost zbavit se
dluhd nabizi akce Milostive léto.

Jan Bélohuby

Praha - Sice neni k dispozici
pocet dluzicich Prazant (tipuji
se desitky tisic), vime ale, ze se
dluhy tykaji asi 700 000 Cechu.
A ted je zcela vyjimecnd Sance
se ¢dsti z nich levnéji zbavit.
Staci zaplatit jen puvodni dluh
a asi devitisetkorunovy popla-
tek. Podminky? Uvadi se tfi.
Za prvé - dluzite stdtu, obci

¢i jejich organizacim. Akce se
vedle stdtu a obci tykd i jejich
vétSinove vlastnénych orga-
nizaci, jako jsou naptiklad
dopravni podniky, nemocnice,
CEZ, Prazskd energetika, Praz-
skd plyndrenskd, Ceska tele-
vize, Cesky rozhlas, a ddle se
akce tykd i v§ech zdravotnich
pojistoven. Druh4 podminka:
vas dluh je v exekuci. Pokud
dluh jesté neni v exekuci nebo
jste v oddluzeni, Milostivé 1éto
nelze uplatnit. A konec¢né za
treti: exekuce je vedena sou-
kromym exekutorem. Milostivé
1éto se nevztahuje na exekuce
vedené stdtem, tzv. spravni
nebo danové exekuce, které
jsou nejcastéji vymahdny celni
sprdavou, finan¢ni spravou ¢i
okresni spravou socidlniho
zabezpeceni.

Prazska specifika

Lisi se v nécem situace zadlu-
zenych Prazant od lidi s dluhy
mimo hlavni mésto?

PATRIK NACHER se podilel na spusténi
akce Milostivé léto.

»Obyvatelé Prahy jsou na tom
v ptipadé vyuziti Milostivého
léta moznd i trochu lépe nez

L3

ZAVAZKY SE platit musi! Trest by ale nemél nasobné prevysovat miru provinéni. Souhlasite?

Mimoprazsti, a to protoze se
vubec o této moznosti dozvi.
Pochopitelné zadny rozdil neni
v samotném principu. VSichni,
kteri chtéji byt osvobozeni od
sankci, poplatku a urokti, které
navysily jejich pavodni dluh
a komplikuji tak jeho spldceni,
by neméli s vyuZzitim Milosti-
vého léta otdlet. Tedy vyuzit
tohoto institutu, schvaleného
v novele exeku¢niho zdko-
na, ktery trva od 28. fijna do
28. ledna 2022. Pfipomenu, Ze
Milostivé 1éto se obecné tyka
jen vefejnopravnich instituci,
kam spadd Praha, jeji méstské
¢4sti ¢i méstské firmy, jako jsou
dopravni podnik ¢i Prazska
plyndrenskad,“ uvedl prazsky
zastupitel a poslanec, ktery byl
spolupfedkladatelem ndvrhu,
Patrik Nacher (ANO 2011).
Podle Nachera jsou v zdsa-
dé dvé mirné odlisnosti pro
dluzniky z Prahy a Mimopraz-
ské. ,)V Praze jsme jednak dal
v tom, Ze samotné mésto rozjelo
informacni kampan a k témuz
vyzvalo svoje méstské firmy. Va-
7im si toho, Ze se k tomu vSichni
zatim stavi pozitivné. Pfipra-
vil jsem usneseni pro prazské
zastupitelstvo, které zatikolovalo
meéstskou radu, a diky spolupraci
s Hanou Kordovou Marvano-
vou se dosahlo toho, Ze se tato
akce opravdu rozjela a my o ni
budeme jednat kazdy mésic na
prazském zastupitelstvu. Praha
pripravila i vlastni masivni
kampan, kterd ptindsi vSechny
potfebné informace. Jsou vyu-
zity i propagac¢ni kandly v MHD

nevyjimaje metra,“ upfesnuje
Patrik Nacher.
Vsichni doporucuiji
Milostivé léto vyuzit
[ dalsi prazsti politici apeluji na
dluzniky, aby neotdleli a moz-
nosti Milostivého léta vyuzili.
»Jsou to totiZ praveé rizné uro-
ky z dluhu a ndklady za pravni
Fizeni (ptislusenstvi dluhu), které
Casto dokonce nékolikandsobné
prevysuji vysi samotného dluhu.
Tato ptisluSenstvi dluhu pak byla
schopna privést desetitisice lidi do
dluhové pasti, kdyz uz jejich dluh
tak nabobtpal, Ze ho nemohou
splatit. Ted je ale moZnost se z této
dluhové spirdly diky Milostivému
létu dostat. Vyuzijte ji, pokud mu-
Zete. Tato pfileZitost se uzZ mozna
nikdy nebude opakovat...,“ uvedl
prazsky primdtor Zdenék Htib
(Pir4ti). Prazsky ndmeéstek pro
dopravu Adam Scheinherr (Praha
sob€) konkretizoval, Ze prazského
DPP se tykd zhruba 173 tisic exe-
kuci. ,,V rdmci dopravniho pod-
niku zrealizujeme kamparn, aby
se informace dostala k co nejvice
lidem,“ fekl Scheinherr.
»Milostivé 1éto predstavu-
je obrovskou $anci pro mnoho
dluznikl a pro novy zacdtek bez
dluht,”“ poznamenala prazska
koali¢ni radni Hana Kordova
Marvanova (STAN). ,,Do dopisu je
dulezité, aby dluznik napsal, Ze
vyuziva tzv. Milostivé 1éto, aby
se nestalo, Ze exekutor to nebude
brat jako béznou splatku. A¢ je
vyklad pravidel jasny, méli by
se lidé s jakymikoliv problémem
rozhodné¢ obratit na informacni

linky. Chceme, aby Milostivé
1éto bylo vykladdno ve prospéch
dluzniku a nebylo exekutory
zneuzivdno,“ dodala Marvanova.

Miize to vyrazné pomoct,
byti ,jen" desetitisicim lidi
Aktivné pomdahaji i méstské casti.
Odhaduje se, Ze bude velky pocet
lidi s dluznym ndjemnym v mést-
skych ¢i obecnich bytech. Treba
v Praze 7 maji specidlni linku
na radni¢niho pravnika. Velka
suma se nejspise tykd také dluht
na njjemném v obecnich bytech
vuci méstskym cdstem. ,,Mdme
za to, ze Milostivé 1éto je verejny
zdjem a je mozné pro kontak-
tovani dluznikt pouzit i registr
obyvatel,“ ¥ikd starosta Prahy 7,
$éf koali¢ni Prahy sobé a posla-
nec Jan Cizinsky (Praha sobg).
Chceme také vytipovat seniory
nebo rodiny v tézké situaci, pro
které by mohly vzniknout verejné
sbirky a moznost vykoupeni se
z ,dluhového otroctvi‘,“ dodal.
Vyhody Milostivého 1éta shrnu-
je $éf Institutu prevence a feSeni
predluzeni Radek Habl: ,,Stat
dluZznikdm odpusti veSkeré uro-
ky a poplatky z prodleni, ndklady
na vymdahdni a dal$i naklady,
které dluh navysily. Ty jsou ¢asto
pfi¢inou, proc se ¢lovék nemuze
dostat z dluhové pasti. O¢ekdavam
ale, Ze zdjem bude fadové mensi,
nez zdkonoddarci ptivodné zamys-
leli. Nejen v kontextu zhorSujict
se ekonomické situace ne kazdy
v exekuci md na to, aby splatil
z nizkého piijmu jistinu,“ ko-
mentuje Habl. Na druhou stranu
jsou tu desetitisice lid{, kterym to
muZe opravdu vyrazné pomoci.
Staci jen chtit, na nic necekat
a jednat!

kde ziskate informace?

* Zelena linka Prahy, zfizena magist-
ratem, ma c¢islo 800100 000. Nebo na
e-mailu: info@praha.eu

e Vyuzijte i celorepublikovou dluhovou
linku Ciovek v tisni: 770 600 800 nebo
e-mail: jakprezitdluhy@clovekvtisni.cz

* Nedluzim statu — www.nedluzim-
statu.cz — informace o akci schvalené
poslanci, ktera vam umozni zbavit se
vysokych exekucnich poplatku, sankci
aurokU, které navysuji vas dluh. Staci,
kdyz zaplatite ptivodni dluh a poplatek
908 korun. Jak na to? Srozumitelny
navod najdete na nedluzimstatu.cz/
milostive-leto/.
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Vyfesite zlocin na ostrové Stvanice?

W Divadlo LETi pfipravilo

pro divaky, ktefisiprozatim
netroufaji navstivit klasicka
divadelni pfedstaveni, zcela
bezkontaktni prochazku po os-
trové Stvanice. Z pera Davida
Kostaka vzesel detektivniau-
diowalk Divoka Stvanice, ktery
je mozné zahrat si kdykoliv.

Stvanice - V detektivnimu pi{bé-
hu si hlavni roli detektiva zahraje
sam divak/posluchac. ,,Jeho pria-
vodcem je navic, vedle fady std-
lych hereckych spolupracovnik,
charismaticky Martin Finger.
Vétime, Ze detektivni patrdni po
zmizelém klientovi psychiatric-
kého sanatoria Divokd Stvanice
prilaka své posluchace i v situaci,
kdy divadla postupné zac¢inaji

opét hrét,” vysvétluje dramatur-
gyné divadla Marie Spalova.
Pribéh ze sanatoria, které se
pro byvalé lovce stane utoc¢istém,
napsal pro Divadlo LETI jeden
z kmenovych dramaturgt David
Kosték. Inspiraci hledal mimo
jiné i v klasickych pocitacovych
adventurach. ,,Vzdycky jsem mél
slabost pro tradi¢ni po¢itaco-
vé ,klikaci‘ adventury. Divokd
Stvanice mi umoznila zkuSe-
nost s nimi pfenést do psani pro
divadlo. Chtél jsem ucastnikiim
audiowalku zprostfedkovat
podobny zazitek, ktery ma hrac
pii odkryvdni téchto klasickych
pfibéht. A ostrov Stvanice - jeho
prostfedi a zajimavd minulost -
se pfimo nabizi k tomu, aby se
detektivniho ptfibéhu, v némz
se objasnuje, kdo je lovec a kdo
kotist,” uvedl David Kostak.

o ¢em je Divoka Stvanice?

Divoka Stvanice — zahadné sanatorium slouzici jako Utocisté lovcd, ktefi se
postupem casu stali kofisti spolecnosti. Doktor Dietrich Stefan u rezidentd svého
hajemstvi zkouma prirozené sklony ¢lovéka k lovu a nasili jako takovemu. Netra-
di¢ni skupinova terapie je vsak narusena zmizenim jednoho z uicastniku. Na ostrov
Stvanice prichazi detektiv, aby podivuhodny pripad tykajici se potreby ¢lovéka
stanout na vrcholu potravniho fetézce vysetfil.

N
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DIVOKA STVANICE

Na hrdce ¢eka devét zasta-
veni, kterd jsou rozmisténa
po celém ostrové a ddvaji jim
indicie napomdhaji k vyrese-
ni celého pfipadu. Pf¥ibéhem,
ktery si mtzete zahrat v ja-
koukoliv denniino¢ni dobu,
vds provede webova aplikace
www.audiowalk-leti.cz. A rada
na z4avér - misto lovecké pusky
si dobijte baterku svého chytré-
ho telefonu! (red)

Libensky svét zve
na vystavu, cviceni
i koncert

Liben - Ani v listopadu se neza-
stavi spolecensky zivot v Li-
benském svété, v novém centru
libenské historie a kultury. Co se
v jeho prostorach odehraje?

Program:

15. listopadu 18.00 hod. - N4-
vraty: Cukr, chleba, Lustig -
vernisdz vystavy o liberiském
roddkovi, spisovateli, novindfi
a scendristovi ArnoStu Lustigovi
16. listopadu 10.00 hod. - Cvice-
niseniord s hudbou pod vede-
nim cvicitelky
25. listopadu 17.00 hod. - Ko-
mentovand prohlidka koldzi
a expozice Liberiského svéta
25. listopadu 18.00 hod. - Ad-
ventni koncert - klarinetovy
soubor Prachatice

Na vSechny akce je vstup
zdarma. Oteviraci hodiny
Liberiského svéta mimo vySe
uvedené akce jsou kazdy ¢tvrtek
10.00-12.00, 13.00-18.00 a sobo-
ta10.00-12.00, 13.00-17.00 h.

Mimo tyto dny jsou mozné ko-
mentované prohlidky na vyzd-
ddni (michal.svarc@praha8.cz,
skupina minimdlné osmi
osob). (red)
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Pivovary Staropramen ocenény za udrzitelny pristup k podnikani

WV 18. ro¢niku jediného nezavislého ratingu udrzitelnosti TOP
Odpovédna firma se Pivovary Staropramen zaradily mezi nej-
Uspésnéjsi spolecnosti. V historicky nejsilnéjsi konkurenci vice
nez 60 spolecnostia 145 strategii a projektl se v kategorii TOP
Odpovédna velka firma 2021 umistily mezi jedenactkou nejlepsich.
V dalSim prestiznim srovnani TOP Odpovédna firma v reportingu
2021zvitézily a slavitak historicky uspéch.

0Od 50 nezdvislych hodnotitel
ziskaly Pivovary Staropramen
celkovy rating 89,4 %. Aliance
Byznys pro spole¢nost se v kom-
plexnim hodnoceni udrzitelného
podnikdni mezi velkymi firmami
zameéruje na oblasti strategie,
odpovédné HR, dodavatelsky fe-
tézec, zivotni prostfedi a podpora
komunit. ,,V nasich pivovarech
dlouhodobé povazZujeme udrZitelny
pristup za naprosto nezbytnou

a prirozenou soucdst podnikdni
ifiremni kultury. Kritérium udrzi-
telnosti vkldddme do rozhodovaci-
ho procesu o vsech nasich novin-
kdch a projektech,“ uvadi Alena
Viachovd, manazerka komunika-
ce a vneéjsich zdlezitosti ve spo-
le¢nosti Pivovary Staropramen.
,,VdzZime si odborného ocenéni na-
Seho udrzitelného pristupu, i kdyz
v této oblasti nebudeme mit nikdy
hotovo. VZdy miiZeme byt lepst

v uspordch energie a vody, vice se
zapojit do péce o komunity, jesté
lépe se starat o zaméstnance.“

Prvenstvi v kategorii reportingu

Historického uspéchu dosdhla
spole¢nost provozujici pivovary
Staropramen, Ostravar a Par-
dubicky pivovar v kategorii TOP
Odpovédnd firma v reportin-

gu 2021. V té jsou hodnoceny
spole¢nosti, které komplexné,
transparentné a efektivné meéfi
a komunikuji své aktivity v ob-
lasti odpovédného a udrzitel-
ného podnikdni. ,,0d roku 2017
kazdy rok zverejriujeme Zprdvu

o trvalé udrZitelnosti, kde Sirokou
verejnost informujeme o nasich
cilech, pristupu i konkrétnich
projektech, které v rdmci pivovarii
realizujeme,” vysvétluje Alena
Vachovid a doddva, ze zverejno-
vdni obdobnych nefinan¢nich

reportd nenif ani u velkych
spole¢nosti standardem. AZ od
roku 2023 budou muset na z4-
kladé nové evropské legislativy
nefinancni reporty publikovat
vSechny spole¢nosti, které maji
vice nez 250 zaméstnancu s ob-
ratem pres 1,3 miliardy korun.

Dlouhodobost a lokalni pFistup

I pres vyrazny zdsah v podobé
pandemie koronaviru ztstdva
pristup k udrzitelnosti v Pivova-
rech Staropramen konzistentni.
,»AC se pro nds jeste silnéjsi prioritou
stala ochrana zdravi zaméstnancii,
pokracovali jsme v nasich dlouho-
dobych aktivitdch. Ani ve sloZitéjst
dobé neupoustime od dlouhodobych
partnerstvi a podporujeme komunity

v blizkosti nasich pivovarii,“ doddva
Alena Vichov4 s tim, Ze se aktivity
v oblasti udrzitelnosti v prubéhu

15 let proménily z jednotlivych
projektti na zcela koncep¢ni model.
Prdvé v oblastech strategie a ko-
munit patfi Pivovary Staropramen
dlouhodobé k nejlépe hodnocenym
velkym firmdm v Ceské republice
a také letos dosdhly na nadstan-
dardni hodnoceni 93,3 %. ,,Zdkla-
demispéchu jsou jasné vydefinova-
né klicové oblasti, lokdIni strategie
reagujici na mistni specifika a v ne-
poslednitadé zapdleni zaméstnanci,
na néz se miizeme spolehnout, a kte-
71 sami od sebe udélaji néco navic,
prijdou s ndpadem nebo iniciativou,
a ty ndsledné pomdhaji realizovat,
uzavird Vachova.
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Modelka Asya Sun: Pokus o knedliky

M Vlastne to mél byt jen pozndvaci pobyt v nasi stove-
zate matce mést, ale pro kazasskou modelku Asya Sun
se stal osudovym. Krasa Prahy ji natolik okouzlila, ze tu

Zije jiz nékolik let.

Martin Dudek

JelikoZ pochdzite ze vzddleného
Kazachstdnu, prozradte na iivod
nasim ¢tendriim a ¢tendrkdm
néco o svém détstvi a dospivdni.
Narodila jsem se v Rusku, ale

po dvou letech se moje rodina
vratila do Kazachstdnu. Vy-
rustala jsem v Almaté, coz je
velkd dvoumilionovd metropole
jizniho Kazachstdnu, obklopend
krasnou pfirodou a vysokym
pohofim Tien Shan. Velmi dobte
jsem se ucila a uz od détstvi jsem
touzila cestovat. Takeé jsem se
brzy zacala vénovat médé, mou
nejoblibenéjsi hrou byla na na-
vrhite a modelky. Oblékali jsme
si Saty moji maminky a hrali si
na piehlidky.

Kdy jste se rozhodla pracovat jako
modelka?

Na prvnim castingu jsem byla

ve 14 letech v kaza$ské agentufe,
ale rodic¢e moji mys$lenku mode-
lingu nepodporovali, chtéli, aby
ze mne byla lékatfka, a musela
jsem se proto naplno vénovat
studiu. O rok pozdéji jsem odjela
studovat do Ciny, kde jsem ale
uz fotila prvni médni kampa-

né a poznala jednu z nejvétsich
svétovych metropoli Peking, ¢i-
tajici neuvéritelnych 21 miliont
obyvatel. Naucila jsem se ¢insky,
ale pfedevs$im Cina nastartovala
moji modelingovou kariéru. Vé-
déla jsem, Ze se chci této profesi
spolu se studiem vénovat.

Jakym rizenim osudu jste se ale
ocitla v Praze?

Pldnovala jsem odletét do Kana-
dy, kde jsem uz meéla modelin-
govou agenturu. Zaroven jsem
tam chtéla studovat medicinu,
protoze jsem se velmi dobfe
naucila angli¢tinu a chtéla toho
vyuzit. Pfed odletem do Kana-
dy jsem jeSté touzila navstivit
krétce Evropu a vybrala jsem si
Ceskou republiku, do které jsem
priletéla v 18 letech. Praha mne
od prvniho okamziku uc¢arovala
auzjsem tady zustala.

Cim hlavné vds Praha hlavné
uchvdtila?

V Zivoté jsem poznala spoustu
krdsnych mést, ale Praha mé
nejvice nadchla bohatou historii
a krdsnou architekturou. Také

se mi libi zdej$i podnebi, mdte
tu krdsné 1éto i skvélou zimu.
A hlavné jsem v Praze poznala
spoustu prdtel a skvélych lidi.

I kdyZ jsem Asiatka a pisobim
exoticky, citim se zde skute¢né
jako doma.

Jaké je vase nejoblibenéjsi prazské
misto?

Praha ma spoustu krdsnych
mist a libi se mi skute¢né celd
pro svou rozmanitost a pestrost.
Mezi moje nejobliben¢jsi mista
patii kavarny v centru, prazské
parky, Staré Mésto a Vinohrady.
Rédda chodim pres Staromést-
ské ndmeésti a s oblibou sportuji
na Letné.

Mluvite pétijazyky, ucite se cesky

a studujete tu v anglic¢tine vysokou MODELKOU chtéla byt uz od detstw Foto: archiv AS

skolu. Jaké jsou po promoci vase
dalsi Zivotni pldny?

Protoze hodné cestuji, musim se
vénovat cizim jazyktim. Od mla-
di mluvim rusky a kyrgyzsky,
déle jsem se naucila kaza$sky,
anglicky a ¢insky. Zpocatku
jsem v Ceské republice mluvila
anglicky, ¢eStina je pro cizince
pomeérné slozity jazyk. Nyni se

Jaké modely jste predvddeéla?

A prozradite, jaky styl mody je
vdm nejblizsi?

Czech Fashion Week patii mezi
Ceské republice a jsem rada, Ze
jsem se dostala do vybéru mo-
delek pro leto$ni ro¢nik. Spolu
se mnou predvadeély opravdu

0d mladi mluvim rusky
a kyrgyzsky, ddle jsem se naucila
kazassky, anglicky, ¢insky a nové

i Cesky
jiz rok veénuji ¢estin€ a intenziv-
neé se ji snazim naucit. A od pri§-
tiho roku jsem se rozhodla pro
studium $panélstiny.

A co planuji? Dokud jsem
svobodnd a bezdétnad, chci hodné
cestovat a pozndvat zivot v ji-
nych krajindch, zdrovenl musim,
ale i chci pracovat v médnim
prumyslu. Také se pripravuji
na budouci kariéru, proto studuji
mezindrodni obchod. Mym ko-
nickem je péce o vzhled a o télo,
absolvovala jsem mnoho kurzt
a seminaiu v oblasti kosmetolo-
gie a jsem certifikovand kos-
meticka. Studium jsem zvladla
v Ceském jazyce, na coZ jsem
moc pySnd.

Neddvno jste se objevila na médni
prehlidce Czech Fashion Week.

krdsné a slavné modelky, vitéz-
ky ¢eskych a svétovych soutézi
krdsy. Na Fashion Weeku byla
také skvéld atmosféra, kterou
vytvorilo vyborné publikum.
Ptvodné jsem méla mit prehlid-
ku pro predni ceskou ndvrharku
Annu Tejklovou (AnnaAnna)

a Olgu Rusakovou, kterd pochdzi
z Moskvy a rovnéz si zamilovala
Prahu. Byla jsem potéSena, Ze si
me pro své fashion show vybrali
dals$i ndvrhafti znacky Werso
(Jitina Matousova), Jif{ Moravec
a Ludék Handk, Nada Moravcova
a slovenskd ndvrhdrka Gabriela
Giotto. VSechny modely byly
uzasné a ve vSech jsem se citila
skvéle.

Natdcite také televizni porad.
O ¢em je a jakd je v ném vase role?

V soucasné dob¢ natd¢im novou
reality show pro televizi PRIMA
a vénuji se mode. Jesté trochu
bojuji s ¢eStinou a pred natdceni
jsme se ¢asto s celym tymem
zasmali.

Co vds bavive volném case?
Jelikoz hodné pracuji, studuji

a jeSté chodim na tance a pohy-
bovou ptipravu, moc volného
¢asu nemdm. Nicméné velmi
rdda ¢tu knihy a ze sportu pre-
feruji kolec¢kové brusle a golf.
Postavu si udrzuji ve fitness.

BliZi se vdnoc¢ni obdobi, jak jej bu-
dete travit? Nebrdni vdm vase vira
pripojit se k tomuto svdtku?
Kazdy stdt slavi vano¢ni svatky
odlisné. Napriklad v Kazach-
stdnu Vdnoce slavime v lednu

a jinak se také slavi v Ciné.

A na Ceskeé Vinoce se hodné t€-
$im, poprvé oslavim Stédry den
i Silvestr. VSechno jsem nastu-
dovala a chystdm se nakoupit si
vanoc¢ni ozdoby a vyzdobit jimi
dim.

Jaky byl pro vds nejvétst kultur-
ni, ale i spolecensky rozdil mezi
Kazachstdnem a Prahou?

Ob¢ zem¢é maji odliSnou kulturu.
Kazachstdn je asijsky stat, kde
lidé 7iji daleko skromnéji a vice
udrzuji konzervativni a rodinné
tradice. Také celospolecenské
zmeény se odehravaji poma-

lu. Oproti tomu Praha je velmi
moderni metropole, kde ¢lovék



skoncil neslavne

dostane mnohem vice osobni-
ho prostoru. Nikdo nete$i, jak
se oblékate, co fikite a s kym

a kam chodite. Jinak Almata je
zhruba dvakrdt vétsinez Praha
a v Pekingu zije 20x vic lidi nez
v Praze, proto je muj pohled

na Prahu jako na malé, atulné
a krasné meésto.

Varite rdda?

Vafeni nepatii mezi moje silné
strdnky a chci na tom v budouc-
nu zapracovat. Moje kuchat-
ské pokusy skoncily neslavné.
Alesporn jsme se tomu s prateli
hodné zasmaili, bohuzel kned-
liky, o které jsem se snazila, se
opravdu nedaly jist (ismév). Ale
z kazaS$skych specialit nejvice
miluji Beshbarmalk, to je nase
nejslavné&jsi tradi¢ni jidlo (uva-
fené téstoviny s masem a cibu-
lovou omdc¢kou), a Manty, coZ je
maso v téstovindch.

Vjaké cdsti Prahy bydlite?

Po priletu jsem bydlela v cent-
ruu Staromeéstského ndmeésti,
kde se mi moc libilo. Ted Ziji d4l
od centra a bliZ k pfirodé.
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Kdyz jste zac¢ala v nasi metropoli
Zit, nedélalo vdm problém se tieba
zorientovat v metru nebo v uli¢-
kdch Starého Mésta?

Staré Mésto miluji véetné roman-
tickych uli¢ek, ale s prazskym me-
trem jsem zpocdtku ¢asto bojovala.
Uz je to sice lepsi, ale pravodkyné
ze mé asi nebude (smich).

Vérite na horoskopy a vyklady
karet?

Ano, moc mne bavi. Dokonce mi
kdysi kartdrka pfedpovédéla, ze
budu zit v Evropé a mluvit cizim
jazykem, coZ se nyni naplni-

lo. A horoskopy Ctu rada, jsem
typicky Beran.

Docetl jsem se, Ze Kazachstdn
zahdjil prechod z cyrilice na latin-
ku, proces md byt dovrsen v roce
2025. Je to podle vds sprdvny krok
av ¢em to obyvateliim pomiize?
Zrovna tohle je pro mne slozité,
protoZe jazyk, ktery jsem se na-
ucila, v podstaté zanikd. A az pti-
jedu zase do Kazachstdnu, bude
se tam pouzivat jiny. Nastést{
mam vyhodu, latinku pouzivim

v Evropé, coz miv Kazachstdnu  [kdyz véfim, Ze pokud se lidé

pomuZe. A urcité to pfinese velké
plus pro cizince, protoze komu-
nikace bude vyrazné jednodussi.

,NA VANOCE se hodné tésim, poprvé v Praze oslavim Stédry’ deninovyrok,” fika
Asya Sun. Foto: archiv AS

chtéji skute¢neé domluvit, tak se

Casopisu Nase Praha!

jim to vzdy podafi. Dékuji za roz-
hovor a zdravim vSechny ¢tenare

INZERCE

BIOREPEL® je prvni pripravek na jiné nez chemické
bazi. Predstaveni na svétovych veletrzich vzbudilo
znacnou pozornost a v soucasnosti probihaji jednani
s celosvétovymi distributory. Tak jen véime, ze si ryze
Cesky pripravek nebudeme muset kupovat ze zahranici.
Pythium oligandrum pfimym parazitismem napada
jiné plisné a tvorbou enzymu potlacuje bakterialni rust.
Takovych mikroorganismu je vice nez tii sta, ale Pythium
oligandrum je zatim jediné, kde je prokazano, ze kromé
plisni nenapada zadné jiné (lidské, zviteci nebo rostlinné)
buriky. Proto se také nékteré kmeny vyuzivaji pro nehty
nebo pokozku se sklonem k plisnim, pro dasné se sklonem
k zdnétim, v intimni hygiené pro mista nachylna k vyskytu
kvasinek, pro pokozku se sklonem k lupénce a atopickém

Od jara do podzimu je mnozstvi spor (seminek) plisni v bytech
mensi, nez v okolnim ovzdusi. V zimé je mnozstvi spor v bytech
Vetsi. V 1ét€ vice vétrame a spory plisni se s proudénim vzduchu
usazuji na sténach, kde cekaji na ptihodné podminky. Ty piichazeji
s podzimem a v zimé, kdy utésiujeme domovy, nedostate¢né
vétrame, tim vznika vysoka vlhkost nebo se projevi misto s tepelnym
mostem.

Plisn¢ nejcastéji rostou u oken, u dveii, na prochladlych sténach,
za skiinémi, zavesy, na hranici zdi a koberce... Mycelium plisné
vidime a vétSinou i citime. Ale nevidime, ze plisn¢ vystieluji
do ovzdu$i miliony az miliardy spor, které mohou zpisobovat
zdravotni potize — alergie, dychaci potize, zanéty o¢i, vyrazky. Horsi
vsak je, ze plisné pii svém rustu a v dusledku svého metabolismu

uvolnuji do okoli ketony, aldehydy, étery a dalsi. Ty mohou (it

alergizovat, z_pfls:obovat bolest hlavy, unavu, zanéty pridusek  ekzému nebo pro tpravu fyziologické mikrobilni flory pfi ;,I,L | ‘[j {_, (K f] LHVIIE LISHE
a spojivek, plicni mycetomy a mykotoxikozy, exogenni alergické hojeni poskozené pokozky. Ui PRIPE Ayt o
alveolitidy, otomykézy, gastroenterotoxikozy apod. Proto bychom ’ : . :‘('" ’ ;*(

s plisnémi nemdli kamaradit. Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.0. OPREPARATY® k o K s

S likvidaci plisni mame kazdy svou zkuSenost a prinaset si do svého

domova z piechemizovaného svéta dalsi jedy nechceme, zvlaste — Pripravek BIOREPEL® s Chytrou houbou —Pythium oligandrum

'BIOREPR

kdyz Evropa nastoupila cestu nahrazovani nebezpeénych acinnych ~ dostancte v prodejnach barey, v fetézcich v oddelenich s barvami —— * fifyjpy g FLISNE
latek za bezpeengji se stejnou nebo vyssi tcinnosti. Jednou z téchto ~ nebo drogeriich prodavajici barvy. Wy
novych wginnych latek schvalenych pro EU je mikroorganismus ~ Chytrou houbu pro huméanni pouZiti dostanete ve své Iékdmé. 3 A
Pythium oligandrum a ptipravek BIOREPEL®, uréeny k odstranéni AT

plisni na zdech a k preventivnimu oSetieni proti plisnim. Vase otézky radi zodpovime na infolince: 728 814 202 [ BOEDAT g 'y

Aplikace pifpravku BIOREPEL® je jednoduch4 a obdobn4 jako ~ ¢-mail: klimes@biopreparaty.eu nebo pythium@pythium.cz | ...“-"
u béznych piipravki. BIOREPEL® muzeme pouzivat i v JelsL
mistnostech, kde aktivng bydlime a nemusime ani odchézet nebo ~ Vice informaci naleznete téZ na webu:
dokonce v mistnosti n&jaky ¢as nebydlet. www.chytrahouba.cz

FHEN'Re 210108 i ey

SC-500563/03
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Chytra houba zlikviduje plisen a zapach z ust, ale dokaze
zachranit i nohu, fika podnikatel Radim Klimes

W Nedavno jsme v Nasi Praze piedstavili chytrou houbu (Pythium
oligandrum) jako u¢inného bojovnika proti plisnim na sténach nasich
pribytku. Jeji vyuziti je ovsem mnohem SirSi. Jakeé, to Nasi Praze
prozradil Radim Klimes z firmy BARD.

Chytrd houba pomdhd i proti plis-
nim na nohdch. MiiZete strucné
popsat, jak to funguje?
Mikroorganizmd, ktef{ hoduji
na plisnich, je asi 2000 druhq,
ale neomezuji se pouze na plisné.
Napadaji i rostliny, zvitata, lidi
nebo riizné substraty. Proto jsou
oznacovény jako nezadouci (na-
piiklad na sténdch) ¢i ohrozujici
(vyvoldvajici nemoci). Oproti
nim je Pythium oligandrum
zatim jediny mikroorganizmus,
ktery si vS8ima pouze plisni,
protoZe neni schopny odebirat
ziviny z niceho jiného nez z nich.
Ostatnich bunék (lidskych, zvi-
Ffecich nebo rostlinnych) si ne-
v$im4, neni schopny proniknout
pokozkou a prestdvd rtst pii 37
stupnich Celsia. Proto je lidové
nazyvan CHYTRA HOUBA.
Piipravky s chytrou houbou se
vétSinou dodavaji v suchém sta-
vu a pred pouzitim se Pythium
oligandrum aktivuje smichdnim
s béznou pitnou vodou, nékdy
stac¢iipot. Po aktivaci z klido-
vého rezimu za¢nou z oospory
vyrustat vldkna - hyfy, které
hledaji plisné. Jakmile je najdou,
zacnou se podél nich obtacet jako
had a pronikaji pfimym parazi-
tizmem do bunék plisné, z které
pro sebe odebiraji ziviny, az je
vysaji jako upir a tim zahubi.

Obtacenim podél hyfy ohrozujici
plisné se chytrd houba dostava
naptiklad pod mykoticky nehet,
takZe se nehet nemusi strhavat,
rozleptdvat nebo pilovat. Do-
konce chytré houb¢ ani nevadi
bézny lak na nehty.

Po eliminaci plisné, napriklad

na nohou, se ale chytrd houba uz
nemd ¢im zivit. TakZe zahyne?
Lidské nebo zvifeci télo neni
pro chytrou houbu pfirozené
prostiedi a po dokonceni svého
ukolu (vy¢isténi mista od plisni)
ma dvojity osud. Pokud je pod
nehtem, kde je ¢dstecné vlhko,
umird hlady a ndsledné odrustd
s nehtem. Na povrchu kuZe bez
dostatku zivin z plisni pfechdzi
do klidového stadia, odrusta

s kazi a uvoliiuje prostor pro
prirozenou kozni mikrofléru.

Chytrd houba pomdbhd i proti zd-
pachu z ust. Stactji pouze kloktat?
Zdpach z ust je problém, se
kterym se Casto setkdvdme, ale
jen vyjimecné o ném oteviené
hovofime. V naprosté vétSiné
pfipadt maji nepfijemny odér na
svédomi tzv. anaerobni bakterie.
Jsou to mikroorganismy pro-
dukujici v prostiedi bez kysliku
te€kavé slouCeniny siry. Pokud
tyto mikroorganiz

Vyzkousejte Srdecni
prochazkovou trasu

Praha 2 - Srde¢ni{ selhdni po-
stihne kazdého pdtého ¢lovéka
starsiho 40 let. Na zdvazZnost
tohoto onemocnéni upozornuji
jiz tfetim rokem Srdecni pro-
chdzkové trasy a jedna z nich je

ST LR s
PROCHAZKOVA trasa zaroven zduraziiuje
dulezitost pravidelnych navstév lékaie
adodrzovani spravného rezimu pfiléché.
Foto: www.rukunasrdce.cz

nyniiv Praze. Vybizi k pravidel-
nému pohybu, ktery je jednim

z doporucovanych rezimovych
opatfeni nejenom u srdec¢niho
selhani.

Trasa vede Riegrovymi sady
aje vyznacCenado 18. 11. Na start
se dostanete z ulic Vozova a Cho-
pinova, kde je jeden ze vstupt
do parku. Tam uz vds vyhlizi
oranzova zidle s ,,oteklymi kot-
niky“, které upozornuji na jeden
z typickych pfiznaku srde¢niho
selhdni. Dalsi vaSe kroky budou
smérovat po oranzovych stopach
ve tvaru srdce k pomniku F. L.
Riegra a kolem budovy Sokola
Krdlovské Vinohrady. Celd trasa
je vedena jako okruh, ktery
¢itd necelé dva kilometry, coZ
vychdzi ptiblizné na 30 minut
vychdzkové chiize. (red)

my ovlddnou dutinu ustni, pak
zpusobi nejriiznéjs$i onemocnéni,
od hlubokych zubnich kazu po
zanéty ddsni a podplrnych tkdni
zubt (parodontitida). Tékavé
plyny jsou bakteriemi vylucova-
ny do okoli z plaku, zubniho ka-
mene nebo parodontdlnich kapes
(chobottl). Enzymy produkované
chytrou houbou k naruSovdni
bunécénych stén plisni dokdzi
irozbourdvat biofilm zubniho
plaku, coZ mame patentovdno
naptiklad v USA. Bakterie se pak
nedokdzi v ustni dutin€ schovat,
a tim se pti dennim ¢isténi zuba
nepfemnozi. Jedno baleni na
problém se zkaZzenym dechem

je dostacujici, ale kdo je k nému
ndchylnéjsi, mél by preventivné
jednou za ¢trndct dni azZ meésic
vyplach dutiny ustni opakovat.

V jaké formé se proddvaji pri-
pravky proti plisni na nohou

a proti zdpachu z ust, popripadé
kde si je Ize objednat/zakoupit?
Mdme sypky prdsek pro zapraso-
vani do bot proti zdpachu nohou.
Ostatni ptipravky jsou také

v sypkém stavu nebo v Sumivych
tabletdch. Ty se fedi a zaroven
aktivuji smichdnim s béznou pit-
nou vodou. Pro nohy se pouZzivaji
koupele nohou nebo zabaly nehtt
a pro ustni vodu béZzné vyplachy
dutiny. Ptipravky jsou dostupné
v lékdrndch nebo na internetu.

Chytrd houba urcité nerekla po-
sledni slovo. Prozradite, jaké nové
produkty chystdte?

Pripravujeme pfipravky, které
maji pro uzivatele jednodussi
formu aplikace, jsou v biokva-
lité a budou pomdhat i pfi
dalsich neduhach, které nas
trapi. Velkou pozornost ale
chceme vénovat piipravku,
ktery je na trhu a je ur¢eny pro
upravu fyziologické mikrobi-
alni fléry pri hojeni poSkozené
pokozky pfevdzné nehojicich
se ran, jako jsou bércové viedy,
dekubity a proleZeniny. Nedav-
né vysledky nds presvédcily,
ze dokdzeme i nékolika lidem
zachrdnit napfiklad nohu pfed
amputaci. (md)

Narodni tfidu opét rozzari svicky
zovani hygienickych opatfeni
a vzdjemné ohleduplnosti. (red)

Prahal - Pouli¢ni vystavy,
svételné instalace nebo audio-
vizudlni projekce budou béhem
stdtniho svatku 17. listopadu
Cekat na navstévniky Narodni
tfidy. Tradi¢ni srdce oslav -
pietni misto, kam si lidé bu-
dou moct prijit zapalit svicku

- dostane po vzoru loniska také
online podobu.

Poradatelé Korzo Narodni
kromé divadelnich predstaveni
nebo talkshow slibuji deba-
ty zivé pfendSené z ceského
pavilonu EXPO 2020 v Dubaji.
Z ampliénti v ¢eskych méstech
potom zazni Modlitba pro Mar-
tu a vice nez 40 vyznamnych
budov se zbarvi do ¢eskych
ndrodnich barev. CeSi a CeS-
ky si tak budou moct svatek
pripomenout nehled€ na to, kde
jsou. S ohledem na zhorSujici se
epidemickou situaci vyzyvaji
organizdtori pfedevsim k dodr-

NA Narodni tfidé si spolecné pfipomeneme
odkaz klicového momentu nasinovodobé
historie. Foto: AlesKral
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Cestovatel Zukal: Vétsinu automobilii bych nejradéji zakazal!

M Jiz nékolik tydnu Casopis Nase Praha sleduje putovani Vita
Zukalaz Prahy 10, ktery se vydal pésky do Spanélskeé Galicie po

Svatojakubskeé cesté. Momentalné se stale nachazi na italske far-

mé, kde si shérem jablek vydélava penize na dalsi pout. Tentokrat
jsme s prazskym cestovatelem pfipravili rozhovor.

Jak jste v Itdlii oslavili Halloween?
Nikdy jsem podobné svatky
neslavil a spiSe jsme si tady

z toho délali srandu. Slavime,
kdyZ mdme volno nebo kdyz ma
nékdo narozeniny. Zapijel jsem

tfi dcery kamaradd na ddlku
a to vzdy bylo super. Mdme tu
maly rybnicek s posezenim

a ¢asto u n¢j seddvame. Tuhle
partu a cestu jsem si nemohl
prat lepsi.

Nesvrbivds uz nohy a nevyddte se
na dalsi ¢dst vasi cesty?

Na jednu stranu bych vysel
nejradéji hned, na druhou bych
tady klidn€ mohl byt jesté ptil
roku. Neddvno jsem si po pdr
pivech, kterych se nemuzu
zatim vzddt, napsal bucket list,
ktery mne vede na hromadu
mist, kterych chci dosdhnout

a poznat. Hrozné mne chytla
pacifickd hfebenovka z hranic
Mexika po hranici s Kanadou.
Na dalsi cestu se vyddm, az to tu
skonci, coz se méni{ stridanim
lidi a podle pocasi. Nejspise to
bude mezi patndctym az t¥ica-
tym listopadem.

Co jste za 3 tydny vidél nového?
Byli jsme jen na rozhledn¢ tady
nad Brixenem, ze které je krasny
vyhled. Brixen je v oblasti, kde
je mésto na meéste. Ale vyhled na
hory, reku, mésta, sady s jabl-

zvlddnu snad Dolomity a tandem
paragliding.

Resi Italové ¢i vasi spolupracov-
nici Green Deal, tedy klimaticky
pldn EU, ktery napriklad v CR

uz nyni zpusobil skokové zdra-
Zeni elektriny, plynu i pohonnych
hmot?

Na cest€ hleddm pozitiva a nerad
se s tim zaobirdm. ReSi se to tu
nékdy hlavné kvuali pohonnym
hmotdm, ale spiSe se z toho déla
sranda. Vzdy budu chrdnit p¥i-
rodu a vétSinu automobil bych
nejrad€ji zakdzal. Nekteré véci
EU jsou pro mne zvlastni, ale
snazim se to neresit.

Jaké jsou vase pldny do konce
roku?

Kdyz v listopadu odsud vyra-
zim a pujdu priblizné Ctyfticet
dni, tak mi vychdzi, Ze Vanoce,
narozeniny a Silvestra budu
slavit nékde kolem Montpellier.
Na cesté¢ si planuji véci jen pri-
blizné, abych nemél vytycené
cile, protoze tak to bylo vzdy
nejlep$i. V bfeznu, po dokon-
Ceni Svatojakubské cesty, chci
jet sdzet stromky do Svédska.

»NA italskéjableénéfarmé se clovék sice nezastavi, ale pokud se sejde dobra parta lidi, je ky a vinice je vyborny. MoZn4d Tam bych chtél zacit psat dalsi
o0 zabavu postarano,” fika cestovatel Vit Zukal. Foto: vz sem znovu pojedu pFisti rok, tak  knihu. (md)

INZERCE
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The Future in Motion
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At uz jste Sikovni manualné, nebo chcete uplatnit svou specializaci, u nas si
z nabidky profesi vzdycky vyberete. V Brandyse nad Labem vitame viechny, ktefi

sespoustouvinod &»‘! {,KARLA GOTTA! .

se chté&ji podilet na vyrobé a vyvoji novych technologii automobilové elektroniky. SAGVAN TOFI

Praxe neni podmink Radivas |

« operatory(ky) vyroby « 5 tydn( dovolené H n. iv; 1 /

«skladové operatory s VZV « bali¢ek Benefit Plus a dalsf odmeény = 40 Udeb d ad ©

«techniky a analytiky « prispeévky na penzijni pripojisténi

« elektroinzenyry « prispévek na stravovani 1881 2021 I

« projektové manazery « prispévek na détské tabory, skoly v pfirodé a kurzy

« specialisty kvality « odborné vzdélavani a jazykove kurzy

«specialisty logistiky « program podpory zdrav{ h ‘me ﬂ w

« specialisty ekonomického « Multisport kartu na sportovni vyziti a fadu dalsich '( 3
zaméfeni L st T N o N '4"""\ 'R ,' -u.; (._1-: : -..'.

web: continental.jobs.cz/brandys, e-mail: personalni.brandys@continental.com Hiavni medialni Generalni partner Partner muzikélu PRA|HA
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SC-500599/04
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POMEZI

PREMIOVE RADOVE DOMY

BYDLENI U PRIRODNIHO PARKU ATMOSFERA BEZPECI PREMIOVE STANDARDY

teplovodni podlahové vytapéni elektricky ovladané vnéjsi zaluzie umisténi na vyvyseném pozemku
chlazeni vsech obytnych prostor inteligentni dim vyhledy do zelené s jezirky
vétrani s rekuperaci tepla drevéné lepené podlahy pfijemné soukromi zahrady

WWW.TOP-REZIDENCE.CZ

projekt KKCG REAL ESTATE GROUP

SC-500140/05
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S programem

MUSIC [S COMING ,
St. Pétersburg Festival Ballet OFFICIAL TRIBUTE SHOW

& i 15.1.2022 el

& PRAGUE  OREHESTRA |

CONGRESS CENTRE \ .
¥ X ' OFFICIAL TRIBUTE BAND
Balet na hudbu P. I. Cajkovského \ . f_.

Jéz;.

48 labuti na'jediném pédiul | 3 =
i ) i \_‘ /:ﬂ l‘g *5//"— .
:n-!i oG - W S M i”-

v doprovodu orchestru! i
- 13.02. 2022 €€ ) PRAGUE
LABUTI J Ez E Ro WORLD FAMOUS SYMPHONIC METAL-SHOW

Nejvétsi Labuti jezero na svété

167

18.2.2022 gchvc PRAHA

p \Dlvadlo HYBERNIA

Llliql(lni

25.10.2021 | PRAHA | Retro Music Hall GI{EG OR[AN OPEM

Vice informaci: www.artpartner.cz




KLASTER SVATE ANEZKY CESKE
~ KOSTEL SV. FRANTISKA

stfeda 22. 12. 2021 | 19.00

VANOCNI ORCHESTRALNI KONCERT
A KLARINETOVE SOIREE

WENZEL GRUND - KLARINET (CH)
CLAUDE VILLARET - DIRIGENT (CH)
FILHARMONIE HRADEC KRALOVE

% CESKE
—— 7 DOTEKY HUDBY

_— ‘mezindrodnf hudebni festival

Ludwig van Beethoven
Jan Vdclav Stamic

Otmar Mdcha
| Wolfgang Amadeus Mozart

1 min.
¥ Metro

Stodulky

OBECNi DUM - SMETANOVA SiN

)SL\ Etvrtek 6. 1. 2022 | 19:00

& ,FANTAZIE MEHO ZIVOTA“ - IVAN ZENATY

Zavére¢ny koncert festivaluk zivotnimu vyroci lvana Zenatého

IVAN ZENATY - HOUSLE
LEOS SVAROVSKY - DIRIGENT
MORAVSKA FILHARMONIE OLOMOUC

Juraj Filas
Josef Suk
Max Bruch

www.ceskedotekyhudby.cz

—
CESKE  oawon * Visegrad Fund e slessic
DOTEKY HUDBY . @ PRO wica3l,

X kudyznudy.cz #svétovéCesko

Cesky Domov [ 3_%?}.‘
%)

Czechourism -

PRAHATV

ubMm

development

stavime vas
novy domov.

+420 221 111 916

www.arcus-city.cz

Samolepici okenni félie
TwinAktiv VV ME508

e Aplikace:
od -5 °C do +40 °C
® Rozmér: 70 mm /25 m

AKCE
-18%
Akcni sleva plati pro

vSechny rozméry v 25m navinech.

illbruck

making it perfect,

0Odkaz na aktudlni
Infoleték €.4/2021:

VELKOOBCHOD

pii odb
én

AA270 aplikaéni pistole
na PUR pénu - typ Ultra

MONTUJETE OKNA®

Zru min. 4 kartonu

2n FV310, FMm330
nebo FM343

(asks pén)

illbruck

making it perfect

avrvs

obchod pro femeslniky

Q—S”KENTE

fadkova inzerce

+ KOUPIM SKLO, PORCELAN, KNIHY

a dalsi. Zaroven vyklidim a vystéhuiji.
Tel.: 608203 342

Val. Mezirici -

Ostrava « Brno - Praha - Zilina
aktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

SC-500238/05

SC-500587/04

+ VYKUP VOZIDEL. Vykup vozidel pojizd-

nych, nepojizdnychihavarovanych.
Tel.: 739 665 455

LIKVIDACE POZUSTALOSTI. Vyklidime Va3
byt, dim, pozemek, sklep. Rychle a spoleh-
livé, Slevy pro duichodce. Tel.: 739 665 455

VYKUP BYTU PRAHA. Vykoupime Vas
byt, dim, zahradu, pozemek, chatu, cha-
lupu ato za nejlepsi cenu. Vykupujeme
nemovitosti s diuhemiv exekuci. Platha
ihned a v hotovosti. Moznost nemovitost
nadale uzivat. Tel.: 739 665 455

« 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU !! Vyklizeni sklepu, bytu,
pozustalostiatd. Nalozime a odvezeme
cokoliv. VSe zarozumnou cenu. Stého-
vani-doprava. Volejte: 773 484 056

+ POSKYTNEME SIDLO V PRAZE pro
SRO, 0SVC od CZK 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,
tel.: 728 991247

MéInik Kfi\’ F;gﬁem

nemocnice

N
vavee | MELNIK

-~ @
E MELNIK t_? Braunensis Art
—r e

hg

VA MUSICA

SC-500354/04
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UBM dava do prodeje dalsi byty
v projektu Arcus City

Spoleénost UBM Development Czechia nyni spousti kvuli Dal3i faze projektu zahrnuiji i rodinné

. . - . - o domy a obchodni prostory. Cely areal
obrovské poptavce po prvni etapé developerského projektu chceme dokongit v roce 2024 uved| pFi

Arcus City prodej té druhé s 50 byty. Pfimo na misté projektu prilezitosti poklepani zakladniho kame-

2 ¥ 2 o o ne jednatel UBM Development Czechia
v lété otevrela pro zajemce prodejni centrum. Josef Wiedermann.

V blizkosti mésta i pFirody rezidenéni lokalité, davame nyni do Jednotky v projektu jsou velmi zadané
,Z prvni faze projektu Arcus City, kte- prodeje dalsich 50 bytt v dispozicich pravé kvuli lokalité - projekt Arcus City
rou dokoné&ime v roce 2023, mame nyni 41 az 135 m? a dispozicemi od 2+kk do vznika na”polngz[prazs’kygh St?EUIek
prodano jiz 70 % bytd, dalsich 15 % je 4+kk - kazdy s vlastnim balkénem, tera- 2 Reporyii v klidnem miste s veskerou

v jednani. Abychom uspokojili véechny sou nebo predzahradkou. Byty budou k ~ 0Pcanskou vybavenosti, ktere je velmi
zajemce o bydleni v této nové prazské nastéhovani na prelomu let 2023 a 2024. dobfe dopravné dostupné. Navic jej

obklopuje krasna priroda skytajici fadu
moznosti pro volnocasové aktivity.

Dostupné a kvalitni bydleni
Atraktivitu navic doplfiuje moderni ar-
chitektura, za niz stoji studio Casua. Jako
nosny prvek urbanistického feseni zvolilo
oblouk, podle jehoz latinského vyrazu
,Arcus” je projekt pojmenovan. ,Pulkruh
evokuje bezpecdi, hranici a sounalezitost.
Nasim zadmérem je v projektu vytvo-

fit domaci prostredi, ve kterém budou
bydlet rdzné vékové kategorie obyvatel.
Pfijemné zazemi pro tuto komunitu
poskytne pravé pulkruh s ndméstim, kde
vznikne vyskovy objekt s nékolika obcho-
dy, sportovm’m vyzitim a prostorem pro
restauraci,” dodal architekt projektu Ar-
cus City a majitel studia Casua Ing. Arch g
Oleg Haman.
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SPA & WELLNESS TRAVEL

SPECIALISTA NA LAZNE A WELLNESS

Lazensky hotel Slezsky dam ™ Parkhotel-Sumavské bylinné 1azné™ | Lazerisky déim Perla ™
Karlova Studanka Kasperské Hory Lednice

sLazenska siesta pro dva” ,Kouzelna Sumava“ »Navrat ztracené energie”
od 4.610 Kc za osobu a pobyt od 6.700 Kc za osobu a pobyt od 6.530 za osobu a pobyt
4noci s polopenzi a dalsi 3 noci s polopenzi a dalsi 3 noci s polopenzi a dalsi

Spa & Wellness Travel, Narodni 28, 110 00 Praha 1

Vsechny pobyty nabizime take Tel.: 221 105 326-7, Email: info@spa-wellness-travel.cz

formou darkovych poukazu.




Najdete nas
na Dame jidlo.
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Tatra Tatra maslo

200 g
TRADICNI CESKE 100 g = 15,96 K&

MASLO

TOP cena _ H; . -27 %

_54;90

39'90

Slunecnicovy olej
11

-34 %

_45:90

Kunin smetana : 2990

ke Slehani 31%
2009
100 g = 9,95 K&

Cerstva vejce M
10 ks
1ks =219 K¢

Milka
| -48 % Relax
vybrané druhy vybrang druhy

85-100 g
34,90 11
100 g od 1790 K& :

1190

Cukr krystal

Ristorante pizza 320-355¢g
vybrané druhy 100 g od 11,24 K¢

Svijansky Maz
svétly lezak

051

11=1780 K¢

zaloha na lahev 3 K¢

17°° ' .50%

3990

19'90

Perwoll specialni
praci gel

vybrané druhy

45 davek

A | Lldavka=289KE
forwoll [ -47%

Sl 129°°

Nabidka plati od 11. 11. do 20. 11. 2021.

Identifikacni Udaje provozovatele Dame market - spolecnost Delivery Hero Dmart Czech Republic s.r.o., adresa sidla Smrckova 2485/4, Liben,

180 00 Praha 8, ICO: 09112081. Veskeré zbozi proddvame v mnozstvi obvyklém pro jednu domacnost. V letdku jsou pouzité ilustracni fotografie.
Ceny vSech produktu plati pouze v terminu od 11.11. do 20.11.2021, ve vSech dostupnych provozovnach, neni-li uvedeno jinak. Chyby v tisku vyhrazeny.
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