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vykoupi Vasi nemovitost za hotové.
Zprostredkujeme i prodej s moZnosti
vyplaceni zdlohy. Nabizime realizaci
draZeb a aukci. V souvislosti s prodejem
nemovitosti vyplatime z vlastnich
zdrojti dluhy ¢i exekuce. let ] sme
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Co na psoriazu a atopicky ekzem

Lupenka provazi lidstvo jiz gd staroveku.

Rychlé mnozeni koznich bunék a jejich nedostatecné dozrani se
projevuje nadmérnym Supinaténim suché kize, asto doprovazeném
upornym svédénim s nékdy do krvava rozpraskanymi lozisky.
Divod, pro¢ nemoc kize vznika, stale neni objasnén, ale jsou
znamy vlivy prostiedi, autoimunity, dédi¢nosti, zdravotnich faktort
a zivotnich navyk, které mohou projevy zhorsit.

Psoriaza, i kdyz neni nakazliva, dokaze Clovéku zhorsit komfort
zivota a muze vyrazné ovlivnit jeho fyzicke, psychické a socialni
zatazeni ve spolecnosti nebo ho z ni vymezit az na kraj, poptipade
zpusobit silna psychicka traumata.

Na zklidnéni svédivosti lozisek s nadmémym Supinaténim
blahodarn€¢ pusobi enzymy produkované mikroorganismem
Pythium oligandrum. Tyto enzymy davaji moznost nevyzralym
koznim burikdm zpomalit jejich nadmémé mnozeni, dozrat
a predCasné se neSupinatit.

Na drobna loziska je vhodna mast Biogama. Pro vétsi loziska nebo loziska ve vlasové ¢asti
je lepsi pripravek Biodelta pouzivany ve formé koupeli nebo zabald.

Atopicky ekzém na rozdil od lupénky je podminény snizenou ochranou bariérou pokozky
a neurohumoralni dysbalanci, kterda mize vyvolavat silné svédivé projevy. Pak pokozka
neadekvatné reaguje i na bézné alergeny z prostiedi.

Pro posileni obranyschopnosti pokozky je vhodny ptipravek Pythie Biogama jemna
mast, ktery zklidnuje projevy svédéni a promastuje pokozku. Pifi koupelich
je mozné pouzit do vody piipravek Pythie Biogama olejova koupel.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete ve své lékarné.
Vase otazky radi zodpovime na infolince: 773 773 970
e-mail: pythium@pythium.cz B=A=R=D=  www.chytrahouba.cz

informace na: www.chytrahouba.cz Vyrobee: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.0.
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DIKY PRAVIDELNE POMOCI
JE PRO NE KAZDY DEN SNAZSi

DIKY PRAVIDELNE POMOCI
JE PRO NE KAZDY DEN SNAZSi

Stante se Dobrym andélem a podporujte rodiny, Starite se Dobrym andélem
které zasahla vaZna nemoc. Dékujeme. a podporujte rodiny, které
zasahla vazna nemoc.

Nellinka, 7 let Dékujeme.
Leightiv syndrom

,Nejvic nds zasédhlo, Ze je
onemocnéni nevylécitelné
a pramérny vék Zivota 5 let.
Ona je ale neuvéritelny
smiSek, hodnd, trpéliva...

a hlavné nic nevzdéva!“

Magdalenka, 7 let
lymfoidni leukémie

,UpIné nejhorsi pro ni
byla izolace v nemocnici,
odlouceni od rodiny.
Jsme $tastni; Ze dnes

uZ doma zase radi.*

www.dobryandel.cz

SC-500650/06
SC-500650/01

www.dobryandelr.cz
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TAK SI MYSLIM...

Dolétaly zatky od Sampust v by-
tech vitéz{ parlamentnich voleb,
byly dopity pohary horkostive
stranach, které se nedostaly do
parlamentu ¢i zaznamenaly to-
talni propadak (Pirati). Euforie ze
zmeén v nejvyssich patrech nasi
politiky se pomalu bude ménit

v rutinu vsednich dni.

I kdyZ se zfejmé bude jesté chvili
Sachovat, kdo bude premiérem,
zda vitéz voleb Fiala, ¢i Bahis,
anarod to bude jisté sledovat se
zajmem, komu to je upIné Suma-
fuk, je pfiroda. Myslim tim hlavné
prichod zimy. Podle meteorologl
ma byt letos bohatd na snih, ale
co je horsi, uzk nam mifi polarni
vitr. Ten ma v prosinci pfinést
velmi mrazivé pocasi, ale to jesté
nebude nic proti tomu, conds ma
potkat v unoru. Lonske teploty
pod 20 stupnu Celsia zfejmé
budou prekonany...

Proc¢ o tom piSu uz nyni? Protoze
nova vlada bude mit za ukol
mimo jiné zbrzdit vzhuru letici
ceny energii kvuli Silenému na-
padu jménem Green Deal. Pokud
se jito nepovede, pfipravte

se nahluboky zasek ve svych
penézenkach...

séfredaktor:
Martin Dudek
tel.: 774 820 075
martin.dudek@
ceskydomov.cz

Vice informaci na www.nasepraha.cz prahad

STOB pomiize shodit piebytecna kila

M Jiz tradicni oblibena akce
spolecnosti STOB (Stop Obe-
zité) Den zdravi probéhne
23.fijnanové v prostorach
konferencniho centra City

v bezprostredni blizkosti stani-
ce metra CPankrac. Den, ktery
se kona pod zastitou minister-
stva zdravotnictvi, byl v roce
2020 vyhlasen evropskou
organizaci ECPO jako nejlepsi
akce k motivaci zlepseni zivot-
niho stylu lidi s obezitou.
Pankric - Piijdte si zakoupit

a ochutnat zdravé novinky ze
svéta potravin a rozumnych po-
mucek na hubnuti. TéSit se miizete
také na rtizné druhy pohybu nejen
v ramci Dne zdravi ,,nazivo“, ale
muZete se zucastnit i online lekci,
které budou probihat po cely ty-
den pred planovanou akci.

K dispozici bude Sirokd Skdla
poraden, od méfeni sloZeni téla,
glykémie, osteoporozy, zraku pres
testy zdatnosti az k odbornym

Zdravy talir

14 talife
Priloha

| 14 talite
i Zelenina

14 talite | ZElcnIna
Maso nebo
Jiny zdroj bilkovin

www.stob.cz

PRIREDUKCI HMOTNOSTI by u hlavniho jidla mél cca étvrtinu talife tvofit zdroj
bilkovin, jak Zivocisnych, napfiklad vejce, mlé¢né vyrobky a maso predevsim s nizsim
obsahem tuku (libové vepFové nebo hovézi maso, kufeci, ryby), syry, tak rostlinnych
(napf. lusténiny). Dalsi étvrtinu talife by mél obsadit vhodny zdroj sacharidii (celozrn-
na piloha ¢i pecivo) a polovinu talife zelenina. zdroj: STOB

raddm ohledné kieCovych zil,
hemeroidt ¢i problémtim s po-
hybovym aparitem. Samoziejmé
vam budou k dispozici odbornici
ze STOBu s Sirokou nabidkou
moznosti rozumného hubnuti
v¢etné motivac¢nich pomucek.

co délat, kdyz se vam do pohybu moc nechce?

Kazdy pohyb se pocita. Je lepsi sedét nez lezet, stat nez sedét a hybat se nez stat.
Nabizime par tipti organizace STOB pro zacatek.

*Kdyz zazvoni mobil, zvednéte se a pfi telefonovani chodte.

e Prisledovani seriall a filmu — jedte nejprve tfeba 15 minut na rotopedu/chodte na
pasu/,hopsejte” na fitbalu a postupné pohyb prodluzujte.

| televize/pocitace nesedte na gauci, ale na fithalu.

e Pred kazdou pravidelnou ¢innosti — ¢isténi zubd, cteni novin, piti kavy, pred veceri
apod. — se pét minut hybejte. Mizete vyuzit cvicenina Youtube nebo si vymyslete

vlastni ¢i se aspor protahnéte.

»Nezabyvame se jen tim, co jime,
ale také proc jime. Casto nejime
z hladu, ale v diisledku tzv. vnéj-
Sich spoustéct (snadnd dostupnost
jidla a jeho vling, reklamy na velka
balent, oslavy apod.). Spoustédem
k jidlu navic byvd i emoc¢ni jeden.
A tak mdme mnoho technik, jak se
ucit toto jidlo navic fesit jinym zpt-
sobem. Zabyvame se rovnéz tim,
jak jime. Na pfijmu nadmérného
mnozstvi jidla se podili znacnou
meérou neuvédomelé automatické
jedeni,” vysvétluje zakladatelka
STOBu PhDr. Iva Malkov4.

V rdmci bohatého programu vis
¢ekaji i zajimavé workshopy (napf.
mindful eating) a pfednasky
a v prubéhu celého dne vystoupi
fada zajimavych osobnosti. Vice
informaci a kompletni program je
na www.stob.cz. (red)

KOMENTAR

Venku ndm zacal podzim se
v8im, co k tomu patti. Miluji
toto obdobi, Praha se zbarvi

do 7lutava, zarudlé slunce jesté
hieje a my se miizeme prochizet
po krédsné zbarvenych praz-
skych parcich. Nebo s détmi
poustime draka.

Tato zédbava neztratila mezi
lidmi nic ze své atraktivnosti.
Kde se ale v Praze k této krato-
chvili dostat? Nejlepsi jsou stra-
ne¢, kde to fuci. Idedlni byla vzdy
Letn4, to je tradice. Ale pékné to
foukd také v Prokopském udoli
na Divéich hradech. Tam to
opravdu skvéle 1éta. Urcite také
neprohloupite, kdyz to zkusite
na Bilé hote nebo Ladronce.

Draka dnes koupite v jakém-
koliv hrackafrstvi. Specializova-
ny obchod je na Letné, jmenuje
se Dvaadvacitka. Draka vam zde
iptjci. Praha také porddd plnou
fadu drakidd. Jedna z nich se
kond v sobotu 23. fijna od 13.00
hodin na louce pred ufadem

Podzimni pocasi vybizi k pousténi drakai

Praha Repy, ulice Zalanského.
Akce se kond jako memoridl Ji-
fiho Kaliny a hodnotit se budou
draci vlastni vyroby i zakoupe-
ni. Vystavujici budou rozdéleni
do dvou vékovych kategorii
0-9 2a10-99 let. Zde by zddny
milovnik draku nemél chybét.
Tedy preji dobry vitr a spousty
zdbavy.
A vite, jak tradice pouSté-
ni drakt na podzim v nasich
zemich vznikla? Kdyz bylo
po sklizni, pole jiz byla volna
na skotaceni a déti meély také
vice volného Casu, protoZe ne-
musely tolik pomdhat na poli.
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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71 dopravnich chyb Hrlba e Schemherra

B Obcané travi dlouhé hodi-
ny v nekonecnych kolonach
amagistrat pouze kupijednu
dopravni uzavirku za druhou.
Objizdné trasy ¢asto neexis-
tuji, pfipadné na nich probi-
haji stavebni prace. To tvrdi
prazska ODS, ktera dokonce
sestavila 7 prikladu, na kterych
je nekompetentnost vedeni
magistratu vidét.

Praha - Z metropole se stala
dopravni past a motoristé zuti.
MozZn4 to tak m4 byt, protoze
vedeni prazského magistrdtu ve
slozeni Pirati, Praha sobé a Spo-
jené sily pro Prahu verejné dava
najevo, zZe automobilova doprava
je zlo a kdo nejezdi na kole nebo
na elektfinu, patfi do pekla.
,Koordinace a hlavné komu-
nikace s jednotlivymi méstsky-
mi ¢dstmi je absolutné nedosta-
te¢nd. Uzavirky a stavebni price
Casto probihaji i pfes nesou-
hlasnd stanoviska jednotlivych
meéstskych ¢asti,“ vysvétluje
Tomas$ Portlik (ODS), starosta
MC Praha 9 a prazsky zastupitel,
pro¢ musime c¢asto tréet vdo-
pravnich zdcpdch ¢i najezdit
mnoho kilometri po objizdnych
trasich. ,Opakované nabizime
prazské koalici pomocnou ruku
a predklddame konkrétni ndvr-
hy na zlep$eni. Na zdfijovém za-
stupitelstvu jsme navrhli zfizeni
funkce koordindtora dopravnich

KRATCE ZE CTYRKY
Zapasnici mifi
do Jedenactky

Chodov - Mistrovstvi Ces-
ké republiky muzii a Zen ve
volném stylu se po péti letech
kond opét v Praze. Nejlepsi
tuzemsti sportovci se sje-
dou 16. 10. do Sportovni haly
Jedendctka a od 10.30 hod.
vypuknou prvni zdpasy. (red)

Radni prisli o funkce

Praha 11 - Zastupitelstvo
meéstské casti Praha 11 prijalo
na svém 22. zaseddni usneseni
0 odvoldni dvou ¢lent rady
meéstské ¢asti, a to radni pro
Skolstvi Zuzany Ujhelyiové
(Pir4ti) a mistostarosty pro
majetek, investice a podporu
odnikdni Ondfeje Prokopa
ANO 2011). (red)

PRUJEZD PRAHOU ma byt co nejrychlejsi, realita je ovsem tipIné jina... Foto: archlv

uzavirek, ktery by jednotlivé
stavebni prdce skute¢né komu-
nikoval s dot¢enymi radnicemi

a pomohl koordinovat jednotlivé
uzavirky tak, aby v Praze nedo-
chazelo k nekone¢nym kolondm.
Radni Adam Scheinherr (Praha
sobé) na to reagoval tak, Ze to
neni potfeba, protoze koordinaci
déld on a Hfibova piratska koali-

ce nds$ navrh odmitla,” dodal
Tomas Portlik.

Nespinény ukol

»Radni Scheinherr tvrdi, Ze

s méstskymi ¢dstmi komunikuje.
Ale to neni objektivneé pravda.
Jeden priklad za vSechny. Existuje
usneseni Rady hlavniho mésta
Prahy cislo 579, z 22. 3. 2021, které

panu Scheinherrovi uklddd ziidit
do 30. 4. 2021 pracovni skupinu
sloZenou ze zastupct dotéenych
meéstskych firem a méstskych
¢asti k posouzeni Koncepéniho
zaddni K¥iZzovnickd - Smetanovo
ndbfeZi - Masarykovo nabtezi. Do
dnes$niho dne zddn4 takovd pra-
covni skupina nevznikla, radni
Scheinherr s primatorem Hfibem
tento ukol nikdy nesplnili. To

je ndzornd ukdzka jejich pred-
stavy o ,komunikaci‘. Sou¢asnd
piratskd magistratni koalice si
prosté urcila tidice aut jako své
nepratele a vede proti nim svou
,svatou valku'. O jejich zdimérech
dost napovédélo uz programové
prohldsenirady. Slova cyklista,
cyklotrasa atd. se v ném objevi-
la 15krat a slovo fidi¢ nebo auto
4Kkrdt, z toho 3krat v negativnim
slova smyslu,“ dod4v4 Alexandra
Udzenija (ODS), prazskd zastu-
pitelka za ODS, predsedkyné
kontrolniho vyboru MHMP a mis-
tostarostka Prahy 2. (red)

Prazska ODS sestavila seznam prikladi chybnych uzavirek a dopravnich zmén:

Bucharova ulice a Praha 13 — i pres nesouhlas mestskeé casti
vzniklo v Bucharove ulici kfizeni vyjezdu z dalnice D5 s cyklo-
pruhem. Pan radni Scheinherr byl radnici Prahy 13 opakované
upozornovan nato, ze toto feseni je nebezpecné jak pro cyklisty,
tak fidice, ale zustal k témto vytkam absolutné hluchy.

visti OC Letnany.

Veselska ulice a Praha 18 — z diivodu rekonstrukce Veselské
ulice a pfilehlych komunikaci uvizlo nékolik stovek aut na parko-

Jeremiasovaulice — cyklopruh zde kFizi pruh pro autobusy, opét proti
vulimistniradnice. Navic v JeremiaSoveé ulici doslo k jejimu zuzeni, ato
i presto, ze tato ulice je hlavni objizdnou trasou pro celou Prahu13.

Prosecka — dlouhodobé opravovang, fidici musitrasu objizdét
pres Vysocany, které jsou ale takeé neprijezdné.

trasu kudy objet.

Zelivského — jedna zméla spojnic mezi Vrsovicemi a Zizkovem
mohla v Iété slouzit jako objizdna trasa pfi rekonstrukci Koné-
vovy a Seifertovy, aleitam probihaly prace, tudiz dochazelo

K jejimu Castému ucpani.

Konévova — priopravovani ulice vedla objizdnd trasa pfes Sei-
fertovu, kde ale soucasné probihala oprava koleji, takze nebylo

Plzenska — bez souhlasu méstské castibyly z niceho nic nakres-
leny na kfizeni silnic Plzenska a Kukulova cyklopruhy, tim se
jizdni pruhy pro auta zuzily tak, ze nemohla projizdét ani vozidla

integrované zachranné sluzby.

Zpévacka Barhora Tellinger i pobavi

Chodov - Jazzovd
zpévacka a skla-
datelka Barbora
Tellinger je jihoaf-
ricko-cCesky poklad:
plodnd a brilantni
umélkyné, kterd
uchvacuje divdaky
jiz nékolik de-
setileti. V Praze
zijici zpévacka
pravidelné vystu-
puje, uci, cestuje
arada spolupracuje
s nékterymi z nej-
lepsich hudebniktl,
které Evropa nabizi.
Koncert v Chodov-
ské tvrzi ve Ctvrtek
28.10. predvede jeji
uzasné dovednosti
zpévacky, bavicky,
skladatelky, hlasové
umélkyneé a ucitelky
zpévu. (red)

BARBORA TELLINGER vystoupi spolu se svym muzem,
vynikajicim americkym pianistou Johnem Freskem a kon-
trabasistou Tomasem Barosem. zdroj: CHT

Kunraticka cyklostezka
se uz stavi

Kunratice - Na jihu Prahy
vznikne cyklostezka z Kunra-
tic, kterd prodlouzi stavajici
cyklostezku A202 ze stfedoces-
kého Vestce. Technickd sprava
komunikaci (TSK) zahdjila prace
zaCdtkem fijna a skoncit by méla
v prosinci 2021.

Jednd se o vystavbu nové
zpevnéné komunikace, kterd
bude zajistovat p&si a cyklisticky
provoz. Komunikace bude na-
pojena ve vychodni ¢dsti na sta-
vajici stezku pro chodce a cyk-
listy A202 z Vestce. V zdpadni
¢dsti navrhovand komunikace
navazuje na stdvajici zpevnénou
komunikaci NN 2484 u trubniho
propustku pres OlSansky potok.
Délka nové stezky bude 272 me-
tru a Sirka t¥i metry. V ramci
stavby se opravi stdvajici asfal-
tovd vozovka v misté propustku
pies Ol$ansky potok. (red)
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PRISTAVENI VELKOOBJEMOVYCH KONTEJNERU

m Radimovicka 1424 (parkoviste) ~ 7.12.
Kontejnery budou pfistaveny vestanoveny ~ Rujanskd x Donovalskd (uTS) 2110,
den nejpozdéjiv15.00 hod. aodvezeny stej-  Stachova x V Hajich 6.12.
ny den o ctyfihodiny pozdéji, tj. v 19.00 hod. &alounova 1939 3
Jizni Mésto | Stichova 640 (parkovisté) 4.
Bachova 1593 2.1 Jizni Mésto Il + stary Chodov
Bachova x Mikulova 16.12. Dédinova 2002 B
Benkova 1691 (parkovisté) 9.12. Hraského = Jarnikoa T
Blazimska x Klapalkova 25.10. i lickova x Blatenska 18.10.
BialNIE N Dol Il N [ ey ey e
Brechtova x Kvétnoveého vitézstvi 24.11. Krejnicka 2021(za Chrpou) D,
Brodskeho1671 25T | 4skova x Malenick 3.1
Hiavatého x Mejtikova 26,10 Nechvilova 1826 (¢p. 1826-1829)  15.11,
Hnévkovského 1374 29.11. Petyrkova 1953 1
Chomutovicka 221y Nove dalnice 21
Konstantinova x Metodéjova 20.10. Vojtiskova 1783 19.10.
Kosmicka x Anny Drabikové 18.11.

Krystofova x Kazimirova 15.12. m
Krejpského 1514 11.11.  Doba pristaveni16.00-18.00 hodin.
Ledvinova (u Chodovske tvrze) ~ 10.11. 18.10. NaFlofe x U Cokoladoven
Matuskova 831(u Blankytu) 9.71. 19.10. KomoFany: Okruznix U Vlecky
Metodéjova (parkoviste) 30.11. 20.10. Platénova x Sokratova
Mnichovicka x Tatarkova 9.12.  25.10. Cholupice: Razicka x Ke Kalku
Novomeského 690 (parkovisté) 8.11.  26.10. Rytifova x Kabelacova

Plickova 880 8.12. 1.1. Klostermannova x Karasova

@TANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do predmétu mailu uvedte: Staite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve €trnactideniku
Nase Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éeka na autora odmeéna
v podohé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.
Pravidla pro vyuZiti a oceriovani fotografii najdete na nasepraha.cz. (red)

 NEPOZNANEKDO ze
¢tenaru, co to je? Nachazi
se to v blizkostibenzino-
vé pumpy v Podébradské
uliciv Praze 9. Mné to
pripominad stary znak
MHD ci posty, jejiz objekt
je vtésném sousedstvi.
Ale proc by pak tahle
skulptura tak tréela

do vzduchu?“ polozil
otazku vsem ctenarum
NasiPrahy Jifi Koubek
zPrahy 2.Kdo vi, at
odpovina e-mail: martin.
dudek@ceskydomov.cz,
radi odpovédzverejnime.
(red)

SPA & WELLNESS TRAVEL
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Horor! Kdyz se ze socialne slabych

B Pred nekolika tydny vysel v Nasi Praze tematicky clanek obsahuijici zkusenosti najemniku v prazskych obec-
nich bytech s nepfizptisobivymi sousedy. Casto nové nastéhovanymi, ktefi najem socialniho obecniho bytu

ziskali od radnice ¢i magistratu. A zda se, ze jde o téma, o kterém se sice pfilis nemluvi a nepiSe, ale Prazany roz-
hodné trapi. Alespon podle ohlast, které k nam do redakce stale prichazeji. A ¢asto jsou to velmi smutné radky...

Jan Bélohuby

Praha - Nejdésivéjsi na celé
této zalezitosti ale je, Ze mis-

to toho, aby neptizpusobivi

byli popohndni k dodrzovani
zdkont i pravidel sousedského
souziti, jsou to vétsinou ptivod-
nindjemnici, ktefi jsou za své
slusné chovdni trestani. Napii-
klad odpovédmi z piislusného
méstského ufadu, af v pifpadé
problémii volaji policii (takze
maji kazdy den slusnilidé travit
Cas telefonovdnim a dozadova-
nim se ochrany?), nebo ,,dobte*
minénou radou, Ze pokud chtéji
klid, meéli by premyS$let o presté-
hovéni (coZ je do nebes volajici
arogance).

Obecni byty potfebnym.

Takze nepfizpiisobivym?

Je jasné, Ze jednotlivé méstské
radnice i magistrat by mély mit
dostatek bytt pro potfebné.
Jsou to nejen socidlné slabi 1lidé
(samozivitelé, ti, kteti pFisli

o praci a jsou tfeba dlouhodo-
bé nemocni atp.), ale i ti, ktefi
jsou ochotni se do metropo-

le pristéhovat a pracovat ve
vybranych profesich - typicky
ucitelé, zdravotnici, prislusnici
bezpecnostnich slozek, hasici

a dalsi z nedostatkovych profesi,
které meésto potfebuje. Jsou to
ovSem ilidé usilujici o ndvrat

do normadlniho zZivota, vétSinou
po vykonu trestu. Spole¢nost
jim poskytne moZnost restartu
jejich zivota, a pokud fddné pra-
cuji, slusné se chovaji a nejsou
na né stiznosti z jejich okoli, 1ze
jim pomoci i pfidélenim obecni-
ho bytu. Téch ovSem v hlavnim
meéste neni priliS. Magistrat

jich spravuje néco pres 30 tisic
avjednotlivych méstskych ¢ds-
tech se po¢ty samozrejme 1isi,
zhruba jde o 2-4 tisice bytovych
jednotek. Tedy zoufale m4dlo,
zvl4sté v dnesSni dobé€, kdy mit
vlastni bydleni se stava pro
mnoho predevs$im mladych lidi
jen nedostiznym snem.

A ted se vzijte do jejich situa-
ce, kdyz se dozvi, ze pan X. Y.
se svou druzkou a dvéma détmi
dostal od magistratu klice od
bytu. Tfeba jen proto, Ze je na
tom jako invalidni diichodce
opravdu finan¢né zle, a déti
samoziejmé nesmi skoncit na

o
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VELKYM PROBLEMEM u nepfizpissobivych rodin v sousedstvije velmi casta pritomnost
drog. Drogy, stejné jako fev, $pina, vykaly, nemoci, rvacky a nasili. llustracnifoto

ulici. Inu, pfejme mu to. Ale
kdyz se k nému do bytu ,,ndhle*
pristéhuje piizen ze Sloven-
ska v poctu dalsich osmi osob
a vSichni spole¢né vyseddvaji
pred domem, huldkaji do noc-
nich hodin a diim se pomalu za-
¢ind ménit v nehezky pachnouci
stavbu, chytaji se starousedlici
za vlasy a ptaji se - proc¢ pravé
my, pro¢ pravé u nds?! Co jsme
komu udeélali?

Vysvétlovat by méli hlav-
né prislu$ni politici. Bytovd
isocidlni politika v metropoli
politicky spadd pod Prahu sobé

(radni pro socidlni oblast Mile-
na Johnov4) a Pirdty (radni pro
oblast byttt Adam Z4bransky).
NaSe Praha odpovédné osoby
oslovila, avS§ak prostor k vyjdd-
feni k tomuto textu nevyuzili.

Branila vlastnim télem koté,
které Sel soused zabit rycem
Vratme se tedy k oby¢ejnym
lidskym pfibéhtm, které

v hlavnim mésté serviruje
sam zivot. Mezititulek tohoto
odstavce nelze, ano, i takové
piibéhy jsme v redakci Nasi
Prahy bohuzel slySeli, tento

konkrétni od pani Martiny z Vr-
Sovic. Sama sebe popisuje jako
velmi rdznou a nebojdcnou Zenu
nejlepsiho véku, kterd se jen tak
nedd, pfiCemz tfeba ona sama
chodi fandit do kotle fotbalové
Slavie. V. mnoha jejich pribézich
si uméla fetaky a nepfizptisobi-
vé drzet od téla. I podle ni jsou
jeji sousedé, ktefi museji snaset
teror od neptizpusobivych,
postaveni do zoufalé situa-

ce - permanentni hluk, rany,
rvacky, opilecké projevy vCetné
agresorskych vypadu proti ko-
mukoli ze slusnych - to je znak
piitomnosti nepfizpusobivych
v jejim dome. A to koté skutec¢-
né musela pred jednim z nich
branit. Ale zdaleka ne vSichni se
umi postavit tak rdzné...

Martin i Béta to vzdali

Negativni zkuSenosti s tzv.
socidlnimi byty majii Martin

s Bétou. Mlady pdr si pronajal
byt na adrese Krakovskad ¢. 5
nedaleko Viclavského nameés-
ti a radoval se, Ze to ma velice
blizko do centra, kde oba pracu-
ji. Jenze pocit Stésti jim vydrzel
jen nékolik dni... ,Nejdiive

v jednom socidlnim byté bydlela
zvlastni stard pani, kterd na nds
¢asto zvonila, protoZe nemeéla
klice. Moc nevonéla, nepozdra-
vila, pak jsme se dozvédéli,

ze pujde do vézeni. Ale to bylo
jesté pordd dobré, 1i¢i neddvné
zkuSenosti Béta a pokracuje:
,»Po pani se do domu nastého-
valy dvé socidlni rodiny - Ro-
mové. Mdma na déti kazdy den
tvala, vétSinou sprosté nebo ve
stylu ,vypadni’, ,jsi hnusnd‘...

A kolikrét si jeji déti odnesly

z popelnic néco domti na hrani.
Obcas nés v noci budily man-
zelské hadky, které doprovazelo
bouchdani dveri, dalsi fev... O vi-
kendu, kdyz jsme si nékdy chtéli
pfispat, nds vzbudila hlasitd
hudba, kterd fvala jiz od sedmi
hodin rdno. Soused se s nimi
jednou snazil domluvit, ale
marné. Parkrit jsem pfemyslela,
7e zavoldm na socidlku, ale na-
konec jsem to nikdy neudélala.
Ale téch romskych déti mi bylo
faktlito.“ Nakonec to Martin
iBéta vzdali a zdomu se odsté-
hovali. ,,Bydlime mnohem ddl,
az ve Vysocanech, ale konec¢né
se vyspime a nemusime se uz
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sousedu vyklubaji neprlzpusoblw...
- T

stresovat tim, jaky ,ddrecek" se
k nam do domu noveé pristéhu-
je,“ uzavird Martin.

Ve Vokovicich tusi problémy

»ZkuSenosti, o kterych vim,
jsou otfesné a nemohoucnost
magistratu také. Netroufdm si
hodnotit objektivitu moznosti
(ne)kompetentnich utednik.
Faktem ale je, Ze nékdy je pii-
¢inou problému obcanu i Spatny
vykon stdtni spravy v bytové
politice daného uzemi,“ napsal
Nasi Praze k tématu o souziti

s problémovymi sousedy pan
Antonin z Vokovic z Prahy 6.
,Obyvatelé maji obavy z moz-
ného vzniku ghetta nepfizpt-
sobivych obc¢ant v jinak slus$né
ulici. To hrozi ve vokovické Kla-
denské ulici. Neddvnou rekon-
strukci soukromého bézného
tfipodlazniho bytového domu
na ¢tyfpodlazni v ném vzniklo
nékolik malometrdznich bytt.
Nejde ale o byty pro za¢inaji-

ci mladé pary nebo malé byty
pro vyménu za velké pro ty,
kteti jiz nemohou své ptivodni
bydleni naptiklad financovat.
Ne, dim je obsazen zfejme jen
zahrani¢nimi délniky. Podle
obcas parkujictho auta (UA) je
jasné, o koho jde. Sdm o sobé

by jeden takovy diim nemusel
byt pfili§ velkym problémem.
Majitel domu nyni ale koupil
dvoupodlazni dim v bezpro-
stfednim sousedstvi a zacal

s jeho adaptaci se stejnym cilem
azdmérem zvysit na ¢tyfpod-
lazni,“ pokracuje ve svém psani
adoddva: ,,Adaptace krytu
civilni ochrany ve Vokovicich

v Kladenské ulici ve prospéch
pozdéji témet 50 rizné velkych
noveé zbudovanych skladovych
koji ptinesla jinak klidnému by-
tovému domu nekontrolovatel-
ny pohyb neidentifikovatelnych
,zakaznikd‘. Je mozné, abych
pfipopsanych zkuSenostech

s bytovou praxi ve Vokovicich
neme¢l stejné obavy jako ostatni?
ZkuSenosti s obyvateli rekon-
struovaného domu jsou vyrazné

|
~
~
~
~

.1.

VITE, ZE GRAFITTY mize byt imoc hezke a umelecke" Vetsmou je vsak bohuzel vandalské a nicici (viz obrazek z Vrsowc)
Pozor: Nékteré malivky jsou i ,dopravnimi znackami‘ pro drogové dealery z fad zejména nepfizplisobivych! Foto: archiv redakce

negativni a pfi povoldni poli-
cejni hlidky se méniina vdZzné
vyhrazky.«

Zaurad mestskeé ¢dsti Praha 6
reagoval na tento Anton1’n1°1v po-
jitel nemovitosti m4 pravo s ne-
movitosti naklddat, jak povazuje
za spravné, samoziejmeé vzdy
v mezich platné legislativy. Mezi
stavebneé-technickym feSenim
bytu pro rodinné bydleni a uby-
tovanim pro zndmé ¢i ptibuzné
neni z legislativniho hlediska
rozdil. Neni tedy otdzkou zdjmu
stavebniho ufadu, zda se podob-
nymi pripady bude zaobirat, ale
legislativné nejednozna¢nym
vymezenim toho, jak se bytové
domy ¢i byty v téchto domech

drogové zavisli jsou velky problém

Pokud se do lokality pfistéhujilidé, kterym jsou ponékud cizi tfeba hygienické navyky Ciradiholduji navykovym latkam, jejich
pfitomnost brzy pocitiiokoli. Na ulicich se povaluje pouzité nadobicko narkomand, odpadky, Iahve od alkoholu ¢irovnou vykaly.

A mate-linavic jesté to , Stésti", ze v blizkosti vaseho bydlisté pusobi treba centrum protidrogoveé prevence, koncentrace zavado-
vych osob se znasobi. Své o tom védiradnice Prahy 1,2 a5, jejichz ¢asti uzemi prave zavislé osoby doslova zamofily. Predstavitelé
téchto méstskych castiproto sepsali deklaraci, aby se tento problém zacal fesit. Doufam, Ze primator i vedeni Prahy brzy na dekla-
raci zareaguje a zasedneme ke spolecnému stolu. Zaroven verim, ze se pripojii dalsi méstske casti, které maji zcela jisté podobné
zkusenosti. Lokalni opatfeni jsou totiz z diouhodobého hlediska netcinna,” uvedla starostka Prahy 2 Jana Cernochova (ODS).

,Se zastupci jednotlivych bezpecnostnich slozek pravidelné aktuaini situaci vyhodnocujeme. Bohuzel se vSak ¢asto tocime tzv.

v kruhu. Osoby se zavadovym chovanim se nam do urcitych lokalit opakované vraceji a systémové feseni chybi. Policisté a strazni-
citak narazejina nedostatecnou legislativu. K dispozici maji bezzubé vyhlasky a neucinné postihy. Méstska policie se navic potyka
snedostatkem strazniku kvili nesystémovému zruseni tabulkovych mist,” priblizuje praxiradni pro bezpecnost druhé méstske
¢astiMichal Zuna (TOP 09). Napfiklad jen v Praze 2 chybi 19 straznik(. Magistrat totiz snizil méstské policii rozpocet..

uzivaji, a tedy co je jiZ poruse-
nim stavebniho zdkona, a co
nikoliv. Problematiku ob¢an-
ského souziti je pak mozné resit
neformdlni cestou, tedy v rdmci
sousedskych vztahu, potazmo
formdlné, tedy prostfednictvim
policie a dalSich orgdnu.“
Trapeni majii v Brné

Do nasiredakce pfiSel ohlas

iz Moravy, konkrétné z mésta
Brna. ,,Jsem z brnénské ¢asti
LiSen a situace s ,obohacujicim
etnikem- je stejnd v Brné jako

v Prazeijinde v republice. Zde
se naptiklad realizuje program
na luxusni byty na Cejlu a Bra-
tislavské ulici a tamni ,oboha-
cujici‘ obyvatelstvo rozmistuji

politici v programu néjakého
,housingu‘ do okoli. Na zastupi-
telstvu Brna letos na jate jsem si
dovolila ,trochu rozruchu‘. Vy-
sledek je jesté horsi, s vyhrtz-
kami od radnice. Situace je za
této politické situace nefeSitelnd.
Petice, stiznosti, bezzuba policie,
arogantni ufednici... V Cer-

vnu podala nase rodina zadost

o vyménu bytu dodnes nemdme
odpovéd, a¢ je 1htita 30 dnii. Na
bytovou komisi zddost viibec
nedorazila, starosta LiSné nema
zdjem o feSeni,” sdélila Nasi Pra-
ze pani Véra z Brna.

Co tedy napsat zavérem? Sou-
sedské vztahy jsou samy o sob¢é
velice kfehké a zit pohromadé
v jednom domé je nékdy na-
ro¢né. Staci tfeba, kdyz cely
den o patro vysSe §t€kd pes nebo
vam nad hlavou dupaji souse-
dé. Nicméné v situaci, kdy je
nedostatek byt by predevs$im
magistrdt mel velice citlivé dbat
na to, komu a kde bydleni pridé-
luje. A v pfipadé stiznosti ihned
razantné zasahnout, bez ohledu
na barvu klize ¢i ndbozenské
vyzndni. ProtoZe ty s tim nemaji
co délat. Slusny ¢loveék je zkratka
slusny ¢lovék a na problémového
plati jen bi¢. Tak to bylo a tak to
ma byt, bez vyjimek.
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Kartarka Dagmar Kludska: Lidé hledaiji

WV nasi zemi neni asi popularngjsi a znamejsi kartarky, nez je Dagmar Kludska (77). Pres 30 let profesionalné
vyklada svym klientim budoucnost a jeji diaf je neustale zaplnén novymi objednavkami. Na co se lidé nejcasté;ji
ptaji a jake odpovédiji nejvice dési? To nam Dagmar Kludska prozradila v exkluzivnim rozhovoru.

Martin Dudek

Urcité se vds klienti ¢i klientky vy-
ptdvaji, jak to ted bude s covido-
vou pandemit, zda se zase mdme
pripravit na lockdown a podobné.
Jakou mdte pro né odpoved?

Ke spokojenému Zivotu, a tim
ik dobré ndladé patii zdravi,

to vime vSichni. Koronavir se
na lidech, af uz p¥imo, ¢i ne-
pfimo, podepsal. Mnozi se citili
unaveni, sklesli, jako by byli bez
zivota. Byli separovdni, odtrzeni
od svych rodin, pratel, néktefi
prisli o praci, o vydélky, jini
oplakéavali blizké, to byla vibec
nejhorsi a nejkrutéjsi dan této
pandemie. Postupné se zacalo
vSe vracet do normdlu, ale visi
tunad ndmi strasdk v podobé
dal$i virové mutace. Abychom
zabrdnili tomu nejhorsimu,
pomuze ndm ockovdani. Jediné
tak virus porazime a zvitézime
nad nim. Astrologicko-karetni
vyklad potvrdil, Ze se pandemie
hned tak nezbavime, bude tu

Zit spolu s ndmi, ale uz v daleko
mens$i mife. Pevné véfim, a vy-
klad karet to i potvrdil, Ze dalsi

lockdown nis v dohledné dobé | ol DAGMAR KLUDS g \

1,4 ¢ . =50 " ' voce DABMAR
neceka. ;o A Dl s el | e St &
DAGMAR KLUDSKA napsala tficet knih s riznou tematikou, napfiklad astrologické Souboj znameni, Denik kartarky a Velky snaf,
romany Elvira, Vzpominky schované v dusi i Cirkus Kludsky. Posledni kniha nese nazev Vyklad z karet podle Dagmar Kludské
aposkytuje podrobny navod, jak pochopit vyznam karet a jejich souvislosti. Foto: archiv Dk

Proc vlastné predpoviddte bu-
doucnost jen na rok dopredu? Ddle

vds karty nepusti?

Vyklad karet propojuji se za-
padni a vychodni astrologii,
pomoci data narozeni a ascen-
dentu (hodiny narozenf) klienta.
Astrologicko-karetni vyklad je
zhruba na 2-3 roky. UspéSnost je
80 procent. Upfednostnuji osob-
ni setkdni kvili pfenosu energie
a mySlenek.

Zménila se dejme tomu za po-
slednich dvacet let prdni klientii
ohledné vykladii? Nebo stdle do-
minuji otdzky na vztahy a ldsku?
Za dobu tticet let, kdy profesio-
ndlné vykldddm karty a sesta-
vuji horoskopy, mé navstivila
fada klient11, zndmé osobnosti,
ale i obyc¢ejnilidé vSech moz-
nych profesi a ze v§ech koutt
nasi republiky a zahrani¢i. Mno-
zi klienti se vraci za rok, za dva
ipétlet. Mam zpétné vazby

a vétSinou jsou pozitivni. A na co
se lidé ptaji nejcastéji? Na las-
ku, ta stdle zaujimd prvenstvi

ve vykladu. Ddle na préci, zmé-
nu mista, podnikdni, finance,

studium, vybér Skoly, na déti,
umeélecky ¢isportovni talent,
vérnost partnera, ptibuzné, pra-
tele, sousedy, na dédictvi, vyhru
v loterii, zdravi, nemoci, stavbu
domu, chaty, koupi bytu, auta,
stéhovani atd.

projevy muzou jen stézi rozum-
né vysvétlit. Podle psychologt
se vSechno toc¢i kolem sexu.
Sexudlni energie je vaSen a vi-
talita. Clovék od nepaméti stdle
dychti po novych milostnych
dobrodruzstvich. Muz je roze-

Zeny, které netouzi po ditéti,
budou mit velmi smutné stari

Na partnerské souZiti se pta-
jipredevsim Zeny. Pozorujete
zménu obsahu dotazii - napriklad
zda tazatelky vice zajimd mu-

Z1tv majetek nez to, zda je hodny

a plodny?

Na partnerské souziti se pta-
jinejen Zeny, ale i muzi. Ano,
neékteré mé klienty zajima vic
majetek a penize nez to, zda jsou
hodni a plodni. Nastést{ jich neni
mnoho. Vétsinu mych klientt
vzdy dostanou emoce. Objevuji
se nepldnované a reakce a citové

ny lovec a mnohem smyslnéjsi
jsou dobyvatelé, a to jak v mode,
tak v Zivotnim stylu. Staci védét,
co prave frci, a jiskra se rozhofi.
A Zeny Casto maji prehnané iluze
o ¢loveéku, kterého sotva znaji.
Smyslové a majetnické ndro-

ky hraji roli ve vztazich. Pro
nékoho se stanete oporou, pro
jiného vzrusujici vyzvou. Jedni
mysli naldsku a sex a druzi maji
plnou hlavu penéz a kariéry.
Jedni se rddi se svymi vztahy

ukazuji na verejnosti, druzi se
snazi avantyry utajit. Jedném to
vychdzi, druhym ne. Ti se raduji,
dal$i rezignuji a zklamdani jim
Casto otrdvi dalsi mésice ¢i roky.

V rozhovorech rikdte, Ze ¢asto
premlouvdte mladé Zeny a divky,
aby uz zalozZily rodinu. Vidite tedy
v kartdch napriklad jejich zdra-
votni komplikace?

Casto vidim v astrologicko-ka-
retnim vykladu u Zen nad 30 let,
Ze netouZzi po ditéti, ale po karié-
fe. Na dité nemaji ani pomysleni,
proste ho nechtéji. Dokonce to
velmi hrdé a hlasité vytrubuji
do svéta. Pry by jim dité na cesté
za kariérou jen prekdzelo. Ne-
mohly by se plné vénovat préci,
nemohly by cestovat, kupovat si
luxusni véci, prosté si Zit na ,,vy-
soké noze“. Takovd odpovéd

me vydeési, je smutnd a ptimo
alarmujici. Zfejme témto Zendm
nedochdzi, jak smutné bude
jejich stdfi. Ve sttednim véku si
to zatim neuvédomuji, jsou plné
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smysl zivota

sily, velkych pldnti, maji spoustu
ctiteld, pratel, ale to vSechno

za par let bude ubyvat. Nakonec
zjisti, Ze na svété zlstaly samy.
Pak prichdzi probuzeni, pozdni
litost, citovy propad, néco, co uz
se nedd vratit zpét a zustava to

v podvédomi az do konce Zivota.

Co vds u klientii v posledni dobé
nejvice zaujalo?

Po vice nez 50 letech, kdy se

od mlidi zabyvdm vykladem

z karet, jsem doSla k zajimavému
vysledku. V zZebficku hodnot
nezaujimd prvni misto rodina,
déti, uspéch, penize nebo zdravi,
nybrz SMYSL ZIVOTA. Pro fadu
lidi je to nejdulezitéjsi otazkou,
na niz hledajf odpovéd. Za zmin-
ku stoji, Ze hleddnim smyslu Zi-
vota se lidé nikdy neunavi, ¢asto
to byvé dlouhd pout, pro nékoho
icelozivotni. ,Véc¢ni hledaci®,
tak se jim rikd, hledaji néco vel-
kého, vzneSeného a bohulibého,
co by uspokaojilo jejich vyprahlou
dusi a ukazalo jim smér, pro co
by mélo cenu bojovat a Zit.

Chodi za vdmi lidé s tim, abys-

te jim nadiktovala vyherni ¢isla

do loterii?

Ano, i to se stava. Na toto téma
madm nespocet dotazli a dopist.
Kartdfky se nezaobiraji ¢isly, ale
vhledem do duSe pocity klien-
ta. Ve vykladu karet existuji
svetld mista stejné jako tmavd. Ja
mohu jen fict, co se vim podafi,
a upozornit, na co si dit pozor.
Muzu pfredpovédét mensi ¢i veétsi
vyhru, ale nikoli vsazend ¢isla.
Ti, kdoz se zabyvaji ¢isly, tzv.

numerologové, maji k pfedpo-
vedi ¢isel do loterie mnohem
bliz, ale vysledek nemusi byt
vzdy jisty. Kdyby to tak fungo-
valo, kazdy z nds by vyhrdl a byl
miliondfem.

Vérite na dalsi Zivoty? Vracime se
zpdtky, potkdvdm stejné osoby,

a pokud nenapravime chyby z na-
seho minulého Zivota, cely tento
koloto¢ se opakuje donekonecna?
Cemu mdme vlastné vérit? Rea-
lité zivota - co slySime, vidime,
na co si miizeme sdhnout a co
muzeme zv4zit - nebo snovym
pfedstavdm, jasnoziivym vizim,
mimosmyslovému vnimdni
areinkarnaci? Stdle hleddm
odpovédi na tyto otdzky, ackoli
se tim sama zaobirdm. Smrt lidi
paralyzuje a utikaji do svéta snt
pro pochopeni. Potfebuji asporn
zdblesk nadéje, posvatné viry, Ze
odchodem z pozemského svéta
nic nekondi. Logicky spravnd
kritéria vsak nalezena nebyla.
Mtiizeme si o tom tedy myslet
kazdy své.

V minulosti jste vystridala nékolik
zaméstndni. Kromé vystupovd-
ni' v cirkusu jste byla servirkou,
uklizeckou, listonoskou, Spunto-
vala jste parfémy a promazdvala
vytahy. Kterd z téchto profesi vds
nejvice bavila a dala vdm nejvice
do Zivota?

Po umélecké profesi a jako samo-
zivitelka Ctyf déti jsem vystiida-
la nékolik zaméstndni. Podoty-
kdm, Ze vSude jsem obstdla se cti
a kazda prace meé bavila. Vedeni
mé nerado propoustélo, ale

NA KRTECH jeji knihy neni nouze o znamé osobnosti ¢i pfimo pribuzné, jako je napfi-
klad zpévak Michal David. Foto: lvan Kuptik

VZPOMINKA na vystupovani v cirkuse. Foto: archiv DK

nakonec vzdy uznalo, Ze pii stfi-
davych sménich se nemohu plné
vénovat détem. Poslednich deset
let pfed sametovou revoluci jsem
pracovala jako mazacka vytaht,
nosila kbelik s 15 kg mazadlem
K3, s nimz jsem na stfese vytaht
mazalalana. Byla to dost ne-
bezpecnd price, ale méla i svou
vyhodu. KdyZ jsme s kolegyni
Anickou sebou hodily, mohly
jsme jit diiv domti. Kone¢né jsem
se mohla vénovat détem.

S rodinou Zijete v ¢inZovnim domé
v Pelhrimovské ulici v Praze 4. Jak
se vdm v této méstské cdsti Zije,

co se vdam tu libi a co vds naopak
trdpi?

Zije se mi tu dobfe, je tu krasné,
Cisté prostfedi, spoustu obcho-
di, mili lidé, voniavy vzduch.

7Za domem mdam zahradu,

stardm se o ni, je to miij koni-
cek, a také je tu maly altdnek,

v némz odpocivim nebo pisu

své pribéhy. Jediné, co mi chybi,
je vytah. Bydlim pod stfechou

a s nelibosti musim pfiznat, Ze
nez vyjdu Ctyfi patra, funim jako
parni lokomotiva. V domé ziji

mé déti, tfi sestry, vnuci, netef

a bratranec. Je to takovy rodinny
¢inzdk, az na pdr starousedlikd.
Postavil ho mij dédecek pred 95
lety.

Mdte kromé psant a vykladu karet
¢as i na jiné konicky?

Ano, zahrddkaiim, miluji
klasickou a dzezovou hudbu,
rdda ¢tu Zivotopisy slavnych lid{
a duchovni literaturu, s vnou-
Caty hraju ping-pong, s dvéma
pravnoucaty ruzné hry, tfeba
na schovdvanou. Nejradéji vsak
vykldddm karty, sestavuji horo-
skopy a piSu pfibéhy.

Prizndvdte, Ze vareni vds nikdy
moc neoslovilo. Z jakého diivodu,
neméla jste na néj cas?

V prvni fadé varit umim, tedy
béZzn4 Ceskd jidla, pec¢u koldce
ibuchty. Musela jsem se naudit
to, co mé déti jedly. Ale nikdy
jsem k vareni Zddnou velkou
ldskou nezahotela. Hodiny
pfiprav a za pét minut se vSech-
no snédlo. To mi ptipadalo jako
mrhdni s ¢asem. Dnes vari mé
dcery a moc si to pochvaluji. Né-
kdy mam tfi obédy, nékdy, kdyz
nemaji Cas, nic. Je to super!
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Bic nad hlavami poskytovateli kratkodobého ubytovani zaprékal

B Hlavni mésto spustilo bezplatnou pravni pomoc pro majitele
bytu, spoleCenstvi vlastniku a obyvatele Prahy, ktefifesi problémy
v dusledku poskytovani kratkodobych ubytovacich sluzeb v bytech
abytovych domech. Navic stavebniufady v Praze zahajily kroky
vUci majitelim bytovych jednotek, v nichz jsou ubytovaci sluzby
poskytovany v rozporu s kolaudacnim rozhodnutim.

Praha - Konkrétné jiz stavebni
urad meéstské ¢asti Prahala Od-
bor stavebniho tddu Magistratu
hl. m. Prahy vydaly rozhodnuti
postihujici majitele bytové jed-
notky, ktefi krdtkodobé ubyto-
vani v byté poskytuji v rozporu
se stavebnimi pfedpisy. Tim se
potvrdil diivéjsi posun od po-
skytovani ubytovani se snidani
ve ,vlastnim domové*“ k pravi-
delnému a neomezenému vyuzi-
vani bytu k ubytovacim sluz-
bdm, a to bez splnéni zdkonnych
ndroki kladenych na ubytovaci
zatizeni, hotely a penziony.
Bezplatnd pravni poradna je
zajiSténa v budové Magistritu
hl. m. Prahy ve Skodové palaci
v Jungmannové ulici od 11. fijna.
Zdajemci ji najdou v pfizemi na
pfepdzce Cislo 7, a to kazdé pon-
déli a stredu vzdy od 14.00 do
16.00 hodin. Navstévu v porad-
n¢ je treba predem telefonicky
objednat na ¢isle 12444. V této

Kavarna Slavia
v novych rukou
a s literaturou

Prahal - Naslavnou historii
kavdrny Slavia, kterd se piSe uz
od roku 1881, chtéji navdzat novi
provozovatelé Petra Onderkova
ajeji syn Jozef Onderka. Ka-
varnu v z4fi otevteli po ro¢ni
uzavirce, béhem které probéhla
rekonstrukce interiéru a uprava
konceptu.

Onderkovi kavarné vraceji
¢eskou tradici a maji umy-
sl navézat naléta, kdy byla
epicentrem ceské kultury. Na
Setrné rekonstrukci kavdrny
spolupracoval architekt Jan
Spacek, ktery se podilel i na
1997. Zachovaly se tmavé stény
z mramoru a dfeva, velkd zr-
cadla tdhnouci se od podlahy
ke stropu a mnozstvi bytelnych
stold. Naopak novd je podlaha
a svitidla.

O nadchdzejicich literdrnich
vecerech bude kavdrna Slavia
informovat prostfednictvim
webovych stranek, socidlnich
siti a instalaci umisténych pred
budovou. (red)

pravni poradné mohou majitelé
bytl a spoleCenstvi vlastnikt
ziskat informace, jak konkrét-
né postupovat pfi domdhdni

se poklidného uzivdnisvych
nemovitosti, aniz by je mohlo
obtéZovat vyuzivani bytt pro
krdtkodobé ubytovaci sluzby
prostfednictvim platforem typu
Airbnb apod.

Daniové tiniky Fesil soud

Rada poskytovatelt kratkodo-
bého ubytovani podle radni hl.
m. Prahy Hany Kordové Marva-
nové (Spojené sily pro Prahu)
nedodrzuje platnou legislativu
a zdroven patrné i danové zdko-
ny, coz nedavno konstatoval ve
svém rozhodnuti i Méstsky soud
v Praze ve sporu o charakter pfi-
jmu prostfednictvim platformy
Airbnb. Kriatkodobé ubytovani
oznacil za poskytovani ubyto-
vaci sluzby, a nikoli prondjem
bytové jednotky.

,Obrovsky a nikym neregu-
lovany rozvoj sluzeb krdtko-
dobého ubytovdni v bytovych
domech ¢asto probihd na ukor
ostatnich majiteld byta. Od po-
¢atku tvrdime, Ze jsou pti tom
porusovdny stdvajici zdkony.
UZ v dubnu loniského roku jsme
proto rozeslali vyzvu stavebnim
a zivnostenskym ufadim, aby
u bytt slouzicich k podnikani

Poutnik Zukal: Potkal jsem
uz hodne krasnych slecen

W Casopis Nase Praha sleduje cestu Vita Zukala z Prahy 10, ktery
se rozhodl dojit do Spanélské Galicie. Nyni se zastavil na italské
farmé, kde si shérem jablek vydélava penize na dalsi cestu. Exklu-
zivné nabizime jeho nove postrehy.

Price na farmeé mladého ces-
tovatele stdle bavi, i kdyz uz
pfemyslel o zménée zaméestnava-
tele. ,,SlySel jsem od kolegti, zZe
kousek ddl nabizeji lepsi penize,
a chvili jsem nad tim uvazo-
val. Ale nechal jsem se kvtli
této prdci naockovat a druhou
ddvku mdm 16. fijna, takze
jinam neutecu. V pohodé se tu
dorozumim a mam vse zajisté-
no,“ prozradil Vit Zukal, kterého
mrzi jen nepfizen pocasi, kterd
mu zhatila vylet. ,,Museli jsme
makat i v ned¢li, protoZe v tutery
a ve stfedu mélo prSet a jablka
maji potom otlacky. Nikam jsem
se proto nepodival, ale mdm

v pldnu navstivit horu Plose, kde
uz napadl prvni snih.“

Na farmé mezitim ponékud
profidl pracovni kolektiv, a to
ikvuli covidu-19. ,,Nékteri lidé
meéli zamluvenou préci jinde, ji-

nym zase vadilo, Ze se v Itdlii fesi
ockovaninebo testy snad kazdy
tfeti den. Jinak by ztistali,” ¥ikd
Vit Zukal a pokracuje: ,,Sice nds
uz tu nenfi tolik jako na za¢dtku,
ale ja na své cesté hleddm poziti-

10

UBYTOVANI v domacim prostredisice Setfipenize, ale kvalita noclehu nemusi byt prvotid
Ni... lustracnifoto: archiv

bez tddné kolaudace vymdhaly
dodrZovdani pravidel. Snad jsou
prvni rozhodnuti soudu a urada
za¢datkem podstatného zlep-
Seni situace pro vSechny, ktef{
chtéji ve svych bytech normalné
a kvalitné zit,“ popisuje dlouho-
dobou snahu o ndpravu situace
Petr Méstecky, predseda spolku
Snesitelné bydleni v centru
Prahy. (red)

va. ProtoZe je nds méné, ziustanu
tu o par dni déle a o to vice penéz
si vydeélam na zbyvajicich pri-
blizné 2200 kilometrtt mé cesty.“
NaSi Prahu také zajimalo, zda
Vita v jeho dobrodruzné cesté
podporuje na dalku sptiznéna
duse. ,Manzelka ani pfitelkyné
na mne doma necekd, kdybych ji
me¢l, tak asi nevyjdu. Potkal jsem
pred svou svatojakubskou pouti
super sle¢nu, diky které jsem
i pfemyslel, Ze zdstanu v Praze,
ale chtél jsem zménu a poznat
Evropu z jiného pohledu. Po ces-
té jsem potkal uz hodné zajima-
vych a krasnych sleCen a véfim,
Ze se s nimi nékdy uvidim,“
uzavird s usmévem. (md)
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Moderni kanalizace zastavila epidemie

B Na letosnirok pripada 115. vyroci spusténimoderniho prazského

kanalizacniho systému, jehoz otcem se stal William Heerlein Lindley.

Praha - V soucasnosti si nelze zivot
v metropoli pfedstavit bez dtsled-
ného oddéleni ¢lovéka od jeho od-
padt a vymeésku. Nebyvalo tomu
ale vzdycky tak. Pomineme-li
naprosté vyjimky, obyvatelé byli
az do sklonku 18. stoleti odkdzdni
nazumpy, s jejichZ obsahem bylo
nutné manipulovat za pomoci lid-
ské a zviteci sily. Kanaliza¢ni sit¢
vybudované v 18. a19. stoleti sice
Cistotu mésta vyznamneé zvysily,
ale feSenim byly jen polovicatym.
Nepokryvaly celou rozlohu mésta

ZPLODU prace Williama Heerleina Lindleyho (druhého zleva) a véech ostatnich, ktefise na

apfed vypuSténim do Vltavy
nebyla odpadni voda nijak ¢isténa.
Systém navic nemél dostate¢ny
spad, takze v ném pretrvavala sit
zahnivajicich Zump, které bylo
nutno naddle manudlné vyvazet.
Cholerové a tyfové epidemie, tyto
metly historickych mést, se i kvili
tomu do Prahy stdle vracely.

Postavil se betonaiské lobby

William Heerlein Lindley, jez
svou erudici prokdzal pfi vystav-
bé kanalizace ve Frankfurtu nad

vystavbé kanalizace podileli, se téSime dodnes. zdroj: PVK

Mohanem, se v roce 1889 dostal do
Prahy v roli externiho nezaujat¢ho
odbornika, ktery mél posoudit
jiz zhotovené projekty na novou
moderni kanalizaci. Z nabizeného
sinevybral a pfedlozil tedy ndvrh
vlastni, ktery se mu podafrilo pro-
sadit. Lindleyho projekt kanalizace
nepocital, na rozdil od ostatnich,
s zadnymi kompromisy. Systém
pokryval celé mésto a byl Cisté
gravita¢ni. Zumpy v ném nemeé-
ly misto a veSkerd odpadnivoda
smérovala samospddem do nove
zbudované Cistirny v Bubenci. Zde
se splasky nejprve na Ceslich zba-
vovaly objemnéjsich odpadii (napt.
dreva, hadr, fekélil'). Jemné kaly
poté sedimentovaly v nddrzich
abyly ddle proddvany sedldktim
jako zddané hnojivo. I pii stavbé
stok trval Lindley na prvotfidnim
materidlu. Odolal tlaku betondiské
lobby a nechal je postavit z tiikrdt
pdlenych cihel ,,zvonivek*, které
slouzi azZ do soucasnosti. Rok 1906,
kdy byla kanaliza¢ni sit' s ¢istirnou
spusténa, znamenal pro Cistotu
meésta zdsadni pfelom. Moderni{
kanalizace, toto neviditelné meésto
pod méstem, ndm dodnes pomdha
udrzovat pohodlnou distanci mezi
ndmi a nasimi exkrementy.

Jan Kolaf, historik PVK

KRATCE Z PRAHY

Blankou projelo pres
200 milioni vozidel

Praha - Nejvyznamné;js{
dopravni stavba metropole,
tunelovy komplex Blanka,
oslavila v za1{ Sest let svého
provozu. Za tuto dobu pro-
jelo alespon jednim z tunela
vice nez 205 milionu vozi-
del, cozZ je v pruméru 93,5
tisice vozidel v pracovni
den. Nejvice vozidel v ¢aso-
vém useku 24 hodin vyuzilo
Blanku 3. srpna 2016,

a to 117 650. Nejméne pak
22. bfezna 2020, pouhych
28 180 automobila, kdy

v rdmci protiepidemickych
opatfeni dosSlo k vyraznému
utlumu dopravy a pohybu
obyvatel v rdmci hlavniho
meésta Prahy i celé CR.

Za Sest let provozu doslo v tu-
nelovém komplexu celkem

k 591 dopravnim nehoddm,

16 vozidel zde hotelo, 854

jich mélo jinou poruchu, 294
fidicim dosly pohonné hmoty
a pres 280 tisic ridicu mélo
oplétacky s urady pro pre-
kroceni maximdalni povolené
rychlosti. (red)

INZERCE

vase metropolitni televize

5

w*

Naladte si PRAHA TV

a nic prazského vam neunikne

Kde nas najdete:
televize 46. kanal, UPC, 02-TV, www.prahatv.eu, 3
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3 0TAZKY PRO... PODNIKATELKU HELENU NEUMANNOVOU

B |_evanduli po staleti vyuzivali lékarii Samani jako antidepresivum. Na ziskané védomosti o této
zazracne byliné navazala podnikatelka Helena Neumannova a jeji firma Levandulové udoli vyrabi

produkty zdravé vyzivy v biokvalité. Ty pomahaji nejen pfi odstranéni smutku a deprese, ale také
unavy, nedostatku energie, bolestihlavy a bficha, nespavosti ¢i paleni zahy.

vyuziti. Cfim a v jaké formé je
prospésnd clovéku?

BIO levanduli uzndvali jiz staf{
Egyptané a Rekové, zakla-
datelé souc¢asné mediciny,
jako krdlovnu bylin, protoze
dokdZe regenerovat a lécit
komplexné télo, mysl a dusi
pfes nervovy systém. Zdaroven
obsahuje vyznamnou ddvku
terpent a flavonoidu, které
fe${ problémy trdviciho sys-
tému. Zdroven vime, Ze je zde
tvofen hormon dopamin, bez
kterého bychom v podstaté
nedokdzali $tastné fungovat.
A BIO levanduli 1ze pomoci

v podstaté kazdému orgdnu

Martin Dudek

Vase firma jako jedna z mdla

na svéte péstuje bio levanduli, tedy
bez chemickych postrikii. V ¢em se
pak bio levandule 1i$i od konvenc-
né péstované levandule?

BIO levandule je skute¢nou
bylinou. Konvenéné péstované
byliny nejsou z podstaty logiky
byliny (od slova ,,byli“), ale
okrasné kvétiny. Nejsou vhodné
pro léCeni, protoZe obsahuji
chemii, pesticidy a hormony,
pfipadné dalsi jedy, které ze

své podstaty vylucuji jakykoliv
lé¢ebny ucinek. Tzn. bylinky,
které kupujeme v obchodech

jako bylinky a nejsou certifiko-
vané jako BIO, jsou skvélé pro
ochuceni ¢i kofeni, nikoliv vSak
pro 1é¢bu. Vasemu télu, mysli

a dusi nedaji prosté nic.

Na vasich polich roste BIO levan-
dule chodouriskd, kterd md pestré

v téle, coz moderni medicina
pod diktitem farmaceutickych
koncernt téZko zvlddd u chro-
nickych stavli a autoimunnich
chorob.

Jaké nejcastéjsi myty panuji ko-
lem levandule?

,P0 25 LETECH zkusenosti a vzdélavani
v oblasti modernii pfirodni mediciny jsem
toho nazoru, ze ¢lovék si miize chronické
onemocnéni ¢i nemoc autoimunniho cha-
rakteru vylécit jediné sam," fika Helena
Neumannova. Foto: archiv HN

Odpovézte na soutézni otazku

do 1.11.2021na e-mail: soutez@ces-
kydomov.cz a do predmétu e-mailu
napiste LEVANDULE. Hrajeme o tfi
balicky levandulovych produktu.

Soutézni otazka
Kde lezi Levandulové udoli?
a) uHoficb) uBrna c) u Zdic

Nejvice mne trépi, ze farmaceu-
tické firmy nyni rozehraly po-
divné hry kolem levandulového

| esencidlniho oleje z Francie,
" ktery chce Evropskd unie (EU)

zakdzat. I pfesto, Ze ve Francii
vétsi ¢ast produkce levandule
pochdzi z konven¢niho zemé-
délstvi, vyrabi z ni Francouzi

".;;: po staleti esencidlni oleje a kos-

metiku a nepousti se do zdra-

1 vé vyzivy jako my. Maji také
% jiné odrudy levandule - vyssi,

vonavejsi, praveé bohaté na latky

| vhodné pro vyrobu esencidlnich
| oleju, protoze cely svét zjistuje,

Ze vhodnd aromaterapie muze
mnohdy nahradit chemickou
pilulku. To se samoztejmé
farmaceutickym firmdm nelibi
stejné€ jako jakdkoliv jind 1écba
¢istou prirodou.

INZERCE

Vyuzijte zimni servisni prohlidku za 249 K¢

Dopfrejte svému vozu péci v naSem autorizovaném servisu.
Privezte jej k ndm a my v rdmci zimni servisni prohlidky v
cené 249 K¢ v terminu od 1. 10. do 30. 11. 2021
provérime jeho kondici, zkontrolujeme stav akumulatoru,
tlak a stav pneumatik v€etné rezervy, mnozstvi
motorového oleje, udélame diagnostiku a spoustu dalSiho.

Nové vam v rdmci prohlidky udélame i dezinfekci

interiéru vozu ozénem.

Dodrzujeme prisna opatreni, a proto se u nas muzete citit zcela bezpecné.

O O
ooo @ @
DEZINFEKCE DISKRETNI
ZDARMA ZONY

@) SKODA Service

Va$ autorizovany servisni partner SKODA:

HAVEX-auto, s.r.o.

Jatecni 317/41, 170 OO Praha 7 - HoleSovice

Tel.: 257 213 830
E-mail: ph.servis@havex.cz
www.havex.cz

=)
|‘s‘|
a'a
KLIENTSKA BEZKONTAKTNI
ZONA PLATBA
BN HAVEX
ArWauto

ZIMNI SERVIS
BEREME

POCTIVE

¥

¢

\

SKODA

SIMPLY CLEVER
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Capek vymyslel robota, Sedlacek bigbit!

B Pavel Sedlacek, rock'n'rollova legenda, chystad jubilejni koncert

Festival zidovské hudby finiSuje

ke svym nedavnym 80. narozeninam. Uskutec¢ni se 17.10. v Lu-

cerna Music Baru v Praze.

Prahal - Zpévik, ktery byl uz
od 50. let prukopnikem rock’-
n’rollu a pozdéji big beatu u nds,
zahraje se svou kapelou Cadillac.
Jako hosté s nim vystoupi i dalsi
osobnosti jako Petr Janda, Petr
Vondracek, Jifi Slupka-Svérak,
Viktor Sodoma, Karel Kahovec,
Mirek HajsSman, Jiti Simdk a Ro-
sta Pechousek, ktefi jsou nejen
jeho kamardady, ale také vétSinou
stdlymi hosty na koncertech

K /

PAVEL Sedlacek prozil milostny vztah
se zpévackou Evou Pilarovou, ale z jejich
svathy nakonec seslo. Foto: archiv

Pavla a jeho kapely. V prubéhu
vecera zazni nejvétsi svétoznamé
rock’'n’rollové hity.

Madlokdo ale vi, ze Pavel Sed-
l4¢ek vnesl do Ceského jazyka
slovo bigbit, praveé tak jako malif
a spisovatel Josef Capek obohatil
¢estinu slovem robot (ano, skutec¢-
né toto slovo vymyslel bratr Karla
Capka). Slovo rock and roll bylo na
sklonku padesdtych let, stejné jako
coca cola, symbolem zdpadniho
Zivota. Znamad je aféra, kdy v roce
1957 na jednom tane¢nim vecirku
v Mdnesu, kde se tancil rock and
roll, policie vSechny pozavirala.
Prihl4sit se tedy k rock and rollu
bylo velmi riskantni. Pavel Sedld-
¢ek mél v repertodru pisen, kterou
mimo jiné zpival Don Lang, a ta se
jmenovala The Big Beat. Sedlackovi
se slovo big beat zalibilo, a protoze
v té dobé byla uzndvanou a po-
puldrni jazzovou formaci Studijni
skupina tradi¢niho jazzu, pouzil
tento vzor a svou skupinu pojme-
noval Studijni skupina bigbitu.

A tak se zrodil bigbit a s nim do
roka a do dne skoro stovka bighi-
tovych kapel. (red)

Praha - Mezindrodn{ festival
zidovské hudby MAZIF 10, ktery
porddda MUZIKA JUDAIKA, bude
ukoncen nékolika zajimavymi
koncerty. Vstup volny, rezer-
vace mist: Blanka Vogelov4, tel.
739 020 260, arbitra@seznam.cz.
15.10. Méstskd knihovna
v Praze, Maridnské ndm. 98/1,
Prahalod 19.30 hodin:
TROMBENIK - Cesko
Karel Bé&lohradsky (kontrabas),
Radek Ryda (banjo), Vojtéch Po-
Smourny (housle;, Josef von Dracek
(klarinet), Adam Krej¢ik (bici)
Klezmerové melodie z 19. a 20.
stoleti jsou doplnény jazzem,
balkdnskym duchem, cikdnskou
nespoutanosti a latinskoameric-
kym rytmem.

Veronika Hanrath (saxofon),
Simon Hanrath (saxofon), Roman
Rofalski (klavir) - Némecko

Vynikajici trio hudebnikt
zahraji v neobvyklém obsazeni
skladby svétovych autorti vizné
hudby.

18. 10. Ceské muzeum hudby,
Karmelitskd 1, Praha 1 od 19.30
hodin:

Jaromir Vogel: Opus pro Ar-
nosta Lustiga - Cesko

Svétova premiéra symfonické
skladby hudebniho skladatele
Jaromira Vogela. Unikatni dilo
zkomponoval pro rozsifeny
symfonicky orchestr a vénoval
spisovateli, od jehoz smrti uply-
ne v roce 2021 uz 10 let. Diriguje
Viclav Polivka. (red)

Freudovo pozdni odpoledne

Prahal - Divadlo Na zdbradli 22. a 23. fijna uvede premiéry druhé
novinky leto$ni sezény - ,,psychoanalytickou operetu® Freudovo
pozdni odpoledne, kterd zachycuje zndmého analytika lidské duse
na vrcholu kariéry. S novou inscenaci reziséra Davida Jataba se tak
na Zdbradli vraci muzikdl z videriského prosttedi, které jesté nebylo
zralé na odhalovani tajemstvi v dobie chranénych rodinnych sid-
lech i v neosvétlenych zdkoutich lidskych dusi... 5

Hraji: Vaclav Vasdk, Jana Plodkovd, Katefina Cisatrovi, Jiti Cerny,
Anezka Kubdtova / Anna Fialovd, Vojtéch Vondracek, Robert Miklus
/ Vasil Fridrich, Miloslav Kénig, Ondtej Jirdcek. (red)

INZERCE

ZDRAVOTNICKE ZARIZENI

CCR PRAHA
hleda zajemce

o ucast v klinickych
hodnocenich pro diagnozy:

© PSORIASA

® OSTEOPOROZA
@ POSTHERPETICKA NEUR

O pripadné ucasti v projektu rozhodne lék
Pro vice informaci volejte v pracovni dny od 12 do 16 hodin na tel. 725 027 328

na zakladé provedenych vysetreni.

Zdravotnické zafizeni CCR Prague s.r.o., Vinohradska 174, Praha 3, 130 00

GIE

Ucast v klinickych hodndcenich je dobrovelna, veskera vysetreni i studijni 1€k jsou poskytovany bezplatné.

SC-500577/03 ™
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Pomahejte tam, kam oko
nemiuze dohlédnout!

Praha - Dobrovolnické centrum
Okamziku hledd dalsi zdjemce
do akreditovaného programu,
ve kterém dobrovolnici dopro-
vazejl nevidomé osoby k lékarti,
na ufady ¢i na nakupy nebo
dlouhodobé¢ poskytuji nevido-

Ticha posta je ekologicka a bez zhytecnych slov

Praha - Chrdnéné pracovisté Tichy svét dlouhodobé zaméstnava lidi
s hendikepem, pfevadzné pak neslysici, kterym poskytuje bezpec-

ny a prdtelsky prostor na praci a usnadnuje tak jejich zaclenéni do
vétsinové spole¢nosti. Nyni ptichdzi s projektem Tichd posta. Nejednd
se o0 znamou détskou hru, ale o rozndSkovou sluzbu po Praze, kterd

je finan¢né vyhodn4, rychld a také ekologickd. Kuryr Tiché posty
vyzvedne zdsilku v misté A, odkud ji doruci jesté ten den nebo nésle-
dujici den dopoledne do mista B. Je diileZité, aby zasilka nebyla prili$
velkd ¢i tézk4, protoze kuryti prevdzeji balicky a dopisy v MHD nebo
chodi pé&sky. Info o sluzbé najdete na www.tschp.cz/ticha-posta. (red)

mym vizudlni pomoc doma, pfi
sportu, kulturnich aktivitach,
predcitani atd.

Pozadavky: vék nad 18 let
a ochota setkdvat se s nevido-
mym klientem dle vaSich caso-
vych moZnosti cca 1-3x mési¢né.

Nejblizsi cyklus skoleni
dobrovolniki:

1. ¢4st: utery 2. listopadu
(17.00-20.00 hod.)

2. ¢ast: utery 9. listopadu
(17.00-20.00 hod.)

3. ¢4st: utery 16. listopadu
(17.00-20.00 hod.)

Pro vstup do dobrovolnické-
ho programu je tfeba absolvo-
vat vSechny t¥i ¢4sti. Skoleni
dobrovolniku pfedchédzi osobni
schizka.

DOBROVOLNICI doprovézejinevidomé
napfiklad na nakupy. Foto: Okamzik

Kontakty:

e-mail: dc@okamzik.cz,
www.okamzik.cz, tel.: 233 379196,
775209 055, 604 841 926. (red)

Soutéz pro autory shorovych skladeb

Praha - Kithntv smiSeny sbor,
jedno z nejvétsich a nejstarsich
hudebnich téles u nds, vyhldsil
unikdtni soutéZ zameéfenou na
vznik novych sborovych skladeb.
Projekt nazvany Platform for Sin-
ging ziskal podporu Fondi EHP

a Norska.

Uzévérka pro odevzddni skladby
je posledni dubnovy den roku
2022. Vitézné skladby budou pak
slavnostné vyhldSeny béhem
podzimu p#istiho roku na kon-
certé Kithnova smiSeného sboru,
ktery je pldnovan v Novomeéstské
radnici v Praze. Skladby pak bu-
dou zit i d4l, Kithntiv smiSeny sbor

je zafadi na svij repertodr a noty
budou vydany v tisténé podobé.
Autotibez vékového omezeni za-
Slou svou maximalné do deseti mi-
nut dlouhou skladbu pro smiSeny
sbor a cappella (¢ili bez doprovodu)
anonymné¢. Kazdy miiZe zaslat
pouze jednu skladbu, jez nebyla
dosud ocenéna v Zddné soutézi ani
verejné publikovana, a partitura
musi byt napsana ¢itelné v po-
¢itacovém nota¢nim programu.
Prihlaska do soutéZe je ke stazeni
na www.kuhnchoir.cz. Ceny pro
vitéze jsou ve vysi 20.000 korun
(1. misto), 15.000 korun (2. misto)
210.000 korun (3. misto). (red)

INZERCE

Samolepici okenni félie
TwinAktiv VV ME508

AKCE
-18%

AA270 aplikacni pistole na PUR pénu - typ Ultra

MONTUJETE OKNA®%

e Aplikace: od -5 °C do
+40 °C
® Rozmér: 70 mm /25 m

Akcni sleva plati pro
vSechny rozméry v 25m navinech.

Odkaz na aktudlni
-'Ill’g':';":k Infoleték 6.4/2021:

VELKOOBCHOD

Hillbruck

making it perfect.

QKE NTE

bchod pro femeslniky

aktualm ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

SC-500587/02

fadkova inzerce

+ KOUPIM SKLO, PORCELAN, KNIHY
a dalsi. Zaroven vyklidim a vystéhuiji.
Tel.:608 203 342

+ 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA

+ LIKVIDACE POZUSTALOSTI. Vyklidime
Vasbyt, dim, pozemek, sklep. Rychle
aspolehlivé. Slevy pro duchodce.

Tel.: 739665 455

SKLADKU ! Vyklizeni sklepu, byt(, .
pozlstalostiatd. Nalozime a odvezeme
cokoliv. VSe za rozumnou cenu. Stého-
vani-doprava. Volejte: 773 484 056

POSKYTNEME SiDLO V PRAZE pro
SRO, 0SVC od CZK 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,

tel.: 728 991247

+ VYKUP VOZIDEL. Viykup vozidel pojizd-
nych, nepojizdnychihavarovanych.
Tel.: 739 665 455

« VYKUP BYTUPRAHA. Vykoupime Vas
byt, dim, zahradu, pozemek, chatu, cha-
lupu a to za nejlepsi cenu. Vykupujeme
nemovitostis dluhemiv exekuci. Platba
ihned a v hotovosti. Moznost nemovitost
nadale uzivat. Tel.: 739 665 455

» |, ZASKLIVANi LODZii
M\ ZALUZIE - ROLETY
SITE PROTI HMYZU

VENEGLAZ s.r.o.
: 272 931 863

Tel.
Mob: 603 501 672
e-mail: veneglaz@seznam.cz

www.zasklenalodzie.cz

SC-500399/06
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Festival cokolady nabidne i vyhru 5 000 korun!

B Do nakupniho centra Galerie Harfa zamifi vsichni milovnici cokolady. Od patku 15. do nedéle 17. Fijna se zde uskutecni 9. ro¢nik Co-
koladoveho festivalu s kulinarskou prehlidkou a prodejnimi stanky s cokoladovymi delikatesami. Vstup je zdarma.

Praha 9 - Harfa Cokolddo-
vy festival 2021 je jedine¢nou
uddlosti pro vSechny milovniky
¢okolddy a cukrovinek. , Letos
bude v Harfé kolem 30 stank,
ochutndvek a také se uskute¢ni
fada zajimavych soutézi. Jednou
z nich je naptiklad Hra o poklad.
Kazdy, kdo se do hry bude chtit
zapojit, si miize u vstupu za 30 K¢
zakoupit zlaty cokolddovy pohdr.
VSechny obsahuji kli¢ k pokladu,
ale pouze jeden z téchto kli¢ta
otevte truhlu s darky a odménou
5000 K¢!“ komentuje program
organizdtor Cokolddového festi-
valu Chris Delattre.
N4vStévnikium festival nabid-
ne tfi hlavni sekce: kulindfskou
piehlidku, na které Séfkuchati
vyznamnych restauraci pred-
vedou své ndpadité recepty;
prodejni stanky s degustacemi
a ¢okolddovymi specialitami
a détské tvorivé dilnicky, umeé-
leckd vystoupeni a workshopy.

Znate chut cokoladového piva
€i kebabu?

Prichozi se tedy mohou tésit
na kulindfskou show foodblo-
gerky Kvéty Vondrdkové, kterd
bude prezentovat kreativni

a zdravé vateni s cokolddou.
Déti si pripravi sladké dezerty
s Véclavem (Mr. Vonka). Judith
Sweet Art vds nauci vyrobu
¢okolddovych makronek a pe-
kar Oleg Volicek ukdze, jak
vyrobit gozinaki (tradi¢ni gru-
zinskou cukrovinku s medem
a vla§skymi ofechy). Chybét
nebude ani Jana Pavluskova

se svou famdézni marmelddou

a tradi¢ni africkd kuchyneé.

A ochutndte i ¢okolddoveé pivo
¢i kebab!

Protoze letoSnimu ro¢niku bu-
douinaddle kralovat déti, bude
opét pripraven stdnek s malova-
nim na oblicej a stanek s malo-
vanim Cokolddou a barevnym
piskem. (red)

V patek 15.10. 0d 14.00 do 18.00 hod.,
avnedéli17.10. 0d 10.00 do 17.00 hod

Zlu je potieha se branit i se zbrani v ruce

B Od 1. fijna zacala platit novela Listiny zakladnich prav a svobod, ktera se za poslednich 30 let zménila jen jednou. V zasadé jde o dopl-
néni této véty o slovo zbran: ,,Pravo branit zivot svij i Zivot jiného clovékai se zbranije zaruceno za podminek, které stanovi zakon."

Praha - Praveé tento ,,ustavni do-
datek“ vyvolal nemalou pozor-
nost unasive svéte, ale taktéz
pomeérné velkou spolec¢enskou
diskuzi - a to nejen na téma
soukromych legdlnich zbrani,
ale i ohledné prdava a moZznosti
obc¢ant branit se pfipadnému
ndsili a utoku.

Neobvyklym v tomto ptipa-
dé takeé bylo, Ze od pocatku byli
motorem této ojedin€lé legisla-
tivni zmény sami ob¢ané. Tedy
konkrétné lidskopravni platforma
LIGA LIBE, kterd iniciovala jed-
ndnio zdkonné uprave predevsim
svymi masivnimi peticemi, jed-
némi z nejvetsich v historii této
zemé. Ty podepsaly nejen statisice
nasich obc¢ant, ale taktéz i nema-
14 ¢ast Ceskych politik1.
Teroristé se nozii nevzdaiji

Novd uprava Listiny zdkladnich
prav a svobod se zdaleka netykd
jen majiteld zbrojnich priikaza,
ale tfeba i divek ¢i Zen, které pro
jistotu nosi v kabelkdch pepfovy
sprej. Ten je v nékterych zemich
povazovdn za zbran a jejich
majitelé mohou mit p¥i policejni
kontrole velké problémy. Prave
tak jako tfeba houbafi. ,,Neni to
totiz tak dlouho, co europarla-
ment vydal jakési doporuceni

llustracnifoto: Pixabay

na ,evropskd omezeninoSeni
nozu‘. Zatimco absence podob-
nych restrikci problémy u nds
necini, tam, kde jsou zminéné
zakazy nejtuzsi, jako naptiklad
ve Velké Britdnii, poCty zrané-
nych a zabitych lidi noZem stdle
rostou geometrickou fadou. A tak
se ukazuje, Ze podobnd omezeni
jsou zjevné neuc¢innd a u nds by
Slo pouze o nepochopitelnou $i-
kanu slusné ¢asti vefejnosti,“ rika
prezident LIGA LIBE Pavel Cerny.

UTOKY NOZI v Evropé pfibyvaji a lidé maji pravo branit seiza pouziti zbrani.

Ustava je vic nez evropska
smérnice

Ustavni novela méla samoziejmé
isvé nékteré odptirce, napiiklad
byvalého sendtora CSSD Jitiho
Dienstbiera, ktefi upozornovali
na ,zbyte¢nost“ a ,nadbytec-
nost“ takové upravy. Tedy Ze
pfipadnym dal$im bruselskym
zdkazlim zbrani tato uprava
»Pry stejné nezabrdni, protoze je
evropské prdvo nadiazeno usta-
vam ¢lenskych zemi EU“. Podle

¥ RS W e

Kdy se na festival vypravit?

v sobotu 16.10. 0d 10.00 do 18.00 hod.

. Info na www.cokofest.cz.

ustavniho pravnika docenta
Zdenka Koudelky tomu tak vak
neni.

»Nase ustavni zdkony jsou
vic nez evropské smérnice.
Pochybnou tezi o nadfazenos-
ti evropského prava prosazuje
Soudni dvir Evropské unie
a Evropskd komise, ale bez opo-
ry ve smlouvach o Evropské unii
a o fungovani Evropské unie.
Ty o otdzce vztahu evropské-
ho préva k ustavam Clenskych
stdtt ml¢i. Ustava suverénniho
stdtu nemuze byt podrobena
jiné moci. Ve vztahu k ustavdm
¢lenskych statd muze prednost
evropského prava obstdt, jen
pokud se vstupem do Evropské
unie priSel ¢lensky stit o svoji
suverenitu. OvSem pti vstupu
¢lenského stdtu do Evropské
unie a podpisu ndslednych zmén
zdkladnich smluv nikdy nebylo
uvedeno, Ze je to okamzik ztraty
suverenity ¢lenského stdtu.
A nasSe tstava pfimo definuje
republiku jako svrchovany, tedy
suverénni stiat. Nyni se symbo-
licky tedy do ustavniho porddku
prevddi mordlni zdsada, Ze zlu,
coz je i utok na ¢lovéka, se nemd
ustupovat, ale naopak se mu
branit...“ uvedl Zdenék Koudel-
ka. (red,PROTEX)
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USIC [S COMING
St. Pe¢tersburg Festival Ballet

- 15.1.2022

B ¥ «)PRAGUE
CONGRESS CENTRE

Balet na hudbu P. I. Cajkovského

48 labuti na jediném pédiu

Nejvétsi Labuti jezero na svété
v doprovodu orchestru!

LABUTI JEZERO

TRIBUTE SHOW

25.10.2021 | PRAHA | Retro Music Hall
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