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Co na psoriazu a atopicky ekzem

Lupenka provazi lidstvo jiz qd staroveku.

Rychlé mnozeni koznich bunék a jejich nedostate¢né dozrani se
projevuje nadmérnym Supinaténim suché kiize, asto doprovazeném
tpornym svédénim s nékdy do krvava rozpraskanymi lozisky.
Divod, pro¢ nemoc kize vznika, stale neni objasnén, ale jsou
znamy vlivy prostiedi, autoimunity, dédi¢nosti, zdravotnich faktort
a zivotnich navyk, které mohou projevy zhorsit.

Psoridza, i kdyz neni nakazliva, dokaze ¢lovéku zhorsit komfort
zivota a muze vyrazné ovlivnit jeho fyzické, psychické a socialni
zafazeni ve spolec¢nosti nebo ho z ni vymezit az na kraj, poptipadé
zpusobit silna psychicka traumata.

Na zklidnéni svédivosti lozisek s nadmémym Supinaténim
blahodarn€ pusobi enzymy produkované mikroorganismem
Pythium oligandrum. Tyto enzymy davaji moznost nevyzralym
koznim bunkdm zpomalit jejich nadmémé mnozeni, dozrat
a pred€asné se neSupinatit.

Na drobna loziska je vhodna mast Biogama. Pro vétsi loziska nebo loziska ve vlasové Casti
je lepsi ptipravek Biodelta pouzivany ve formé koupeli nebo zébald.

Atopicky ekzém na rozdil od lupénky je podminény snizenou ochranou bariérou pokozky
a neurohumoralni dysbalanci, kterd miize vyvolavat silné svédivé projevy. Pak pokozka
neadekvatng reaguje i na bézné alergeny z prostiedi.

Pro posileni obranyschopnosti pokozky je vhodny pfipravek Pythie Biogama jemna
mast, ktery zklidiiuje projevy svédéni a promastuje pokozku. Pfi koupelich
je mozné pouzit do vody piipravek Pythie Biogama olejova koupel.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete ve své lékarné.
Vase otazky radi zodpovime na infolince: 773 773 970
e-mail: pythium@pythium.cz B=A=RsD=  www.chytrahouba.cz

informace na: www.chytrahouba.cz Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.

Vyuzijte zimni servisni prohlidku za 249 Ké ZIMNi SERVIS
BEREME

POCT

Doprejte svému vozu péci v naSem autorizovaném servisu.
Privezte jej k ndm a my v ramci zimni servisni prohlidky v
cené 249 K¢ v terminu od 1. 10. do 30. 11. 2021
provéfime jeho kondici, zkontrolujeme stav akumulatoru,
tlak a stav pneumatik véetné rezervy, mnozstvi
motorového oleje, udélame diagnostiku a spoustu dalsiho.

i SKODA

SIMPLY CLEVER

Nové vam v rdmci prohlidky udélame i dezinfekci
interiéru vozu ozénem.

Dodrzujeme prisna opatreni, a proto se u nas mulzete citit zcela bezpecné.

=8 0 8 @

DEZINFEKCE DISKRETNI KLIENTSKA BEZKONTAKTNI
ZDARMA ZONY ZONA PLATBA

@) SKODA Service

Va3 autorizovany servisni partner SKODA:

HAVEX-auto, s.r.o.
Jatecni 317/41, 170 OO Praha 7 - Holesovice

Tel.: 257 213 830
E-mail: ph.servis@havex.cz LN HAVEX
www.havex.cz ErWauto

SC-500556/01

SC-500649/01
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TAK SI MYSLIM...

# . redaktor:

— Jan Bélohuby
tel: 6032066 33
jan.belohuby@-
ceskydomov.cz

Predijizdéni cyklistd s odstupem
1,5metru? V Praze? To je blby
vtip, ne? V metropoli, kde kvdli
namagistratu vladnouciPraze
sobeé Jana Cizinského a Piratdm
jefidi¢ povazovan za nepfitele?
Maluiji cyklopruhy naprosto
nesmysIné po celé Praze. Zndte
vtip, ze cyklopruh v Praze 6
dokonce pretindi DALNICI?
Bohuzel je to fakt a zadny joke...
Zcelaneadekvatnipodpora
mensiné.

Povinnost objizdéni cyklistu,
nameéstek pro dopravu a kon-
Ciciposlanec Petr Dolinek
(CSSD), za¢ne platit od ledna.
Za poruseni az dvoutisico-
va pokuta. Reditel dopravni
policie Jifi Zly fekl: ,Ridi¢
neni schopen a nema zadné
méfidlo, aby rozpoznal pfi
levostranném fizeni a pra-
vostranném pfedjizdéni ten
odstup.”

Podle kritikt predevsim z fad
ODS jezména nedomyslend
anerealizovatelna. Pro Piraty
asoucasného nameéstka pro
dopravu Adama Scheinherra
(Praha sobé) jen dalsi metlana
fidice. Boze, proc?

Vice informaci na www.nasepraha.cz praha10

Gutovka ¢i Malesicky park dostaly brasku:
parkouroveé hriste na Zahradnim Méste

MV Praze 10, ato jak v méstske ¢asti, tak i celém méstskem ovbo-
du Prahy 10, je fada park( a zelenych mist znamych pro svou jedi-
necnost po celé metropoli. Jmenujme napf. sportovni aredl Gutovku,
parky jako Malesicky nebo Malinova-Chrpova, lesopark Hostivar Ci
nejvétsivodni plochu v metropoli — Hostivarskou pfehradu.

Jan Bélohuby

Zahradni Mésto - A nyni prave

v této ¢asti na rozhrani ¢4sti P10
a P15 je nové parkourové hriste.
Vzniklo v rdmci participativniho
rozpoctu ,,Moje stopa“, autorkou
ndvrhu je mistni Jarmila Prosova
a jednd se o hristé parkouro-

vé - obsahuje tedy herni prvky,
které umoznuji rozlicné pohybo-
vé aktivity a cviCeni s vlastnim
télem. Konkrétné byste nové
htisté/sportovisté, které bylo
otevieno na konci z4#i, nasli

v Trezalkové ulici za Slunecnic.
»Parkour je fenomén, kterému
primarné propadaji déti a dospi-
vajici, oslovuje ale i dal$i generace.

Vyskoky, pfeskoky ¢ilezenim si
vsichni mtzeme zlepsit fyzicku

a koordinaci pohybu,“ uvedla
mistostarostka pro sport a Zivotni
prostfediJana Komrskov4 (Pir4ti)
s tim, Ze se parkourovym htistém
moznosti sportovniho vyZziti u nas
na Desitce, kde tradi¢né funguje
predevsim velky multifukéni park
Gutovka. ,,Kromé toho spravu-
jeme dal$ich Sestndct sportovist,
dvaadvacet cvic¢ebnich ploch a se-
dmasedmdesat détskych hrist,*
vypocitava.

Pomohl participativni rozpocet

N4dpad na parkourové hristé
vzesel z projektu Moje stopa.

ad el
S L i o

PARKUR je nejen pro koné, skokany na kolech, lezce mezi vétvémi stromdl, pro psy, kolo-

bézkare... llustracnifoto

Jednd se o tzv. participativni
rozpocet a funguje tak, Ze zdejsi
obyvatelé prichdzeji s ndpady
na vylepSeni vefejného prostoru
v méstské ¢asti a nejriiznéjsi ve-
fejné prospésné aktivity a o je-
jich ndvrzich pak hlasuji sami
obcané. Vitézné projekty jsou
pak realizovdny ve spoluprdci
radnice a inicidtord, ndklady
hradiradnice. Kompletni vybu-
dovani htisté, v€etné zpracovd-
ni projektové dokumentace ¢i
geodetického zameéfeni pozem-
ku, stdlo milion korun a stavbu
provedla firma Enuma Elis. Dalsi
parkourovd htisté v Praze jsou
naptiklad na Ladvi, v Motole na
Hliniku, v Kobylisich na Cha-
barovické a na dalSich mistech.
Praveé vznikl i parkour v Praze 11
na Chodové, ptijehoz stavbé byl
pouzit 3D tisk. Nejvétsi parkour
v metropoli je pak v Praze 7 na
Vystavisti.

Za vsechno miize Kvido!

A jak se zrodila myslenka na hristé na
Zahradnim Mésté? , Nas starsi syn Kvido
pfisel ze Skoly s tim, Ze chce chodit na
krouzek parkouru. Jeho nadsenitrvalo,
zacal chodit nakrouzek parkouruna ZS
Bfectanova, jd jsem se seznamila s pro-
jektem Moje stopa a zacala vymyslet
projekt,” li¢i autorka ndvrhu Jarmila
Prosova. ,,Mnozi simoznd vzpomenou,
jak jako malé déti skakali pres lavicky
aprelézaliploty. Pfesné o tomto druhu
pohybu je soucasny parkour, jediny
rozdil je v tom, Ze cviceni probihd na
specialnich prvcich, které jsou k tomu
urceny," dopliiuje Jarmila Prosova.

KOMENTAR

Podzimni pocasi vybizi k pousténi drak

Venku ndm zacal podzim se
v$im, co k tomu patfi. Miluji
toto obdobi, Praha se zbarvi

do zlutava, zarudlé slunce jeSté
hteje a my se mtizeme prochdzet
po krédsné zbarvenych praz-
skych parcich. Nebo s détmi
poustime draka.

Tato zdbava neztratila mezi
lidminic ze své atraktivnosti.
Kde se ale v Praze k této krato-
chvili dostat? Nejlepsi jsou stra-
né, kde to fuci. Idedlni byla vzdy
Letn4, to je tradice. Ale pékné to
fouk4d také v Prokopském udoli
na Div¢ich hradech. Tam to
opravdu skvéle 1étd. Urcité také
neprohloupite, kdyZ to zkusite
na Bilé hofe nebo Ladronce.

Draka dnes koupite v jakém-
koliv hrackarstvi. Specializova-
ny obchod je na Letné, jmenuje
se Dvaadvacitka. Draka vdm zde
i pujc¢i. Praha také pofddd plnou
fadu drakidd. Jedna z nich se
konad v sobotu 23. fijna od 13.00
hodin na louce pred ufadem

Praha Repy, ulice Zalanského.
Akce se kond jako memoridl Ji-
fiho Kaliny a hodnotit se budou
draci vlastni vyroby i zakoupe-
ni. Vystavujici budou rozdéleni
do dvou veékovych kategorii
0-9a10-99 let. Zde by Zadny
milovnik drakd nemél chybét.
Tedy preji dobry vitr a spousty
zibavy.
A vite, jak tradice pouste-
ni drakd na podzim v nasich
zemich vznikla? Kdyz bylo
po sklizni, pole jiz byla volnd
na skotaceni a déti mély také
vice volného ¢asu, protoZe ne-
musely tolik pomdhat na poli.
Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz




praha 10 Vice informaci na www.nasepraha.cz

Architekt Jan Kotéra je cestny obcanin memorlam

Jeho vystavabude az do jara

B Trmalova vila ve Strasnicich, justicni areal Micanky ve VrSovicich,

stejné jako vrSovicky Hustv sbor uzamecku. Autor Jan Kotera.
Jeho 2ékem byl Josef Goéér spolupracovm’kem tFeba JoZe Pleénik
nem Prahy 10z rozhodnuti zastupltelstva. Vystavana vrsovickém
Nam. Svatopluka Cechana jeho pocest bude trvat az do jara.

Jan Bélohuby

ndmésti Svatopluka Cecha ve
VrSovicich a potrvd az do jara.
»Expozice ukdze, jak vyrazné
tento génius ovlivnil podobu
nasi méstské ¢dsti. Nejenze sim

Praha 10 - Viziondf Zil a tvofil
na uzemidnes$ni Prahy 10, kde
se nachdzi hned nékolik jeho vy-
znacnych staveb v Cele s Trma-
lovou vilou. Prici Kotéry, jeho
spolupracovniki, z4k1 i ndsle-
dovnikt pfipomene vystava,
kterd je k vidéni od 30. zdfina

ale navic inspiroval mnoho dal-
$ich architektt, kteti $li v jeho
stopach. Jejich stavby se pfitom

Postieh Oldficha Janoty, feditele Kotérova centra

Janota Kotéru totiz na cestné obcanstvinavrhl a oznacil jej za jednu z viibec nejvy-
znamnéjsich osobnosti, kterd na vinohradstvi dnesni Prahy 10 kdy zila:

.Jeho stavby v dnesni méstske castiPraha 10, jako je Trmalova vila, Kotérova vlastni
vilanebo vodarenska véz v Michli,. pro tehdejSi méstys VrSovice patfik vyznamnym
Kotérovym stavbdm a kulturnim pamatkam. Do kulturniho bohatstviPrahy 10 se
zapsala dila jeho zak( a spolupracovniki Josefa Gocara, Pavla Jandka, Ladislava
Machoné a dalSich," vyjmenovava feditel Janota.

vytvoril dodnes oceriovand dila,

@TANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail martin.dudek@ceskydomov.cz. Do piedmétu mailu uvedte: Starte se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ¢trnactideniku
Nase Praha. Za otisténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éeka na autora odména
v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jind radost, tfeba kniha.
Pravidla pro vyuziti a ocefiovani fotografii najdete nanasepraha.cz. (red)

~NEPOZNA NEKDO ze
€tenaru, co to je? Nachazi
se to v blizkosti benzino-
vé pumpy v Podébradské
uliciv Praze 9. Mné to
pfipomina stary znak
MHD ¢iposty, jejiz objekt
je vtésném sousedstvi.
Ale proc¢ by pak tahle
skulptura tak trcela

do vzduchu?* polozil
otazku vsem ¢tenarim
Nasi Prahy Jifi Koubek
zPrahy 2. Kdo vi, at
odpovina e-mail: martin.
dudek@ceskydomov.cz,
radi odpovéd'zverejnime.
(red)

KOTEROVA vila v Hradesinskeé na Vinohradech. Foto: Petr vilgus

rozhodné nepodobaly jako vejce
vejci, naopak se jednd o velmi
pestrou skupinu tvtret, coz je
dobfte patrné ze ¢trndcti vystav-
nich paneld. Na nich najdete jak
Husuv sbor ve VrSovicich z roku
1930, tak justi¢ni aredl Mi¢dnky
7 1et 2003-2006,“ uvadi konkrét-
ni pfiklady mistostarosta pro
kulturu a $kolstvi David KaSpar
(Vlasta/STAN). Jan Kotéra by le-

tos slavil pfesné 150 let od svého
narozeni. Stejné jako vystavu
»Jan Kotéra a moderni Ceska
architektura Prahy 10“ i dals{
kulturni uddlosti radnice po-
tdd4 ve spoluprici s Kotérovym
centrem architektury. Architekt
tak ve vyctu slavnych Cestnych
obcant doplnil Karla Capka,
jehoz vyznamendni zastupitelé
schvalili vloni.

-
|
-

Velkoobjemové kontejnery v Praze 10

Madridska x Norska
Ostruzinova x Jahodova
Elektrarenska x Nad Vrsovskou horou
Doubravcicka x Tehovska
Tuchorazska (konec ulice)

nam. Svatopluka Cecha x Minskd
Na Trebesiné x Nad Kaplickou
Dykova, uBezrucovych sadii
Prihonicka x Vestecka
Petrohradska x Pod Stupni
Ri¢anska x Benesovska

Samova x U VrSovického nadrazi
Magnitogorska x Tadzicka

Na Slatinach (umiistku)

Shérné dvory v dosahu Prahy 10

15.10. 15:00-19:00 Vrsovice
16.10. 8:00-12:00 Zabéhlice
16.10. 10:00-14:00 Michle
19.10. 15:00-19:00 Strasnice
20.10. 14:00-18:00 Malesice
21.10. 15:00-19:00 VrSovice
22.10. 15:00-19:00 Strasnice
23.10. 8:00-12:00 Vinohrady
23.10. 10:00-14:00 Zabéhlice
26.10. 15:00-19:00 Vrsovice
27.10. 14:00-18:00 Vinohrady
29.10. 15:00-19:00 VrSovice
30.10. 8:00-12:00 VrSovice
30.10. 10:00-14:00 Michle

Objemné domaci odpady je mozné predavat take ve shérnych dvorech hlavniho
mésta Prahy, napf.: ulice Teplarenska, Malesice, (cca 300 metru od ul. Primyslova)
ulice Perucka, Vinohrady, (cca 200 metru od VrSovickeé)

ulice Zakryta, Zabéhlice, (ve slepé ¢asti ulice)

ulice Malesicka 74, Zizkov (mezi ul. Na Vackové a Na Mokfiné)
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Zajemci o kompostovani dostanou bezplatné zahradni kompostéry

BV desaté méstske ¢astiprobiha takto podobny projekt uz asi
deset let. I dnes Praha 10 pokracuje ve svém , tazeni* proti od-
padum. Jiz dfive avizovany dotacni projekt pro obcany Desitky,

na zakladé kterého si od radnice Ize bezplatné zapujcit zahradni
kompostér, je nyni ve fazi mozného podani zadosti. Pokud je to pro
vas a vase sousedy zajimaveé, urcité Ctéte dal.

Jan Bélohuby

Praha 10 - Nehodi se to ptiro-
zené pro kazdého, ale své pii-
znivce kompostovanii v oby-
dlenych ¢tvrtich mé - zejména
pokud je vdomé nebo dvofe
vice podobné smySlejicich
sousedli. Diky kompostérim
se totiZ nejen sniZuje mnozstvi
odpadt z provozu domadcnosti,
ale zdroven lze ziskat vlast-
ni kvalitni hnojivo tfeba pro
péstovani zeleniny. ,,Z4jemci
o kompostér si mohou poda-
vat zadosti jak elektronicky,
prostfednictvim formuldfe na
webovych strankdch radnice,
tak osobné u nés na utadé (od-
bor zivotniho prostfedi).
Zidosti budeme postupné
vyftizovat a s vybranymi zdjem-
ci podepiSeme smlouvu o z4-
ptjcce s ndslednym darovdnim.
Podminkou je, aby ob¢ané

kompostéry vyuzivali vyhrad-
né na uzemi Desitky,” upfes-
nuje mistostarostka pro zivotni
prostfedi Jana Komrskova
(Pir4ti). Podle ni jsou vhodnou
surovinou pro kompostovani
bézny biologicky rozlozitelny
odpad rostlinného ptivodu ze
zahrad, naptiklad trdva, listi,
uvadlé rostliny, zbytky ovoce

a zeleniny nebo nadrcené drob-
né vétvicky. Kompostovat je
ovSem mozné také biomateridl,
vznikajici z provozu domadc-
nosti.

»At uz se jednd o slupky,
naté ze zeleniny, rozdrcené
skofiapky, ¢ajové pytlicky,
kdvovou sedlinu ¢i podestyl-
ku domdcich zvirat,” vyjme-
novavd Komrskovd s tim, Ze
kompostovani se fadi mezi
tradi¢ni (a nejstarsi) zpusoby,
jak predchdzet vzniku pfeby-
te¢ného odpadu.

500 kompostéri o 10000 litrech

Zdejsiradnice ma pro mistni pripraveno celkem 500 kust kompostért o objemu

tisic litru, pricemz u 350 z nich se jednad o plastové, u zbytku o dfevéné zahradni
kompostéry. Zahajeni jejich distribuce je pfedpokladano jesté v podzimnim obdobi
tohoto roku, aby je lidé mohli vyuzit napriklad ke kompostovani spadaného listinebo
zahradniho odpadu. Blizsiinformace se ob¢ané dozvédina webu radnice (www.verej-
neprostory.cz) (kde najdou rovnéz prihlasovaci formuldF), ptipadné dopliujici dotazy
zodpoveédipracovnici odboru Zivotniho prostfedi na mailu bezodpadu@prahal0.cz.

INZERCE

§PA & WELLINESS TRAVEL

IALTETE B L

Jsme specialisté na
lazné a wellness.
Z nasi bohaté nabidky pobytl
siurcité vyberete..

Spa & Wellness Travel, Narodni 28, 110 00 Praha 1, Tel.: 221105 326-7
www.spa-wellness-travel.cz

SPA & WELLNESS TRAVEL

SPECIALISTA NA LAZNE A WELLNESS Email: info@spa-wellness-travel.cz
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Horor! Kdyz se ze socialne slabych

B Pred nekolika tydny vysel v Nasi Praze tematicky clanek obsahuijici zkusenosti najemniku v prazskych obec-
nich bytech s nepfizptsobivymi sousedy. Casto nové nastéhovanymi, ktefi najem socialniho obecniho bytu

ziskali od radnice Ci magistratu. A zda se, ze jde 0 téma, o kterém se sice pfilis nemluvi a nepise, ale Prazany roz-
hodné trapi. Alespon podle ohlast, ktere k nam do redakce stale prichazeji. A ¢asto jsou to velmi smutné rfadky...

Jan Bélohuby

Praha - Nejdésivéjsi na celé

této zaleZitosti ale je, Ze mis-

to toho, aby neptizpusobivi

byli popohndni k dodrzovani
zdkont i pravidel sousedského
souziti, jsou to vétSinou ptivod-
nindjemnici, ktef{ jsou za své
slusné chovdni trestdni. Napfi-
klad odpovédmi z piislusného
méstského utadu, at v p¥ipadé
problém1i volaji policii (takzZe
maji kazdy den slusni lidé travit
Cas telefonovdnim a dozadov4-
nim se ochrany?), nebo ,,dobre“
minénou radou, Ze pokud chtéji
klid, méli by pfemyslet o presté-
hovénf{ (coz je do nebes volajici
arogance).

Obecni byty potiebnym.
Takze nepfizpiisobivym?
Je jasné, Ze jednotlivé méstské
radnice i magistrat by mély mit
dostatek byt pro potfebné.
Jsou to nejen socidlné slabi lidé
(samozivitelé, ti, kteti pFisli
o préci a jsou tfeba dlouhodo-
bé nemocni atp.), ale i ti, ktef{
jsou ochotni se do metropo-
le ptistéhovat a pracovat ve
vybranych profesich - typicky
ucitelé, zdravotnici, pfislusnici
bezpecnostnich slozek, hasici
a dalsi z nedostatkovych profesi,
které mésto potfebuje. Jsou to
ovSem ilidé usilujici o ndvrat
do normdlniho zivota, vétSinou
po vykonu trestu. Spole¢nost
jim poskytne moZznost restartu
jejich zivota, a pokud fddné pra-
cuji, slusné se chovaji a nejsou
na né stiznosti z jejich okoli, 1ze
jim pomoci i pfidélenim obecni-
ho bytu. Téch ov§em v hlavnim
mésté neni prilis. Magistrat
jich spravuje néco pres 30 tisic
a v jednotlivych méstskych ¢4s-
tech se po¢ty samozrejme 1isi,
zhruba jde o 2-4 tisice bytovych
jednotek. Tedy zoufale mdlo,
zvlasté v dnesni dobé¢, kdy mit
vlastni bydleni se stava pro
mnoho predevsim mladych lidi
jen nedostiznym snem.

A ted se vZijte do jejich situa-
ce, kdyz se dozvi, Ze pan X. Y.
se svou druzkou a dvéma détmi
dostal od magistratu klice od
bytu. Tfeba jen proto, Ze je na
tom jako invalidni diichodce
opravdu finan¢né zle, a déti
samoziejmeé nesmi skonc¢it na

drog. Drogy, stejné jako Fev, $pina, vykaly, nemoci, rvacky a nasili. llustracnifoto

ulici. Inu, pfejme mu to. Ale
kdyz se k nému do bytu ,,ndhle*
pristéhuje ptizen ze Sloven-
ska v poctu dal$ich osmi osob
a vSichni spole¢né vyseddvaji
pred domem, huldkaji do noc-
nich hodin a dim se pomalu za-
¢ind ménit v nehezky pachnouci
stavbu, chytaji se starousedlici
za vlasy a ptaji se - proc¢ pravé
my, pro¢ pravé u nas?! Co jsme
komu udé€lali?

Vysvétlovat by méli hlav-
né prislusni politici. Bytovd
isocidlni politika v metropoli
politicky spadé pod Prahu sobé

(radni pro socidln{ oblast Mile-
na Johnov4d) a Pirdty (radni pro
oblast byttt Adam Z4bransky).
NaSe Praha odpovédné osoby
oslovila, avS§ak prostor k vyjdd-
feni k tomuto textu nevyuZzili.

Branila vlastnim télem koté,
které Sel soused zabit rycem
Vratme se tedy k obyc¢ejnym
lidskym ptibéhtm, které

v hlavnim mésté serviruje
sdm Zivot. Mezititulek tohoto
odstavce nelze, ano, i takové
pfibéhy jsme v redakci Nasi
Prahy bohuzel slySeli, tento

Sl |

VELKYM PROBLEMEM u nepfizpiisobivych rodin v sousedstvi je velmi ¢asta pfitomnost

konkrétni od pani Martiny z Vr-
Sovic. Sama sebe popisuje jako
velmi rdznou a nebojiacnou Zenu
nejlepSiho véku, kterd se jen tak
nedd, pricemz tfeba ona sama
chodi fandit do kotle fotbalové
Slavie. V mnoha jejich pfibézich
si uméla fefdky a nepfizptsobi-
vé drzet od téla. I podle ni jsou
jeji sousedé, kteti museji snaset
teror od neprizptisobivych,
postaveni do zoufalé situa-

ce - permanentni hluk, rdny,
rvacky, opilecké projevy véetné
agresorskych vypadu proti ko-
mukoli ze slusnych - to je znak
pritomnosti nepfizpisobivych
v jejim domé. A to koté€ skutec-
né€ musela pfed jednim z nich
branit. Ale zdaleka ne vSichni se
umi postavit tak rdzné...

Martin i Béta to vzdali

Negativni zkuSenosti s tzv.
socidlnimi byty maji i Martin

s Bétou. Mlady par si pronajal
byt na adrese Krakovska3 ¢. 5
nedaleko Viclavského ndmés-
ti aradoval se, Ze to m4 velice
blizko do centra, kde oba pracu-
ji. JenZe pocit Stésti jim vydrzel
jen nékolik dni... ,,Nejdfive

v jednom socidlnim byté bydlela
zv1aStni stard pani, kterd na nds
¢asto zvonila, protoZe nemeéla
kli¢e. Moc nevonéla, nepozdra-
vila, pak jsme se dozvédéli,

ze pujde do vézeni. Ale to bylo
jesSté pordd dobré,” li¢i neddvné
zkuSenosti Béta a pokracuje:
,»Po pani se do domu nastého-
valy dvé socidlni rodiny - Ro-
mové. Mdma na déti kazdy den
fvala, vétSinou sprosté nebo ve
stylu ,vypadni, ,jsi hnusnad‘...

A kolikrat si jeji déti odnesly

z popelnic néco domii na hrani.
Obcas nés v noci budily man-
zelské hddky, které doprovizelo
bouchdani dveri, dalsi fev... O vi-
kendu, kdyz jsme si nékdy chtéli
prispat, nds vzbudila hlasitd
hudba, kterd fvala jiz od sedmi
hodin rdno. Soused se s nimi
jednou snazil domluvit, ale
marné. Parkrit jsem pfemyslela,
7Ze zavoladm na socidlku, ale na-
konec jsem to nikdy neudélala.
Ale téch romskych déti mi bylo
fakt lito.“ Nakonec to Martin

i Béta vzdali a z domu se odsté-
hovali. ,,Bydlime mnohem d4dl,
az ve Vysocanech, ale kone¢né
se vyspime a nemusime se uz
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sousedtl vylubajl epzpusoblv...

stresovat tim, jaky ,ddrecek" se
k nam do domu nové pristéhu-
je,“ uzavird Martin.

Ve Vokovicich tusi problémy

»ZkuSenosti, o kterych vim,
jsou otfesné a nemohoucnost
magistratu také. Netroufdm si
hodnotit objektivitu moZnosti
(ne)kompetentnich utedniki.
Faktem ale je, Ze nékdy je pfi-
¢inou problému obc¢ant i Spatny
vykon stdtni sprdvy v bytové
politice daného uzemi,“ napsal
Nasi Praze k tématu o souziti

s problémovymi sousedy pan
Antonin z Vokovic z Prahy 6.
»Obyvatelé maji obavy z moz-
ného vzniku ghetta neptizpli-
sobivych obc¢ant v jinak slusSné
ulici. To hrozi ve vokovické Kla-
denské ulici. Neddvnou rekon-
strukci soukromého bézného
tfipodlazniho bytového domu
na ¢tyfpodlazni v ném vzniklo
nékolik malometrdznich bytu.
Nejde ale o byty pro zac¢inaji-

ci mladé pary nebo malé byty
pro vymeénu za velké pro ty,
kteti jiZ nemohou své ptivodni
bydleni napftiklad financovat.
Ne, diim je obsazen zfejme jen
zahrani¢nimi délniky. Podle
ob¢as parkujiciho auta (UA) je
jasné, o koho jde. Sdm o sobé

by jeden takovy diim nemusel
byt pfili§ velkym problémem.
Majitel domu nyni ale koupil
dvoupodlaznidim v bezpro-
stfednim sousedstvi a zacal

s jeho adaptaci se stejnym cilem
a zdmérem zvysit na ¢tyfpod-
lazni,“ pokracuje ve svém psani
adoddva: ,,Adaptace krytu
civilni ochrany ve Vokovicich

v Kladenské ulici ve prospéch
pozdéji témeét 50 rtizné velkych
noveé zbudovanych skladovych
kéji ptinesla jinak klidnému by-
tovému domu nekontrolovatel-
ny pohyb neidentifikovatelnych
,zdkaznik1‘. Je mozné, abych
piipopsanych zkuSenostech

s bytovou praxi ve Vokovicich
neme¢l stejné obavy jako ostatni?
Zkusenosti s obyvateli rekon-
struovaného domu jsou vyrazné
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VITE, ZE GRAFITTY muze byt imoc hezké a umelecke7 Vétsinou je vSak bohuzel vandalskeé a nicici (viz obrazek z Vrsovic).
Pozor: Nékteré maluvky jsoui,dopravnimi znackami‘ pro drogové dealery z fad zejména nepfizplsobivych! Foto: archiv redakce

negativni a pti povoldni poli-
cejni hlidky se méniina viazné
vyhruzky.“

Zaurad meéstskeé ¢dsti Praha 6
reagoval na tento Antom’nﬁv po-
jitel nemovitosti m4 pravo sne-
movitosti naklddat, jak povazuje
za spravné, samoziejmé vzdy
v mezich platné legislativy. Mezi
stavebné-technickym feSenim
bytu pro rodinné bydlen{ a uby-
tovdnim pro zndmé ¢i pfibuzné
neni z legislativniho hlediska
rozdil. Neni tedy otdzkou zdjmu
stavebniho ufadu, zda se podob-
nymi ptipady bude zaobirat, ale
legislativné nejednozna¢nym
vymezenim toho, jak se bytové
domy ¢i byty v téchto domech

drogové zavisli jsou velky problém

Pokud se do lokality pristéhuijilidé, kterym jsou ponékud cizi tfeba hygienické navyky ¢iradi holduji ndvykovym latkam, jejich
pritomnost brzy pocitii okoli. Na ulicich se povaluje pouzité nadobicko narkomant, odpadky, Iahve od alkoholu ¢irovnou vykaly.

A mate-linavic jesté to ,Stésti”, ze v blizkosti vaseho bydlisté pisobi tfeba centrum protidrogoveé prevence, koncentrace zdvado-
vych osob se zndsobi. Své o tom védiradnice Prahy 1,2 a 5, jejichz ¢asti izemi pravé zavislé osoby doslova zamofily. Predstavitelé
téchto méstskych castiproto sepsali deklaraci, aby se tento problém zacal fesit. Doufam, ze primator i vedeni Prahy brzy na dekla-
raci zareaguje a zasedneme ke spolecnému stolu. Zaroven verfim, Ze se pripojii dalsi méstske casti, které maji zcela jisté podobné
zkusenosti. Lokalni opatfeni jsou totiz z dlouhodobého hlediska neticinna,” uvedla starostka Prahy 2 Jana Cernochova (ODS).

,Se zastupci jednotlivych bezpecnostnich slozek pravidelné aktualni situaci vyhodnocujeme. BohuZel se vSak ¢asto tocime tzv.

v kruhu. Osoby se zavadovym chovanim se nam do urcitych lokalit opakované vraceji a systémove feseni chybi. Policisté a strazni-
citak nardzejina nedostatecnou legislativu. K dispozici maji bezzubé vyhlasky a nedcinné postihy. Méstska policie se navic potyka
snedostatkem straznik( kvli nesystémovému zruseni tabulkovych mist,” priblizuje praxiradni pro bezpecnost druhé méstske
¢astiMichal Zuna (TOP 09). Napriklad jen v Praze 2 chybi 19 straznik(. Magistrat totiz snizil méstské policii rozpocet..

uzivaji, a tedy co je jiz poruse-
nim stavebniho zdkona, a co
nikoliv. Problematiku ob¢an-
ského souziti je pak mozné resit
neformdlni cestou, tedy v rdmci
sousedskych vztahi, potazmo
formdlné, tedy prostfednictvim
policie a dal$ich orgdnt.*
Trapeni majii v Brné

Do nasiredakce priSel ohlas

iz Moravy, konkrétné z mésta
Brna. ,,Jsem z brnénské ¢asti
LiSen a situace s ,obohacujicim
etnikem- je stejnd v Brné jako

v Prazeijinde v republice. Zde
se napriklad realizuje program
na luxusni byty na Cejlu a Bra-
tislavské ulici a tamni ,oboha-
cujici obyvatelstvo rozmistuji

politici v programu néjakého
,housingu‘ do okoli. Na zastupi-
telstvu Brna letos na jate jsem si
dovolila ,trochu rozruchu‘. Vy-
sledek je jesté horsi, s vyhraz-
kami od radnice. Situace je za
této politické situace nefeSitelnd.
Petice, stiznosti, bezzub4 policie,
arogantni ufednici... V ¢er-

vnu podala naSe rodina zadost

0 vymeénu bytu dodnes nemdme
odpovéd, a¢ je Ihuita 30 dnii. Na
bytovou komisi zddost viibec
nedorazila, starosta LiSné nema
zdjem o feSeni,” sd€lila Nasi Pra-
ze pani Véra z Brna.

Co tedy napsat zavérem? Sou-
sedské vztahy jsou samy o sobé¢
velice kfehké a Zit pohromadé
v jednom domé je nékdy ni-
ro¢né. Staci tfeba, kdyz cely
den o patro vyse §tékd pes nebo
vdm nad hlavou dupaji souse-
dé. Nicméné v situaci, kdy je
nedostatek bytu, by pfedevsim
magistrat mel velice citlivé dbat
na to, komu a kde bydleni pridé-
luje. A v ptipadé stiZznostiihned
razantné zasdhnout, bez ohledu
na barvu kiiZe ¢i ndbozenské
vyzndni. ProtoZe ty s tim nemaji
co délat. Slusny ¢lovék je zkratka
sluSny ¢lovék a na problémového
plati jen bi¢. Tak to bylo a tak to
mé byt, bez vyjimek.
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Kartarka Dagmar Kludska: Lidé hledaiji

W \/ nasi zemi neni asi popularnéjsi a znamejsi kartarky, nez je Dagmar Kludska (77). Pies 30 let profesionainé
vyklada svym klientiim budoucnost a jeji diaf je neustale zaplnén novymi objedndavkami. Na co se lidé nejcasté;ji
ptaji a jaké odpovédiji nejvice dési? To nam Dagmar Kludska prozradila v exkluzivnim rozhovoru.

Martin Dudek

Urcité se vds klienti Ci klientky vy-
ptdvajt, jak to ted’bude s covido-
vou pandemit, zda se zase mdme
pripravit na lockdown a podobné.
Jakou mdte pro né odpovéd?

Ke spokojenému Zivotu, a tim
ik dobré ndlad¢ patii zdravi,

to vime vSichni. Koronavir se
na lidech, af uz pfimo, ¢i ne-
pfimo, podepsal. Mnozi se citili
unaveni, sklesli, jako by byli bez
zivota. Byli separovani, odtrZeni
od svych rodin, pratel, nékteri
prisli o prdci, o vydélky, jini
oplakdvali blizké, to byla viibec
nejhorsi a nejkrutéj$i dan této
pandemie. Postupneé se zacalo
vSe vracet do normadlu, ale visi
tu nad ndmi stra§dk v podobé
dalsi virové mutace. Abychom
zabrdnili tomu nejhor$imu,
pomuZze ndm o¢kovani. Jediné
tak virus porazime a zvitézime
nad nim. Astrologicko-karetni
vyklad potvrdil, Ze se pandemie
hned tak nezbavime, bude tu
Zit spolu s nami, ale uz v daleko
men$i mife. Pevné véfim, a vy-
klad karet to i potvrdil, ze dalsi
lockdown nds v dohledné dobé
necekad.

Proc vlastné predpoviddte bu-
doucnost jen na rok dopredu? Ddle
vds karty nepusti?

Vyklad karet propojuji se za-
padni a vychodni astrologii,
pomoci data narozeni a ascen-
dentu (hodiny narozeni) klienta.
Astrologicko-karetn{ vyklad je
zhruba na 2-3 roky. Uspésnost je
80 procent. Upfednostnuji osob-
ni setkdni kvili pfenosu energie
a mySlenek.

Zménila se dejme tomu za po-
slednich dvacet let prdni klientii
ohledné vykladii? Nebo stdle do-
minuji otdzky na vztahy a ldsku?
Za dobu tticet let, kdy profesio-
ndlné vykldddm karty a sesta-
vuji horoskopy, mé navstivila
fada klient11, zndmé osobnosti,
ale i obycejnilidé vSech moz-
nych profesi a ze vSech koutt
nasi republiky a zahranic¢i. Mno-
zi klienti se vraci za rok, za dva
ipétlet. Mdm zpé€tné vazby

a vétsinou jsou pozitivni. A na co
se lidé ptaji nejCastéji? Na lds-
ku, ta stdle zaujim4 prvenstvi

ve vykladu. Ddle na praci, zmé-
nu mista, podnikdni, finance,

DAGMAR KLUDSKA napsala trlcet kn|h sriznou tematlkou naprlklad astrologickeé Soubol znameni, Denik kartarky a Velky snar,
romany Elvira, Vzpominky schované v dusi ¢i Cirkus Kludsky. Posledni kniha nese nazev Vyklad z karet podle Dagmar Kludskeé
a poskytuje podrobny naved, jak pochopit vyznam karet a jejich souvislosti. Foto: archiv DK

studium, vybér Skoly, na déti,
umélecky ¢i sportovni talent,
veérnost partnera, pfibuzné, pra-
tele, sousedy, na dédictvi, vyhru
v loterii, zdravi, nemoci, stavbu
domu, chaty, koupi bytu, auta,
stéhovani atd.

projevy muzou jen stéZi rozum-
né vysvétlit. Podle psychologti
se vSechno to¢i kolem sexu.
Sexudlni energie je vaSeii a vi-
talita. Clovék od nepaméti stile
dychti po novych milostnych
dobrodruzstvich. Muz je roze-

Zeny, které netouzi po ditéti,

budou mit velmi smutne stari

Na partnerské souZiti se pta-
jipredevsim Zeny. Pozorujete
zménu obsahu dotazii - napriklad
zda tazatelky vice zajimd mu-

Z1iv majetek nez to, zda je hodny

a plodny?

Na partnerské souziti se pta-
jinejen Zeny, ale i muzi. Ano,
nékteré mé klienty zajima vic
majetek a penize nez to, zda jsou
hodni a plodni. NaStésti jich neni
mnoho. Vét§inu mych klientt
vzdy dostanou emoce. Objevuji
se nepldnovane¢ a reakce a citové

rvrs

ny lovec a mnohem smyslnéjsi
jsou dobyvatelé, a to ]ak v maode,
tak v Zivotnim stylu. Stac¢i Védét,
co pravé frci, a jiskra se rozhofti.
A Zeny Casto maji pfehnané iluze
o ¢lovéku, kterého sotva znaji.
Smyslové a majetnické naro-

ky hraji roli ve vztazich. Pro
nékoho se stanete oporou, pro
jiného vzrusujici vyzvou. Jedni
mysli na ldsku a sex a druzi maji
plnou hlavu penéz a kariéry.
Jedni se rddi se svymi vztahy

ukazuji na vefejnosti, druzi se
snazi avantyry utajit. Jedném to
vychdzi, druhym ne. Ti se raduji,
dalsi rezignuji a zklamdn{ jim
Casto otrdvi dalsi mésice Ci roky.

V rozhovorech fikdte, Ze ¢asto
premlouvdte mladé Zeny a divky,
aby uz zalozily rodinu. Vidite tedy
v kartdch napriklad jejich zdra-
votni komplikace?

Casto vidim v astrologicko-ka-
retnim vykladu u Zen nad 30 let,
Ze netouzi po ditéti, ale po karié-
fe. Na dité nemaji ani pomysSleni,
prosté ho nechtéji. Dokonce to
velmi hrdé a hlasité vytrubuji
do svéta. Pry by jim dité na cesté
za kariérou jen prekazelo. Ne-
mohly by se plné vénovat prici,
nemohly by cestovat, kupovat si
luxusni Vec1 prosté si zit na VY-
soké noze“. Takova odpoved

me vydesi, je smutnd a pfimo
alarmujici. Zfejmé témto Zendm
nedochadzi, jak smutné bude
jejich stari. Ve sttednim véku si
to zatim neuvédomuji, jsou plné



Vice informaci na www.nasepraha.cz (RIS

smysl zivota

sily, velkych plana, maji spoustu
ctiteld, pratel, ale to vSechno

za par let bude ubyvat. Nakonec
Zjisti, Ze na svété zustaly samy.
Pak pfichdzi probuzeni, pozdni
litost, citovy propad, néco, co uz
se nedd vrdtit zpét a zlistava to

v podvédomi az do konce zivota.

Co vds u klientii v posledni dobé
nejvice zaujalo?

Po vice nez 50 letech, kdy se

od mlddi zabyvdam vykladem

z karet, jsem doSla k zajimavému
vysledku. V Zebficku hodnot
nezaujimd prvni misto rodina,
deéti, uspéch, penize nebo zdravi,
nybrz SMYSL ZIVOTA. Pro fadu
lidi je to nejdulezitéjsi otazkou,
na niz hledaji odpovéd. Za zmin-
ku stoji, Zze hleddnim smyslu zZi-
vota se lidé nikdy neunavi, ¢asto
to byvd dlouhd pout, pro nékoho
icelozivotni. ,,Véc¢ni hledaci“,
tak se jim fik4, hledaji néco vel-
kého, vzneSeného a bohulibého,
co by uspokaojilo jejich vyprahlou
dusi a ukdzalo jim smér, pro co
by mélo cenu bojovat a zit.

Chodi za vami lidé s tim, abys-

te jim nadiktovala vyherni ¢isla

do loterii?

Ano, ito se stava. Na toto téma
mam nespocet dotazt a dopisu.
Kartarky se nezaobiraji ¢isly, ale
vhledem do duSe pocity klien-
ta. Ve vykladu karet existuji
svétld mista stejné jako tmava. J4
mohu jen fict, co se vdm podafti,
a upozornit, na co si dt pozor.
MiZu pfedpovédet mensi ¢i vétsi
vyhru, ale nikoli vsazen4 ¢isla.
Ti, kdoz se zabyvaji ¢isly, tzv.

klad zpévak Michal David. Foto: Ivan Kuptik

NA KRTECH jeji knihy neni nouze o znamé osobnosti ¢i pfimo pFibuzné, jako je napFi-

numerologové, maji k pfedpo-
védi ¢isel do loterie mnohem
bliz, ale vysledek nemusi byt
vzdy jisty. Kdyby to tak fungo-
valo, kazdy z néds by vyhrdl a byl
miliondfem.

Vérite na dalsi Zivoty? Vracime se
zpdtky, potkdvdm stejné osoby,

a pokud nenapravime chyby z na-
Seho minulého Zivota, cely tento
koloto¢ se opakuje donekonecna?
Cemu mdme vlastné vérit? Rea-
lité Zivota - co sly$ime, vidime,
na co si mizeme sdhnout a co
muzeme zZvdzit - nebo snovym
pfedstavdm, jasnozfivym vizim,
mimosmyslovému vnimdani{
areinkarnaci? Stdle hleddm
odpovédi na tyto otdzky, a¢koli
se tim sama zaobirdm. Smrt lidi
paralyzuje a utikaji do sveta snt
pro pochopeni. Potfebuji asponi
zdblesk nadé€je, posvatné viry, Ze
odchodem z pozemského svéta
nic nekon¢i. Logicky spravnd
kritéria v8ak nalezena nebyla.
Miizeme si o tom tedy myslet
kazdy své.

V minulosti jste vystridala nékolik
zaméstndni. Kromé vystupovd-
ni' v cirkusu jste byla servirkou,
uklizeckou, listonoskou, Spunto-
vala jste parfémy a promazdvala
vytahy. Kterd z téchto profesi vds
nejvice bavila a dala vdim nejvice
do Zivota?

Po umeélecké profesi a jako samo-
zivitelka Ctyft déti jsem vysttida-
la nékolik zaméstndni. Podoty-
kam, Ze vSude jsem obstdla se cti
a kazdd prace mé bavila. Vedeni
m¢é nerado propoustélo, ale

VZPOMINKA na vystupovani v cirkuse. Foto: archiv DK

nakonec vzdy uznalo, Ze p¥i stfi-
davych sméndch se nemohu plné
vénovat détem. Poslednich deset
let pfed sametovou revoluci jsem
pracovala jako mazacka vytaht,
nosila kbelik s 15kg mazadlem
K3, s nimz jsem na stfeSe vytaht
mazala lana. Byla to dost ne-
bezpec¢nd price, ale mélaisvou
vyhodu. KdyZ jsme s kolegyni
Anickou sebou hodily, mohly
jsme jit dfiv domt. Konecné jsem
se mohla vénovat détem.

S rodinou Zijete v ¢inZovnim domé
v Pelhtimovské ulici v Praze 4. Jak
se vdm v této meéstské cdsti Zije,

co se vdm tu libi a co vds naopak
trdpi?

Zije se mi tu dobfe, je tu krdsné,
Cisté prosttedi, spoustu obcho-
di, mililidé, voniavy vzduch.

Za domem mdm zahradu,

stardm se o ni, je to muj koni-
cek, a také je tu maly altdnek,

v ném?z odpocivdm nebo pisSu

své ptibéhy. Jediné, co mi chybi,
je vytah. Bydlim pod stfechou

a s nelibosti musim pfiznat, Ze
nez vyjdu ¢tyfi patra, funim jako
parni lokomotiva. V domeé Ziji

mé déti, tfi sestry, vnuci, netef

a bratranec. Je to takovy rodinny
¢inzdk, aZ na pdr starousedlikd.
Postavil ho muj dédecek pred 95
lety.

Mdte kromé psant a vykladu karet
¢as ina jiné konicky?

Ano, zahriadkaiim, miluji
klasickou a dzezovou hudbu,
rada Ctu zivotopisy slavnych lidi
a duchovni literaturu, s vhou-
Caty hraju ping-pong, s dvéma
pravnoucaty rtzné hry, tfeba
na schovavanou. Nejradéji vSak
vykldddm karty, sestavuji horo-
skopy a piSu pfib&hy.

Prizndvdte, Ze vareni vds nikdy
moc neoslovilo. Z jakého diivodu,
neméla jste na néj ¢as?

V prvni fadé varit umim, tedy
bézn4d Cesk4 jidla, pecu koldce
ibuchty. Musela jsem se naucit
to, co mé déti jedly. Ale nikdy
jsem k varenizddnou velkou
ldskou nezahotela. Hodiny
pfiprav a za pét minut se vSech-
no snédlo. To mi pfipadalo jako
mrhdnis ¢asem. Dnes vati mé
dcery a moc si to pochvaluji. Né-
kdy mdm tfi obédy, nékdy, kdyz
nemaji ¢as, nic. Je to super!
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Bi¢ nad hlavami poskytovateli kratkodohého ubytovam zapraskal

B Hlavni mésto spustilo bezplatnou pravni pomoc pro majitele
bytd, spoleCenstvi vlastniku a obyvatele Prahy, ktefiFesi problémy
v dusledku poskytovani kratkodobych ubytovacich sluzeb v bytech
abytovych domech. Navic stavebniufady v Praze zahajily kroky
vUci majitelim bytovych jednotek, v nichz jsou ubytovaci sluzby
poskytovany v rozporu s kolaudacnim rozhodnutim.

Praha - Konkrétné jiz stavebni
urad mestské Casti Prahala Od-
bor stavebniho tddu Magistratu
hl. m. Prahy vydaly rozhodnuti
postihujici majitele bytové jed-
notky, ktefi krdtkodobé ubyto-
vani v byté poskytuji v rozporu
se stavebnimi pfedpisy. Tim se
potvrdil diivéjsi posun od po-
skytovani ubytovani se snidani
ve ,vlastnim domoveé“ k prav1—
delnému a neomezenému vyuzi-
vani bytu k ubytovacim sluz-
bam, a to bez splnéni zdkonnych
ndroki kladenych na ubytovaci
zatizeni, hotely a penziony.
Bezplatnd pravni poradna je
zajisténa v budoyé Magistratu
hl. m. Prahy ve Skodové pala(n
v Jungmannove ulici od 11. fijna.
Zdjemci ji najdou v pfizemi na
prfepdzce Cislo 7, a to kazdé pon-
déli a stredu vzdy od 14.00 do
16.00 hodin. Navstévu v porad-
n¢é je tfreba pfedem telefonicky
objednat na Cisle 12444. V této

Kavarna Slavia
v novych rukou
a s literaturou

Prahal - Naslavnou historii
kavdrny Slavia, kterd se piSe uz
od roku 1881, chtéji navdzat novi
provozovatelé Petra Onderkova
ajeji syn Jozef Onderka. Ka-
varnu v z3f{ otevteli po ro¢ni
uzavirce, béhem které probéhla
rekonstrukce interiéru a uprava
konceptu.

Onderkovi kavarné vraceji
¢eskou tradici a maji umy-
sl navézat naléta, kdy byla
epicentrem ceské kultury. Na
Setrné rekonstrukci kavarny
spolupracoval architekt Jan
Spacek, ktery se podilel i na
jeji diiveéjsi rekonstrukei v roce
1997. Zachovaly se tmavé stény
z mramoru a dfeva, velkd zr-
cadla tdhnouci se od podlahy
ke stropu a mnozstvi bytelnych
stold. Naopak novi je podlaha
a svitidla.

O nadchdzejicich literdrnich
vecerech bude kavdrna Slavia
informovat prostfednictvim
webovych strianek, socidlnich
siti a instalaci umisténych pred
budovou. (red)

pravni poradné mohou majitelé
byt a spoleCenstvi vlastnikt
ziskat informace, jak konkrét-
né postupovat pfi domdhdni

se poklidného uzivinisvych
nemovitosti, aniz by je mohlo
obtéZovat vyuzivani bytl pro
krdtkodobé ubytovaci sluzby
prostfednictvim platforem typu
Airbnb apod.

Daniové tiniky Fesil soud

Rada poskytovatelt kratkodo-
bého ubytovani podle radni hl.
m. Prahy Hany Kordové Marva-
nové (Spojené sily pro Prahu)
nedodrzuje platnou legislativu
a zdroven patrné i daniové zdko-
ny, coz neddvno konstatoval ve
svém rozhodnuti i Méstsky soud
v Praze ve sporu o charakter pii-
jmu prostfednictvim platformy
Airbnb. Kratkodobé ubytovani
oznacil za poskytovani ubyto-
vaci sluzby, a nikoli prondjem
bytové jednotky.
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UBYTOVANI vdomacim prostredl sice Setfipenize, ale kvalita noclehu nemusi byt prvotrld-

Ni... llustracnifoto: archiv

,»Obrovsky a nikym neregu-
lovany rozvoj sluzeb krdtko-
dobého ubytovdni v bytovych
domech ¢asto probihd na tkor
ostatnich majiteld byta. Od po-
¢atku tvrdime, Ze jsou pti tom
porudovdny stdvajici zdkony.
Uz v dubnu loniského roku jsme
proto rozeslali vyzvu stavebnim
a zivnostenskym ufadam, aby
u bytt slouzicich k podnikani

Poutnik Zukal: Potkal jsem
uz hodne krasnych slecen

W Casopis Nase Praha sleduje cestu Vita Zukala z Prahy 10, ktery
se rozhodl dojit do Spanélské Galicie. Nyni se zastavil na italské
farmé, kde si shérem jablek vydélava penize na dalsi cestu. Exklu-
zivné nabizime jeho nove postrehy.

Price na farmé mladého ces-
tovatele stdle bavi, i kdyz uz
pfemyslel o zménée zaméestnava-
tele. ,,SlySel jsem od kolegti, Ze
kousek ddl nabizeji lepsi penize,
a chvili jsem nad tim uvazo-
val. Ale nechal jsem se kvtli
této prdci naockovat a druhou
ddvku mdm 16. fijna, takze
jinam neutecu. V pohod¢ se tu
dorozumim a mam vse zajisté-
no,“ prozradil Vit Zukal, kterého
mrzi jen nepfizen pocasi, kterd
mu zhatila vylet. ,,Museli jsme
makat i v ned¢€li, protoZe v tutery
a ve stfedu mélo prSet a jablka
maji potom otlacky. Nikam jsem
se proto nepodival, ale mdm

v pldnu navstivit horu Plose, kde
uz napadl prvni snih.“

Na farmé mezitim ponékud
profidl pracovni kolektiv, a to
ikvuli covidu-19. ,,Nékteri lidé
meéli zamluvenou préci jinde, ji-

nym zase vadilo, Ze se v Itdlii resi
ockovani nebo testy snad kazdy
tfeti den. Jinak by ztistali,” ¥ikd
Vit Zukal a pokracuje: ,,Sice nds
uz tu nenfi tolik jako na za¢dtku,
ale ja na své cesté hleddm poziti-

VITALII neni o pékna mista nouze. Foto: archiv vz

bez tddné kolaudace vymdhaly
dodrZovdani pravidel. Snad jsou
prvni rozhodnuti soudu a ufada
za¢atkem podstatného zlep-
Seni situace pro vSechny, ktef{
chtéji ve svych bytech normalné
a kvalitné zit,“ popisuje dlouho-
dobou snahu o ndpravu situace
Petr Méstecky, predseda spolku
Snesitelné bydleni v centru
Prahy. (red)

va. ProtoZe je nds méné, ziustanu
tu o par dni déle a o to vice penéz
si vydeélam na zbyvajicich pfi-
blizné 2200 kilometri mé cesty.“
NaSsi Prahu také zajimalo, zda
Vita v jeho dobrodruzné cesté
podporuje na ddlku spfiznéna
duse. ,Manzelka ani pfitelkyné
na mne doma necekd, kdybych ji
me¢l, tak asi nevyjdu. Potkal jsem
pred svou svatojakubskou pouti
super sle¢nu, diky které jsem
i pfemyslel, Ze ztstanu v Praze,
ale chtél jsem zménu a poznat
Evropu z jiného pohledu. Po ces-
té jsem potkal uz hodné zajima-
vych a krasnych sleCen a véfim,
Ze se s nimi nékdy uvidim,“
uzavird s usmévem. (md)
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Moderni kanalizace zastavila epidemie

B Na letosnirok pfipada 115. vyroci spusténi moderniho prazského

kanalizaCniho systému, jehoz otcem se stal William Heerlein Lindley.

Praha - V souCasnosti si nelze zivot
v metropoli pfedstavit bez disled-
ného oddéleni ¢lovéka od jeho od-
padt a vymeésku. Nebyvalo tomu
ale vzdycky tak. Pomineme-li
naprosté vyjimky, obyvatelé byli
az do sklonku 18. stoleti odkdzdni
nazZumpy, s jejichZ obsahem bylo
nutné manipulovat za pomoci lid-
ské a zvireci sily. Kanaliza¢ni sit¢
vybudované v 18. a 19. stoleti sice
Cistotu mésta vyznamneé zvysily,
ale feSenim byly jen polovicatym.
Nepokryvaly celou rozlohu mésta

apfed vypuSténim do Vltavy
nebyla odpadni voda nijak ¢iSténa.
Systém navic nemé¢l dostate¢ny
spad, takze v ném pretrvavala sit
zahnivajicich zump, které bylo
nutno naddle manudlné vyvazet.
Cholerové a tyfové epidemie, tyto
metly historickych mést, se i kviili
tomu do Prahy stdle vracely.

Postavil se hetonaiské lobby

William Heerlein Lindley, jez
svou erudici prokdzal pfi vystav-
bé kanalizace ve Frankfurtu nad

vystavhé kanalizace podileli, se tésime dodnes. zdroj: PVK

Mohanem, se v roce 1889 dostal do
Prahy v roli externiho nezaujatého
odbornika, ktery mél posoudit
jiz zhotovené projekty na novou
moderni kanalizaci. Z nabizeného
sinevybral a pfedlozil tedy ndvrh
vlastni, ktery se mu podafilo pro-
sadit. Lindleyho projekt kanalizace
nepocital, na rozdil od ostatnich,
s zddnymi kompromisy. Systém
pokryval celé mésto a byl Cisté
gravita¢ni. Zumpy v ném neme-
ly misto a veSkerd odpadnivoda
smérovala samospadem do nové
zbudované Cistirny v Bubenci. Zde
se splasky nejprve na Ceslich zba-
vovaly objemnéjsich odpadii (napt.
dreva, hadr, fekélil'). Jemné kaly
poté sedimentovaly v nddrzich
abyly ddle proddvany sedldkiim
jako zddané hnojivo. I pfistavbé
stok trval Lindley na prvotfidnim
materidlu. Odolal tlaku betondiské
lobby a nechal je postavit z tfikrat
pdlenych cihel ,,zvonivek*, které
slouzi azZ do soucasnosti. Rok 1906,
kdy byla kanaliza¢ni sit' s Gistirnou
spusténa, znamenal pro Cistotu
meésta zdsadni pfelom. Moderni{
kanalizace, toto neviditelné mésto
pod méstem, ndm dodnes pomdha
udrzovat pohodlnou distanci mezi
ndmi a naSimi exkrementy.

Jan Kolaf, historik PVK

KRATCE Z PRAHY

Blankou projelo pres
200 milioni vozidel

Praha - Nejvyznamné;js{
dopravni stavba metropole,
tunelovy komplex Blanka,
oslavila v za1{ Sest let svého
provozu. Za tuto dobu pro-
jelo alespon jednim z tunela
vice nez 205 miliond vozi-
del, coZ je v pruméru 93,5
tisice vozidel v pracovni
den. Nejvice vozidel v ¢aso-
vém useku 24 hodin vyuzilo
Blanku 3. srpna 2016,

a to 117 650. Nejméne pak
22. bfezna 2020, pouhych
28 180 automobilf, kdy

v rdmci protiepidemickych
opatfeni doSlo k vyraznému
utlumu dopravy a pohybu
obyvatel v rdmci hlavniho
meésta Prahy i celé CR.

Za Sest let provozu doslo v tu-
nelovém komplexu celkem

k 591 dopravnim nehoddm,

16 vozidel zde hotelo, 854
jich mélo jinou poruchu, 294
fidicim dosSly pohonné hmoty
a pres 280 tisic ridi¢t mélo
oplétacky s urady pro pre-
kroceni maximdlni povolené
rychlosti. (red)

INZERCE

vase metropolitni televize

:ﬁ;

Naladte si PRAHA TV

w

a nic prazskeho vam neunikne

Kde nas najdete:
televize 46. kanal, UPC, 02-TV, www.prahatv.eu, 3

SC-500045/17
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Martin Dudek

Vase firma jako jedna z mdla

na svété péstuje bio levanduli, tedy
bez chemickych postrikii. V ¢em se
pak bio levandule lisi od konvenc-
né péstované levandule?

BIO levandule je skute¢nou
bylinou. Konven¢né péstované
byliny nejsou z podstaty logiky
byliny (od slova ,,byli“), ale
okrasné kvétiny. Nejsou vhodné
pro léCeni, protoZe obsahuji
chemii, pesticidy a hormony,
pripadné dalsi jedy, které ze

své podstaty vylucuji jakykoliv
lécebny ucinek. Tzn. bylinky,
které kupujeme v obchodech
jako bylinky a nejsou certifiko-
vané jako BIO, jsou skvélé pro
ochuceni ¢i koreni, nikoliv vSak
pro 1é¢bu. Vasemu télu, mysli

a dusi nedaji prosté nic.

Na vasich polich roste BIO levan-
dule chodouriskd, kterd md pestré

vyuziti. Cim a v jaké formé je
prospésnd cloveku?

BIO levanduli uznavali jiz staf{
Egyptané a Rekové, zakla-
datelé soucasné mediciny,
jako krdlovnu bylin, protoze
dokdZe regenerovat a 1écit
komplexné télo, mysl a dusi
pfes nervovy systém. Zdroven
obsahuje vyznamnou ddvku
terpent a flavonoida, které
fe$i problémy trdviciho sys-
tému. Z4droven vime, Ze je zde
tvofen hormon dopamin, bez
kterého bychom v podstate
nedokdzali $tastné fungovat.
A BIO levanduli 1ze pomoci

v podstaté kazdému orgdnu

v téle, coz moderni medicina
pod diktdtem farmaceutickych
koncernt tézko zvlddd u chro-
nickych stavili a autoimunnich
chorob.

Jaké nejéastéjsi myty panuji ko-
lem levandule?

r‘E’: OTAZKY PRO.... PODNIKATELKU HELENU NEUMANNOVOU

W | evanduli po staleti vyuzivali lékarii Samani jako antidepresivum. Na ziskané védomosti o této
zazraCné byliné navazala podnikatelka Helena Neumannova a jeji firma Levandulové udoli vyrabi
produkty zdraveé vyzivy v biokvalité. Ty pomahaji nejen pfi odstranéni smutku a deprese, ale také
unavy, nedostatku energie, bolesti hlavy a bficha, nespavosti ¢i paleni zahy.

- i i

,,P0 25 LETECH zkuSenosti a vzdélavani
v oblasti modernii pfirodni mediciny jsem
toho nazoru, ze ¢lovék si mize chronickeé
onemocnéni ¢i nemoc autoimunniho cha-
rakteru vylécit jediné sam," fika Helena
Neumannova. Foto: archiv HN

Odpovézte na soutézni otazku

do 1.11.2021na e-mail: soutez@ces-
kydomov.cz a do pfedmétu e-mailu
napiste LEVANDULE. Hrajeme o tfi
balicky levandulovych produktd.

Soutézni otazka

Kde lezi Levandulové tidoli?
a) uHoficb) uBrna c) u Zdic

" Nejvice mne trapi, ze farmaceu-

tické firmy nyni rozehrdly po-
divné hry kolem levandulového
esencidlniho oleje z Francie,

" ktery chce Evropsk4 unie (EU)

zakdzat. I presto, Ze ve Francii
veétsi ¢ast produkce levandule
pochdzi z konven¢niho zemé-
délstvi, vyrabi z ni{ Francouzi

i po staleti esencidln{ oleje a kos-

metiku a nepousti se do zdra-

1 vé vyzivy jako my. Maji také
8 jiné odridy levandule - vyssi,

vonaveéjsi, pravé bohaté na latky

= vhodné pro vyrobu esencidlnich
i oleju, protoze cely svét zjistuje,

Ze vhodnd aromaterapie mize
mnohdy nahradit chemickou
pilulku. To se samoztejmé
farmaceutickym firmdm nelibi
stejné€ jako jakdkoliv jind 1écba
¢istou prirodou.

INZERCE

Q CERNOKOSTELECKA 1168/90, PRAHA 10

PRAGOVNI
ODEVY

PiCHA
WWW.00pp.Cz

SC-500540/04

DIKY PRAVIDELNE POMOCI
JE PRO NE KAZDY DEN SNAZSI

Stante se Dobrym andélem a podporujte rodiny,
které zasahla vaZna nemoc. Dékujeme.

Nellinka, 7 let
Leightv syndrom

., Nejvic nds zaséhlo, Ze je
onemocnéni nevyiéciteiné
a pramérny vék Zivota 5 fet.
Ona je ale neuvériteiny
smiSek, hodnd, trpéliva...

a hiavné nic nevzdava!*

www.dobryandel.cz

SC-500650/08
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Capek vymyslel rohota, Sedlacek bighit!
B Pavel Sedlacek, rock'n'rollova legenda, chystad jubilejni
koncert ke svym nedavnym 80. narozeninam. Uskutecni se 17.10.

v Lucerna Music Baru v Praze.

Prahal - Zpévik, ktery byl uz
od 50. let prukopnikem rock’-
n’rollu a pozdéji big beatu u nis,
zahraje se svou kapelou Cadillac.
Jako hosté s nim vystoupi i dalsi
osobnosti jako Petr Janda, Petr
Vondracek, Jifi Slupka-Svérdk,
Viktor Sodoma Karel Kahovec
Mirek Hajsman, Jit{ Simdk a Ro-
sta Pechousek, ktefi jsou nejen
jeho kamardady, ale také vétSinou
stalymi hosty na koncertech

PAVEL Sedlacek prozil milostny vztah
se zpévackou Evou Pilarovou, ale z jejich
svathy nakonec seslo. Foto: archiv

Pavla a jeho kapely. V priubéhu
vecera zazni nejvétsi svétoznamé
rock’'n’rollové hity.

Mailokdo ale vi, Ze Pavel Sed-
l4¢ek vnesl do Ceského jazyka
slovo bigbit, praveé tak jako malif
a spisovatel Josef Capek obohatil
¢estinu slovem robot (ano, skutec¢-
neé toto slovo vymyslel bratr Karla
Capka). Slovo rock and roll bylo na
sklonku padesdtych let, stejné€ jako
coca cola, symbolem zdpadniho
Zivota. Znamad je aféra, kdy v roce
1957 na jednom tane¢nim vecirku
v Mdnesu, kde se tancil rock and
roll, policie vS§echny pozavirala.
Prihl4sit se tedy k rock and rollu
bylo velmi riskantni. Pavel Sedld-
¢ek mél v repertodru pisen, kterou
mimo jiné zpival Don Lang, a tase
jmenovala The Big Beat. Sedlackovi
se slovo big beat zalibilo, a protoze
v té dobé byla uzndvanou a po-
puldrni jazzovou formaci Studijni
skupina tradi¢niho jazzu, pouzil
tento vzor a svou skupinu pojme-
noval Studijni skupina bigbitu.

A tak se zrodil bigbit a s nim do
roka a do dne skoro stovka bigbi-
tovych kapel. (red)

Festival zidovské hudby finiSuje

Praha - Mezindrodn{ festival
zidovské hudby MAZIF 10, ktery
porddd MUZIKA JUDAIKA, bude
ukoncen nékolika zajimavymi
koncerty. Vstup volny, rezer-
vace mist: Blanka Vogelov4, tel.
739 020 260, arbitra@seznam.cz.
15.10. Méstskd knihovna
v Praze, Maridnské nam. 98/1,
Prahalo0d 19.30 hodin:
TROMBENIK - Cesko
Karel Bé&lohradsky (kontrabas),
Radek Ryda (banjo), Vojtéch Po-
Smourny (housle;, Josef von Dracek
(klarinet), Adam Krej¢ik (bici)
Klezmerové melodie z 19. a 20.
stoleti jsou doplnény jazzem,
balkdnskym duchem, cikdnskou
nespoutanosti a latinskoameric-
kym rytmem.

Veronika Hanrath (saxofon),
Simon Hanrath (saxofon), Roman
Rofalski (klavir) - Némecko

Vynikajici trio hudebnikt
zahraji v neobvyklém obsazeni
skladby svétovych autorti vdzné
hudby.

18. 10. Ceské muzeum hudby,
Karmelitskd 1, Praha 1l 0d 19.30
hodin:

Jaromir Vogel: Opus pro Ar-
nosta Lustiga - Cesko

Svétova premiéra symfonické
skladby hudebniho skladatele
Jaromira Vogela. Unikitni dilo
zkomponoval pro rozsifeny
symfonicky orchestr a vénoval
spisovateli, od jehoZ smrti uply-
ne v roce 2021 uz 10 let. Diriguje
Viclav Polivka. (red)

Freudovo pozdni odpoledne

Prahal - Divadlo Na zdbradli 22. a 23. fijna uvede premiéry druhé
novinky leto$ni sezény - ,,psychoanalytickou operetu® Freudovo
pozdni odpoledne, kterd zachycuje zndmého analytika lidské duse
na vrcholu kariéry. S novou inscenaci reziséra Davida Jataba se tak
na Zabradli vraci muzikdl z videriského prosttedi, které jesté nebylo
zralé na odhalovani tajemstvi v dobie chranénych rodinnych sid-
lech i v neosvétlenych zdkoutich lidskych dusi...

Hraji: V4clav Vasik, Jana Plodkovd, Katefina Cisatov4, Jifi Cerny,
Anezka Kubdtova / Anna Fialovd, Vojtéch Vondracek, Robert Miklus
/ Vasil Fridrich, Miloslav Konig, Ondfej Jiracek. (red)

INZERCE

ZDRAVOTNICKE ZARIZENI

CCR PRAHA
hleda zajemce

o ucast v klinickych
hodnocenich pro diagnozy:

PSORIASA (LU
PSORIATICKA A

OSTEOPOROZA

POSTHERPETICKA NEURALGIE

Uéast v klinickych hodndcenich je dobrovelna, veskera vysetreni i studijni 1€k jsou poskytovany bezplatné.
O pripadné ucasti v projektu rozhodne |ékaF na zakladé provedenych vysetreni.

Pro vice informaci volejte v pracovni dny od 12 do 16 hodin na tel. 725 027 328

Zdravotnické zafizeni CCR Prague s.r.o., Vinohradska 174, Praha 3, 130 00

SC-500577/03
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Pomahejte tam, kam oko
nemuze dohlédnout!

Praha - Dobrovolnické centrum
Okamziku hledd dalsi zdjemce
do akreditovaného programu,
ve kterém dobrovolnici dopro-
vdzeji nevidomé osoby k 1ékafi,
na ufady ¢i na ndkupy nebo
dlouhodobé poskytuji nevido-
mym vizudlni pomoc doma, pfi
sportu, kulturnich aktivitach,
predcitani atd.

Pozadavky: vék nad 18 let
a ochota setkdvat se s nevido-
mym klientem dle vaSich ¢aso-

vych moznosti cca 1-3x mési¢né.

Nejblizsi cyklus Skoleni
dobrovolniki:

1. ¢4st: utery 2. listopadu
(17.00-20.00 hod.)

2. Cast: utery 9. listopadu
(17.00-20.00 hod.)

3. ¢4st: utery 16. listopadu
(17.00-20.00 hod.)

Pro vstup do dobrovolnické-
ho programu je tfeba absolvo-
vat véechny t¥i ¢4sti. Skoleni
dobrovolnikt pfedchdzi osobni
schiizka.

DOBROVOLNICI doprovazejl newdome
napfiklad na nakupy. Foto: Okamzik

Kontakty:
e-mail: dc@okamzik.cz,

www.okamzik.cz, tel.: 233 379196,

775 209 055, 604 841 926. (red)

Ticha posta je ekologicka a bez zbyteénych slov

Praha - Chrdnéné pracovisté Tichy svét dlouhodobé zaméstnav4 lidi
s hendikepem, pfevdZné pak neslysici, kterym poskytuje bezpe¢-

ny a pratelsky prostor na praci a usnadnuje tak jejich zac¢lenéni do
vétSinové spole¢nosti. Nyni ptichdzi s projektem Tichd posta. Nejednad
se o zndmou détskou hru, ale o rozndskovou sluzbu po Praze, kterd

je finan¢né vyhodn4, rychld a také ekologicka. Kuryr Tiché posty
vyzvedne zdsilku v misté A, odkud ji doruci jeSté ten den nebo nésle-
dujici den dopoledne do mista B. Je diilezité, aby zdsilka nebyla p¥ili§
velkd ¢i tézk4, protoze kuryti prevdzeji balicky a dopisy v MHD nebo
chodi pésky. Info o sluzbé najdete na www.tschp.cz/ticha-posta. (red)

Soutéz pro autory shorovych skladeh

Praha - Kiithniiv smiSeny sbor,
jedno z nejvétsich a nejstarSich
hudebnich téles u nds, vyhlisil
unikdtni soutéZ zaméfenou na
vznik novych sborovych skladeb.
Projekt nazvany Platform for Sin-
ging ziskal podporu Fonda EHP

a Norska.

Uzévérka pro odevzddni skladby
je posledni dubnovy den roku
2022. Vitézné skladby budou pak
slavnostné vyhldSeny béhem
podzimu p¥istiho roku na kon-
certé Kithnova smiseného sboru,
ktery je pldnovan v Novoméstské
radnici v Praze. Skladby pak bu-
dou zit i d4l, Kithntv smiSeny sbor

je zafadina svij repertodr a noty
budou vydany v tiSténé podobé.
Autoribez vékového omezeni za-
Slou svou maximalné do deseti mi-
nut dlouhou skladbu pro smiSeny
sbor a cappella (¢ili bez doprovodu)
anonymné. Kazdy miiZe zaslat
pouze jednu skladbu, jeZ nebyla
dosud ocenéna v zddné sout€zi ani
verejné publikovana, a partitura
musi byt napsdna Citelné v po-
¢itatovém nota¢nim programu.
Prihlaska do soutéZe je ke stazeni
na www.kuhnchoir.cz. Ceny pro
vitéze jsou ve vysi 20.000 korun
(1. misto), 15.000 korun (2. misto)
210.000 korun (3. misto). (red)

INZERCE

Samolepici okenni félie
TwinAktiv VV ME508

AKCE
-18%
~
Akéni sleva plati pro -~
vSechny rozméry v 25m navinech.

Hillbruck

making it perfect.

 Aplikace: od -5 °C do
+40 °C
© Rozmér: 70 mm /25 m

0Odkaz na aktudini
Infoletdk ¢.4/2021:

VELKOOBCHOD

AA270 aplikacni pistole na PUR pénu - typ Ultra

MONTUJETE OKNA?%

Hillbruck 2

making it perfect.

bchod pro femeslniky

QKE NTE

aktualm ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

SC-500587/02

fadkova inzerce

* Koupim sklo, porceldn, knihy a dalsi.
Zaroven vyklidim a vystéhuii.
Tel.:608 203 342

 110dvoz starého nabytku na skladku!!
Vyklizeni sklept, byt(, pozistalostiatd.
Nalozime a odvezeme cokoliv. VSe za
rozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

« VYKUPBYTU PRAHA. Vykoupime Vas

byt, diim, zahradu, pozemek, chatu,
chalupu a to za nejlepsi cenu. Vykupu-
jeme nemovitostis dluhemiv exekuci.
Platbaihned a v hotovosti. Moznost
nemovitost naddle uzivat.

Tel.: 739 665 455

« LIKVIDACE POZUSTALOSTI. Vyklidime
Vasbyt, dim, pozemek, sklep. Rychle
aspolehlivé. Slevy pro dlichodce.

Tel.: 739 665 455

Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz,

Tel.: 728 991247

+ VYKUP VOZIDEL. Vykup vozidel pojizd-
nych, nepojizdnych i havarovanych.
Tel.: 739 665 455

» FormulaF pro podani inzeratu najdete

nawww.naseprahal0.cz/inzerce. Cena
inzerdtu je od 350 K¢

Vydavé Cesky domov Media House s.r.0., IC 257 929 20 ® $éfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® odpovédny redaktor: Jan Bélohuby ® Manazefiinzerce: Renata Cizkova
tel: 777 114 473, e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz, Iveta Savelova tel: 724 274 181, e-mail: iveta savelova@ceskydomov.cze Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altanem 99/103,
tel.. 224 816 821  Stiznostia podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 60 108 vytisk(i ® Neoznacené fotografie: archiv redakce. ® Viychézi 15, 10. 2021 MK CRE 21860
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spolecnost

Festival cokolady nabidne i vyhru 5 000 korun!

W Do nakupniho centra Galerie Harfa zamiti vsichni milovnici ¢okolady. Od patku 15. do nedéle 17. Fijna se zde uskutecni 9. ro¢nik Co-
koladoveho festivalu s kulinafskou prehlidkou a prodejnimi stanky s cokoladovymi delikatesami. Vstup je zdarma.

Praha 9 - Harfa Cokolddo-
vy festival 2021 je jedine¢nou
uddlosti pro vSechny milovniky
¢okolddy a cukrovinek. , Letos
bude v Harfé kolem 30 stank,
ochutndvek a také se uskute¢ni
fada zajimavych soutézi. Jednou
znich je naptiklad Hra o poklad.
Kazdy, kdo se do hry bude chtit
zapojit, si mize u vstupu za 30 K¢
zakoupit zlaty cokolddovy pohdr.
VSechny obsahuji kli¢ k pokladu,
ale pouze jeden z téchto kli¢a
otevfe truhlu s darky a odménou
5000 K¢!“ komentuje program
organizdtor Cokolddového festi-
valu Chris Delattre.
Navstévnikam festival nabid-
ne tfi hlavni sekce: kulindfskou
prehlidku, na které Séfkuchati
vyznamnych restauraci pred-
vedou své ndpadité recepty;
prodejni stanky s degustacemi
a ¢okolddovymi specialitami
a détské tvorivé dilnicky, umeé-
leckd vystoupeni a workshopy.

Znate chut cokoladového piva
€i kebabu?

Prichozi se tedy mohou tésit
na kulinatskou show foodblo-
gerky Kvéty Vondrdkové, kterd
bude prezentovat kreativni

a zdravé vareni s ¢okolddou.
Déti si pripravi sladké dezerty
s Vaclavem (Mr. Vonka). Judith
Sweet Art vds nauci vyrobu
¢okolddovych makronek a pe-
kat Oleg Volic¢ek ukdze, jak
vyrobit gozinaki (tradi¢ni gru-
zinskou cukrovinku s medem
a vla§skymi ofechy). Chybét
nebude aniJana Pavluskovi

se svou famézni marmelddou

a tradi¢ni africkd kuchyné.

A ochutnite i cokolddové pivo
¢i kebab!

Protoze letoSnimu ro¢niku bu-
dou inadédle kralovat déti, bude
opét pripraven stdnek s malova-
nim na obli¢ej a stdnek s malo-
vanim ¢okolddou a barevnym
piskem. (red)

Kdy se na festival vypravit?

V patek 15.10. od 14.00 do 18.00 hod., v sobotu 16. 10. od 10.00 do 18.00 hod.
a v nedéli17.10. od 10.00 do 17.00 hod. Info na www.cokofest.cz.

Zlu je potieba se branit i se zbrani v ruce

B Od 1. fijnazacala platit novela Listiny zakladnich prav a svobod, ktera se za poslednich 30 let zménila jen jednou. V zasadé jde o dopl-
néni této véty o slovo zbran:, Pravo branit zivot svUj ¢i zivot jiného Clovékai se zbrani je zaru¢eno za podminek, které stanovi zakon."

Praha - Prave tento ,,astavni do-
datek® vyvolal nemalou pozor-
nost unasive svéte, ale taktéz
pomeérné velkou spoleCenskou
diskuzi - a to nejen na téma
soukromych legdlnich zbrani,
ale i ohledné prava a moznosti
obcant branit se pfipadnému
ndsili a utoku.

Neobvyklym v tomto ptipa-
dé také bylo, ze od pocdtku byli
motorem této ojedin€lé legisla-
tivni zmény sami obc¢ané. Tedy
konkrétné lidskopravni platforma
LIGA LIBE, kterd iniciovala jed-
ndni o zdkonné uprave predevsim
svymi masivnimi peticemi, jed-
némi z nejvétSich v historii této
zeme. Ty podepsaly nejen statisice
nasich ob¢ann, ale taktéz i nema-
14 ¢ast Ceskych politikt.
Teroristé se nozii nevzdaiji

Novd uprava Listiny zdkladnich
prav a svobod se zdaleka netyka
jen majitelt zbrojnich priukazi,
ale tfeba i divek ¢i Zen, které pro
jistotu nosi v kabelkdch peprovy
sprej. Ten je v nékterych zemich
povazovan za zbran a jejich
majitelé mohou mit pfi policejni
kontrole velké problémy. Pravé
tak jako tfeba houbati. ,,Neni to
totiZ tak dlouho, co europarla-
ment vydal jakési doporuceni

UTOKY NOZI v Evropé pribyvaji a lidé maji pravo branit se i za pouziti zbrani.
llustracnifoto: Pixabay

na ,evropska omezeninoSeni
nozu‘. Zatimco absence podob-
nych restrikci problémy u nds
necini, tam, kde jsou zminéné
zakazy nejtuzsi, jako naptiklad
ve Velké Britdnii, poCty zrané-
nych a zabitych lidi nozem stdle
rostou geometrickou fadou. A tak
se ukazuje, Ze podobnd omezeni
jsou zjevn€ nedcinnd a u nds by
Slo pouze o nepochopitelnou $i-
kanu slusné ¢4sti verejnosti,” rika
prezident LIGA LIBE Pavel Cerny.

Ustava je vic nez evropska
smérnice

Ustavni novela méla samoziejmé
isvé nekteré odptirce, napiiklad
byvalého sendtora CSSD Jifiho
Dienstbiera, ktefi upozornovali
na ,zbyte¢nost“ a ,nadbytec-
nost“ takové upravy. Tedy Ze
pfipadnym dal$im bruselskym
zakazlim zbrani tato uprava
»Pry stejn€ nezabrdni, protoze je
evropské prdvo nadfazeno usta-
vam ¢lenskych zemi EU“. Podle

ustavniho prdvnika docenta
Zdenka Koudelky tomu tak vSak
neni.

»Nase ustavni zdkony jsou
vic neZ evropské smernice.
Pochybnou tezi o nadfazenos-
ti evropského prava prosazuje
Soudni dvir Evropské unie
a Evropskd komise, ale bez opo-
ry ve smlouvach o Evropské unii
a o fungovani Evropské unie.
Ty o otdzce vztahu evropské-
ho prdva k dstavdm Clenskych
stdtt ml¢i. Ustava suverénniho
stdtu nemuze byt podrobena
jiné moci. Ve vztahu k ustavim
¢lenskych stadtd muZe prednost
evropského prava obstat, jen
pokud se vstupem do Evropské
unie prisel ¢lensky stdt o svoji
suverenitu. OvSem pti vstupu
¢lenského stdtu do Evropské
unie a podpisu ndslednych zmén
zdkladnich smluv nikdy nebylo
uvedeno, Ze je to okamzik ztraty
suverenity ¢lenského stdtu.
A naSe tstava pfimo definuje
republiku jako svrchovany, tedy
suverénni stiat. Nyni se symbo-
licky tedy do ustavniho pofddku
prevddi mordlni zdsada, Ze zlu,
coZ je i utok na ¢lovéka, se nemd
ustupovat, ale naopak se mu
branit...“ uvedl Zdenék Koudel-
ka. (red, PROTEX)
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vdnprovndu orchestru! e .I 3 02 2022 (( ) PRAG
LABUTI J Ez E Ro WORLD FAMOUS SYMPHONIC METAL SHOW

18.2.2022 ¢ & )~ PRAHA
/j(“\’,;} \L""J .‘,L:.-\:i)t‘\--lj}ivllljlu HYBERMIA

TRIBUTE SHOW

2510.2021 | PRAHA | Retro Music Hall GREGORJAN OPERA

Vice informaci: www.artpartner.cz




