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MAME SVETOVY KRAJ

Hleddate inspiraci pro traveni volnych chvilek
¢&i dovolené? Dobrd zpréva je, Ze nemusite
cestovat daleko!

Objevte svétova zdkouti Moravskoslezského
kraje. Uvidite, Ze i tady mdme mista, kterd
vas na chvili pfenesou do Francie, Rakouska,
exotické Asie nebo fantasy svéta. Mistaq,
kterda se, nékdy vsak s mirnou nadsazkou,
podobaji tém svétovym. A to nejenom
vizudlné, ale také skrze nevsedni pFibéhy,
inspirativni osobnosti a tajemné jevy.

Véechna svétovd mista najdete na strdnce

! s TN
www.mamesvetovykraj.cz.

zémek Hradec nad Moravici

1/ STRAMBERSKA TRUBA
Kdyz do Stramberku zavita Turek, mozné
mé& na chvili pocit, Ze je doma v Istanbulu.
Zdejsi dominanta se totiz ndpadné podoba
Galatské v&zi v turecké metropoli. Misto
baklavy servirovany stramberské usi!

2/ HRADEC NAD MORAVICI

Jak to asi vypada v zamku, ktery se v z&fi oh-
fostroje objevuje na zacatku Disneyho filmd?
Ukojte svou zvédavost a vypravte se tam! Na-
jdete ho v Hradci nad Moravici. Tady totiz stojf
paléc, ktery filmovy zadmek vyrazné pripomina.
A mé i podobné& pohé&dkovou minulost. Jeho
majitelé Lichnovsti se pratelili s Mozartem,
Paganinim &i Beethovenem — a klavir, na ktery
tu Ludwig hrél a komponoval, zde i uvidite!

3/ SLEZSKA HARTA

Zadivate-li se na hladinu Slezské Harty, na
chvili se ocitnete v Jezerni oblasti v Anglii.
Prehrada a okolnf sope&nd krajina maji takové
kouzlo, Ze si je pro natéceni vybral §téb filmu
Johanka z Arku s Millou Jovovich! ,Jesenické
more" je pro svou krasu a sportovni vyziti
oblibenym mistem vyletnikd. Cyklisté ocenf
cyklookruh kolem celé prehrady.

@ Moravskoslezsky
kraj

SC-500394/01
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SlySeljsemuz dost tipd, zda je
Jlepsi (rozumnéjsi, z pohledu
hledu letnich blbinek zabavnéjsi)
odjet k mofi, nebo zlstat v Praze,
pfipadné vyjizdét na vikendové
vylety k vodé. A vilbec se mito
nezda jednoznacné.

Toby naznacovaly inékteré
zpravy poslednich dnu:,,Jsme na
Krété, nikdo tunenia vse dobre
zorganizovano — lepsinez unas,”
pise miosoba blizka, blizici se
sedmdesatce aznamaisvou
opatrnostia navic s celozivotni
praxi v nemocnici. Nikdy neha-
zarduje, promne v tomto velmi
davéryhodny zdroj. Atakovych
seseslovic.

Vimaletéz, zeinaprazskych
koupalistich (kterym se vénu-
jeme v tématu ¢isla), je to take
,mnohde skvéle zorganizovano
alidé uznéjak podvédomé citi,
coajak. Byt se asishodneme, ze
optimum je patrné vlastni chata/
chalupa sindividualni dopravou
ajednorazovymivylety kamsipo
koupalistich, tak irozhodné v nasi
metropolimize byt léto fajn! Tak-
Ze mili ¢tenafi, uzivejte léto tfeba
cachtanimv prazskeé vode...

V rddiu zverejnili zajimavy
prizkum, kde 53 % obyvatel
uvedlo, Ze si zvyklo na sa-
motu a nevyhledava lidi.
Ono je to bohuzel v Praze
vidét. Jindy plné restaurace
a hospody jsou poloprdzdné.
Lidé do nich nechodi. Boji se
jit mezi ostatnilidi. Z médii
jsou vystraSeni, co se jim
venku muze stdt. Bohuzel

s tim, jak je poloprdzdno,
jde ruku v ruce zdrazovani.
Pivo jiz stoji kolem 50 korun,
ale neni vyjimkou kolem 60
korun. Bézny je saldt za 140
korun. Jidlo stoji v primeéru
kolem 200 korun. Divod je,
7e nechodi zdkaznici, tedy je
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Skolaci a studenti vymysli projekty, sami
vyberou ty nej a radnice jim realizace zaplati

W Soucasti participativniho rozpoctu (, PR*), do kterého se mohl pfi-
hlasit kdokoli, a ktery zavedla nejen jako prvniméstska ¢ast v Praze,
aleiprvni municipalita celé CR v roce 2015 na navrh tehdejsi starost-
ky Kleslove (ANO) , PR Moje stopa)'* ve vysi 5 miliond korun rocné,

Jan Bélohuby

Praha 10 - V dubnu 2020 bylo roz-
hodnuto, ze se paty ro¢nik kvuli
koronaviru konat nebude, coz za
starostovdni Renaty Chmelové
(Vlasta) bylo naprosto logické
aspravné. Pfestdvka platii pro
2021. Letos ale dostal ,,PR“ v Praze
10 novy rozmér - otevird se Zaktim
astudenttim - kazd4 z deviti Skol
tak mtize ziskat az 35 tisic korun.
Do leto$niho pilotniho ro¢niku
iniciativy ,,Moje stopa ve $kole
2021 se ptihldsilo celkem osm zd-
kladnich Skol a jedna stfedni. Déti
a studenti sami navrhnou projekty
na vylepSeni vnitfniho prostiedi
¢ivnéjsiho aredlu budovy nebo na
zajimavou aktivitu. O tom, ktery

projekt (nebo které projekty) skola
uskutecni, rozhodnou v ndsled-
ném hlasovdni zici a studenti
sami. Radnice kaZzdou ze $kol pod-
pori ¢astkou 35 tisic korun. Parti-
cipativni rozpocet Moje stopa ma
na ,,desitce* dlouholetou tradici,

z divodu koronavirové pandemie
byl vSak vloni do¢asné prerusen.

Co tedy dal?

»Novy Skolni rok vyuzijeme

k tomu, Ze ho otestujeme ve Sko-
14ch. Jisté se jesteé n€jaky ¢as bude-
me potykat s diisledky pandemic-
kych opatfeni, kterd Zdky vytrhla
znormdlniho (nejen $kolniho)
zivota. O to dulezitéjsi je podpo-
rovat jejich spoluprdci, invenci,
vychovu k demokracii, rozvijet

DO boje o 9krat 35 tisic se pfihlasilo 9 Skol. llutracnifoto.

KOMENTAR

Vratte Praze jeji kouzio!

jejich finan¢ni gramotnost nebo
soundlezitost k mistu, kde ziji,“
popisuje situaci mistostarosta pro
kulturu a Skolstvi David KaSpar
(Vlasta/STAN). ,,Princip je jedno-
duchy. Jednotlivé tfidy si mohou
navrhnout jak drobné investi¢ni,
tak mekké projekty, samotni Zaci
pak budou elektronicky hlasovat
o ten nejlepsi nebo ty nejlepsi.
Kazdou Skolu podpotime ¢dstkou
35 tisic bez ohledu na mnozstvi
projektti. V pfistim roce pak dojde
k samotné realizaci, kterou Skolam
uhradime z rozpoctu méstské ¢as-
ti,“ vysvétluje radni pro rozpocet,
finance a participativni rozpocet
Lucie Sedmihradsk4 (Vlasta).

Skoly

Do Mojistopy ve skole se pfihlasily ZS Sve-
hlova aBrectanova (Zabéhlice/Zahradni
Mésto), ZS Brigadnikui (Strasnice),a dale
ZS Jakutska, Karla Capka, Vladivostocka,
Nad Vodovodem, U VrSovického nadrazi
aGymnazium Pripotocni (vée VrSovice).
Kazdainstituce ma vlastniho koordindtora
zfad uciteld, ktery bude fungovat jako
konzultant pro zaky a kontaktni osoba
proméstskou ¢ast. , Je z'ejmé, ze kazda
Skolak projektu pfistoupitrochu po svém,
coznam da spoustu podnét(i pro pripadné
tpravy do dalsich rocnikd. Skolni vari-
anta participativniho rozpoctovanineni
financné ¢asoveé aaniadministrativné prilis
narocna. Je zabavnd, motivacniazacise
dokdaZou v procesurealizovat. Détividi, ze
jejich aktivita, snaha, preference andzor
vedou ke konkrétnimu feSent. Zaroven

se pak v celém procesu nauci, jak tvorit
rozpocet a zachazet s financemi, a jak pro
svlijnapadziskavat ostatni," shrnuje mis-
tostarostaKaspar.

to zaCarovany kruh, je pfece
potfeba vyd€ldvat. Restaura-
téfi patfi mezi nejvice posti-
zeny sektor, ktery nedostal
podporu od stdtu.

Dalsim faktorem je, Ze
trh price v Praze zkolabo-
val. Lidé se v krizi nechali
zameéstnat v korpordtech, kde
maji stabilni préci, a soukro-
my sektor nemtize konku-
rovat. Levni zameéstnanci
z Ukrajiny k ndm nemohou.
Vyhlidky nejsou moc rtizo-
vé. Do toho zde probleskuji
zprdvy, Ze se ma podnikate-
ltm opét pritizit zvySovanim
dani, které by meély uhradit

ohromny stdtni schodek.
Hrozi, Ze se dostaneme se

do zacarovaného kruhu, kdy
se nevyplati otevirat nové
restaurace, a jesté se tedy
zdrazi. Praha tim ztrati svoje
kouzlo. Turisté zde obdivo-
vali Cily ruch i zdbavu, ale
vSe na urovni za dostupné
ceny. Politici by méli ud€lat
vSe proto, abychom se rychle
vratili tam, kde jsme byli
pred covidovou krizi. Tedy
aby Praha byla pulzujicim
méstem, kde to zilo! Lépe se
pak budeme mit vSichni.

Jan Cizek, prazsky patriot
jan@cizekjan.cz
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Vrsovice jsou velmoci fothalu, proslavil je nejen kop ,,Pani“ pred 45 lety

W | etosniho 20. Cervnato bylo 45 let, co miliony lidi v TV sledovaly
udalost, ktera celosvétove proslavila Vrsovice. Z pravacky spilmachra
Bohemians se pfi ME ve fotbale v Bélehradé narodil zlaty moment,
ktery veSel do svétove historie. A opét zafily VrSovice - semifinale
sHolandany predtim rozhodl luxusnim postupovym golem vrSovicky
FrantiSek Vesely z vrSovicke Slavie. Praha 10, konkrétné jen VrSovice,
jsou jedinou, obci* v CR, ktera ma DVA kvalitni prvoligové kluby, pfi-
¢emz Slavie v poslednich letech predvadi dlouhodobé nejlepsifotbal.

]ovah do findle velkého turnaje
jen Ctytikrat. Jednalo se v poradi
o paté pokracovani ME, které se
konalo mezi 16. a 20. Cervnem
1976 v Jugoslavii. Zdpasy se hraly
v Bélehradé a v Zahtebu. Cesko-
slovensti fotbalisté ve ¢tvrtfindle
vytadili fotbalisty Sovétského
svazu (ti poprvé v historii nebyli
v zdvé€re¢nych bojich), v semifi-
ndle zdolali nizozemské hvézdy

Jan Bélohuby

VrSovice - Viden ma4 fotbalo-
vy Rapid a fizky, Londyn mj.
Arsenal, Chelsea, Tottenham,
West Ham, skvélou kridlov-

nu Alzbétu a doubledeckery,
Pariz zas Paris Saint-Germain,
Sansony a zhavé Francouzky.
Slovenska Bratislava Inter, Slo-
van a krasné Slovenky. Plzen
ma slu$ny fotbal, pivo a fernet,
Ostrava horsi fotbal, Nohavi-
cu a uhli. Praha md nestavény
okruh, nestavéné metro i ne-
feSené parkovdani a tti prvo-
ligové (Slavia a Bohemians ve
Vr$ovicich a letenskou Spartu)
a t¥i druholigové kluby (Duk-
la, Viktoria Zizkov a bécko
Sparty). Dva z prvoligovych tak
lezi v Praze 10, coZ je neuvéti-

telné! A ze ¢tvrti ,,desitky“ to
jsou prave VrSovice, které maji
nejlepsi - fotbal!

Kdo pamatujete ME
v ¢ervnu 1976?
A prévé k Vrsovicim (méstem od

1902) totiz jiz pfesné 45 let patii
»Vrsovicky dloubdcek®. Zname-
nal pfed pétactyfticeti lety dosud
nejveétsi uspéch naseho fotbalu.
Psalo se 20. ¢ervna rok 1976.
Pamatujete? Penaltovy rozstrel
mezi Ceskoslovenskym a zdpa-
donémeckym muzstvem sledo-
valo na stadionu Crvena Zvezda
Bélehrad na 30 790 divdkl na
misté, v Ceskoslovensku sledo-
val pfenos CST, ktery komento-
vali Karol Poldk a Vit Holubec,
témet kazdy kluk od osmido
osmdesati. Nasi se totiZ probo-

Karel Tékavy z Jinonic. (md)

GTANTE SE FOTOGRAFEM NASI PRAHY!

VYFOTTE, CO VAS V METROPOLI ZAUJALO, a fotografii poslete s kratkym popiskem
na e-mail oskar.kuptik@ceskydomov.cz. Do pfedmétu mailu uvedte: Staiite se
fotografem. Fotografii, ktera zaujme nase redaktory, otiskneme ve ctrnactideniku
Nase Praha. Za oti$ténou fotografii (velikost nejméné 250 kb!) éeka na autora odména
v podobé vstupenek na zajimavou prazskou akci, pfipadné jina radost, tfeba kniha.
Pravidla pro vyuziti a ocefiovani fotografii najdete na nasepraha.cz. (red)

,NEKDO se citi v obchodnim domé jako doma, a mozna proto je pro néj u Andéla pfi-
praveno pracovni misto,” pfipsal k momentce z interiéru OC Novy Smichov nas ctenar

vcetné letos v bfeznu zesnulé -
ho Johana Cruyffa (Nizozemci
nakonec tieti). Ve findle nara-
zili Cechoslovdci na druzstvo
Némecké spolkové republiky,
tedy utradujiciho mistra svéta
a Evropy.

Dloubak vs. kocka

Za Némecko hraly hvézdy jako
Franz Beckenbauer Ci Dieter
Miiller, v brance ,,Sepp“ Maier
piezdivany diky svym reflextim
,kocka“. Cechoslovaci vedli 2:0,
(g6l dali pozdejsi hra¢ Bohe-
mians Karol Dobi4s), ale Némci
dokadzali v posledni minuté
vyrovnat a prodlouzeni nepfi-
neslo rozhodnuti, a tak poprvé
musel Sampio-na kontinentu
urcit penaltovy rozstiel. Postup-
neé skorovali Masny, Nehoda,
Ondrus a Jurkemik, za Némce

Sport v Praze 10

VRSOVICKY sportovni poklad - Pania.
Foto: Jan Bélohuby

Bonhof, Flohe a Bongartz, ale
¢tvrty Honess branku Iva Vik-
tora prekopl. Rozhodnout tedy
mohl osmadvacetilety zdloznik
Bohemians Antonin Panenka

s ¢islem 8... Francie pfisla s po-
etickym ptivlastkem ,fotbalovy
bdsnik”. Ve svété se ujal ,,padajici
list”, u nds termin ,,vrSovicky
dloubdk”. V téchto dnech je to
presné Ctyfticet pét let, kdy se
poprvé a naposled ozvalo: ,,Gol!
Jsme majstri Eurépy."” K¥icel to
do mikrofonu slovensky komen-
tator Karol Poldk.

je vskutku jedinecny

V PRVNIM ro¢niku sportovce roku v roce 2013 byl i Viadimir Smicer. Foto: Jan Belohuby

Praha 10 - Vite, Ze Praha 10

je jedina ,,obec“, kterd ,,m4“
dva prvoligové fotbalové klu-
by (Bohemians a Slavia) a patfi
mezi ¢tvrti s nejSirSim spektrem
sportovist a klubd a nejvétsim
poctem lidi zapojenych do orga-
nizovaného sportu? V Praze 10
existuji desitky klubu s neuvé-
fitelnou historii, nejen Sokolové
z VrSovic, Hostivare ¢i Strasnic.
Pestrost sportu a jejich uspé-

chy na nejvys$s$i drovni nazna-
¢uji ziskané tituly a rekordy:

v krasobrusleni, florbalu, judu,
badmintonu, cyklistice, deseti-
boji, atletice, ddlkovém plavani.
Je tu stfibrnd paralympicka ze
specidlnich LOH, drzitel svéto-
vého rekordu ve slackline, zd-
pasnici, lukostrelci, fotbalistky,
beachvolejbalistky, skokani do
vody, Sachisté, hokejisté, cyklis-
té, vodni polisté, Sermifi...
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Muz, za kterym jezdil Masaryk a kterého
onufavala Dasenka, ziskal cestné obcanstvi

WV roce 2013 zakoupila desitkova radnice polovinu vily bratrti Cap-
kovych. Tupolovinu Karla Capka, ve které tento velikan nejen svétove
literatury Zil a tvofil. Zakoupena byla kromé nemovitosti, v niz spisova-
telKarel Capek zil od roku 1925 se svou zenou Olgou Scheinpflugovou,
ijeho pozistalost. Jak je to s vilou a ocenénim Karla Capka dnes?

Jan Bélohuby

Vinohrady - Od roku 2014 pro-
bih4 ve vile za intenzivni spolu-
prdce s odborniky z Ndarodniho
pamadtkového ustavu a dal$imi
odborniky na zivot a dilo Karla
Capka ze Spole¢nosti bratfi
Capkti katalogizace pfedmétii

z této pozustalosti. Ve spolupra-
ci s nimi zac¢alo hleddni koncep-
tu budouciho vyuziti celé vily.
To se ménilo s kazdymi volbami
aidnes neni zcela pfehledny
budouci stav. Druh4d ¢4st vily
zlistdva ve vlastnictvi potomki
Karlova bratra Josefa Capka.
Bratfi Capkové si dvojdiim na
Vinohradech nechali postavit

v letech 1923-1924 (do té doby
7il Karel na Malé Strané) podle
ndvrhu architekta Ladislava
Machoneé. Soucdsti nakupu byla,
jak jiz bylo uvedeno, i rozsdhla
pozistalost. Zahrada, kterou
Capek miloval, také.

Autor slova ,,robot*
ziskal ocenéni

Karel Capek (1890, Malé Sva-
tonovice - 25. prosince 1938,
Krilovské Vinohrady) je ofici-
4lné ¢estnym obcanem desdté
mestské ¢asti. Poctu celosvétove
zndmému spisovateli v ¢ervnu
pfevzaly Katefina Trlifajova

a Katherine Kastner, pravnucky
Capkovy sestry Heleny. Slav-
nostni akt probéhl ve vile na
Vinohradech. Capek se narodil
v roce 1890, vloni tedy od jeho
pfichodu na svét uplynulo 130
let. ,,Desitka“ u té pfilezitosti
vymyslela projekt Karel Capek
130, ktery sestaval z celoro¢nich
kulturnich aktivit. Zastupitel-
stvo v lofiském roce zdroven
schvdlilo, Ze vyzna¢nému lite-
ratovi a mysliteli posmrtné udéli
Cestné obc¢anstvi. K samotnému
pfeddni doslo vinou pandemie

a s ni spojenych opatfeni az nyni:
Pravnucky Capkovy sestry He-

Az do konce rijna bude
uzavrena Hradesinska

Vinohrady - Zacala rekonstruk-
ce dalsi ¢4sti Hrade$inské ulice.
Technickd sprdva komunikaci
(TSK) tak navdZze na stavebni
prace z minulych let na ko-
munikaci Hrade$inskd a za¢ne
v pondéli 28. ¢ervna 2021 s dalsi
etapou, a to v useku ulic od kfi-
zovatky Chorvatskd az po ulici
U Voddrny.

Prace skonci nejpozdéji 31.
fijna 2021. V rdmci této rekon-
strukce bude opravena vozovka
a ptilehlé chodniky véetné vy-
meény konstrukéniho souvrstvi.
Dadle bude opraveno odvodnéni
komunikace a uli¢ni vpusti,
dojde k rektifikaci stdvajicich
znaku inZenyrskych siti, reali-
zaci dopravniho znaceni, a s tim
souvisejicich bezbariérovych
uprav. Vozovka bude asfalto-
va a chodniky budou tvofeny
mozaikovou dlazbou kladenou
do vzort. Souddsti akce jei vy-
sadba nového stromoradi véetné
vybudovaninovych prostornych
rabdtek, opatfenych mlatovym
povrchem a novych kofenovych

cest. Dojde k vysazeni 28 kusti
okrasné tfeSné Sargentovy do
noveé vybudovanych rabdtek.

- Navrh dopravniho omezeni:
Prvni etapa: uzavirka od
28. 6. do 31. 10. 2021 ulice
U Vodarny - Estonska. Dopra-
va bude vedena po objizdnych
trasach. Prichod pro pési do
prilehlych nemovitosti zistane
zachovan.

- 0d 28.6.do18.7.2021 ¢aste¢né
omezeny provoz Estonskd -
Chorvatskad, uzavirka bude vzdy
urealizované uli¢ni vpusti.

« Druh4 etapa: uzavirka od
19. 7. do 31. 10. 2021 v useku od
ulice U Vodarny po Chorvat-
skou, dojde tedy ke kompletni
uzavirce celé rekonstruované
¢4sti HradeSinské ulice. Do-
prava bude vedena po objizd-
nych trasdch, které budou pred
zahdjenim upfesnény. Prichod
pro pési do prilehlych nemovi-
tosti zistane zachovan.

leny pfevzaly z rukou starostky
Renaty Chmelové (Vlasta) spe-
cidlné vyrobenou cenu ve tvaru
desetisténu.

Chmelova: Vic nez spisovatel

,Karel Capek byl vic neZ spiso-
vatel. Byl pfirozenou vefejnou
autoritou. Autoritou, kterd za
svd slova rucila. Pfizvazovdni
Cestného oblanstvi se obvykle
posuzuje dil¢i pfinos té kte-

ré osobnosti. Jeji mimotrddny
pfinos pro kulturu, véhlas nasi
metropole, pfipadné hrdinstvi.
Zde jsme na urovni meéstské
Casti. A jsme si jisti tim, Ze Karel
Capek spliiuje nardz, najednou
vice méfitek a je nositelem vice
zasluh, nez kolik tato ocenéni
predpokladaji,“ dodala Chme-
lova a pfipomnéla nad¢asovost
jeho mySlenek, které jsou velmi

ONA stud neresila a klidné na zahradé ¢urala
pred Masarykem! Foto: Karel Capek.

aktudlnii v soucasnosti. Hosty
slavnostni uddlosti byli pfedseda
Spolec¢nosti bratfi Capki Pavel
Vespalec a Kristina Vdriovi,
emeritni feditelka Pamatniku
Karla Capka ve Staré Huti u Dob-
fiSe a Spolec¢nosti bratti Capkt

(a odbornice, s niz radnice dzce
spolupracovala v rdmci projektu
Karel Capek 130).

Capek zahradnikem: Vite, Ze...

- Otec bratfi Capku chtél, aby synové méli na zahradé spi$ zahony se zeleninou, jako
kdysi v domé, kde prozili détstvi, nez skalky, bazén a mista pro relaxaci?

. Vite, Ze manzelka Olga nebyla Karlovou nejvétsi laskou? V knize Karla Capka
Zahradnikuv rok je vepsaneé vénovani,Olze, mé druhe nejvétsilasce”, coz nazna-
Cuje jasné Capkav vztahk ,hrabanise v zemi®.

- Praha 10 dala pfed moha lety architekttim k dispozicii ve vile nalezené Capkovou
rukou psané seznamy s objednavkami pro dendrology z Prihonic, takze se presné

vi, co Capek chtél a objedndval?

Kradou se tieba i ventily nebo pitka:
vandalismus nici kazdé mésto

Malesice - Desitka se dlouho-
dobé potykd s vandalismem ve
svém vefejném prostoru a nakla-
dy na opravy rostou! Ndklady na
opravy mobilidfe v parcich se za
poslednich osm let vyS$plhaly na
bezmadla 1,3 milionu korun, tedy
vice nez 160 tisic korun ro¢né.
Radnice zpracovala vizudlni
materidly, na nichZ ndzorné
ukazuje ktiklavé priklady poni-
¢eni venkovnich prvku.
Nelichotivym evegreenem jsou
opravy poskozenych vodnich kas-
kad v MaleSickém parku a v parku
Malinova-Chrpova. ,,Za posled-
nich osm let staly nutné opravy
pres 722 tisic korun. Nej¢astéjSim
diivodem oprav je koupdni se
a odhazovani véci a odpadktido
kaskdad. Ty nasledné ucpou filtry
a spali ¢erpadla, kterd pumpuji
vodu zpét do obéhu. Potykdme se
rovnéz s krddeZemi vypustnych
ventilti nebo posSkozovanim pitek
a fontdn, kde jsou ndklady témér
300 tisic,” upfestiuje mistosta-
rostka Jana Komrskov4 (Pir4ti),
kterd ma v gesci Zivotn{ prostfedi,

a tedy i spravu parku a dalsich
verejnych prostranstvi. Zaroven
zdliraziiuje, Ze ¢astky zahrnuji
opravdu jen opravy, nikoliv vy-
razneé vy$Sindklady na pofizovani
novych prvki namisto nefuke-
nich.

Smutné: kouknéte sami, lidé

Je to tak spravné - vidét pravdu
tvdri v tvar. Jak moc to pomii-
Ze, je otdzkou. Radnice se proto
rozhodla ob¢anim na konkrét-
nich prikladech demonstrovat,
jak vandalismus vypadd v praxi.
Fotografie poni¢eného mobili-
dfe doprovozené sumou, kterou
radnice ro¢né vynaloZi na opra-
vy, umisti na své socialni sité

i pfimo do vefejného prostoru.
»Chceme obCany primét, aby si
naplno uvédomili finan¢nii es-
tetické dusledky pro méstskou
¢dst. A zdrover také ty funkeni,
zejména u vodnich prvkd jejich
poskozovani bohuzel ¢asto vede
k tomu, Ze je musime do¢asné
vytazovat z provozu,” vysvétluje
Jana Komrskova4. (bél)
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Vzdali jste letos more? Zkuste

M Vite, ze v Cervencia srpnu mohou byt tropy stejné bajecné u Vitavy jako v egyptském Marsa Alam nebo na
reckych ostrovech? Slunénim a koupanim v metropoli lze do urcité miry morske plaze a slanou vodu nahradit. To
plati hlavné pro ty z vas, ktefi nechtéji nic riskovat a do ciziny radéji letos nevyjedou.

Jan Bélohuby

Praha - 1 kdyZ se v 1été hlavni
meésto pravidelné vylidniuje,
presto v ném zustava velkd
mnozina déti, seniord a pracu-
jicich, kterd v metropoli musi
travit ¢4st prazdnin. Kam tedy
vyrazit v parnych dnech za vod-
nim osvézenim?

Ve méste je n€kolik koupa-
1ist (ptehrad) s pfirodni vodou,
chemicky neciSténou. Jeji kva-
litu kontroluje prazskd hygiena
a pfed odchodem na vybrané
koupalisté si ji mazete zkont-
rolovat na www.hygpraha.cz/
koupaliste.aspx. Pokud ovsem
mirite do venkovnich aredld,
muZzete byt v podstaté v klidu.
Voda je tu ¢iSténa chlérem a pro-
vozovatelé jsou povinni dodrzo-
vat pfedepsané vyhlasky tykajici
se Cistoty vodni plochy.

Ale vydejme se nejprve na pri-
rodni koupalisté. Kromé kvality
vody vds urcité bude zajimat cena.
Ta je pro potfeby tohoto ¢lianku
uvadéna za dospélého na cely
den. Rodinné, détské, studentské
a jakékoli dalsi ceny poskytne
provozovatel. V Praze zaplatite
v primeéru za celodenni koupani
v ptfirodnim koupalisti 120 korun.

NECO, condm uz téméF dvaroky chybi: symbol détského Fadénia bezstarostnosti. Fofo:Jan Bélohuby

technologie nizkofrekven¢nich
ultrazvukovych pulsi eliminuje
sinice a modrozelené fasy a zajis-
tuje co nejoptimalnéjsi moznou
kvalitu vody v cel€é prehrad¢.

Dale pésky — méné lidi

a zabavy, zato vétsi klid
Ptirodni koupali$té o rozloze 18 ha
v nddrzi Dzban (Na DZbdnu 560,
Praha 6 - Vokovice) na Litovickém
resp. Sdreckém potoce v katastru

Z nejvétsiho (hlavniho) nadrazi
je to na nejoblibenéjsi koupalisté
(Hostivar) piesné 10 kilometru.

V aredlu ve venkovnim koupalisti
pak o tficet korun vic. V cendch
tedy zdsadni rozdil nehledejte.

HostivaF ma asi vSe nej

Jako nejvyznamnéjsi a nejvy-
hleddvanéjsi z ploch ke koupdni

a slunéni patti ptirodni Hostivat-
ska prehrada (K Jezeru 1, Praha 10
- Hostiva¥) na potoku Boti¢ na
prvni misto. Jde o nejvétsi (42 ha)
vodni plochu v Praze. Rekonstruo-
vané toalety na nudistické plazi,
mega trampolina, dvoudrdhova
skluzavka, FIT zény, nové bary,
pujcovny, wake vlek, paddleboar-
dy, beachvolejbal, waterzorbing

a Slapadla, to je pestrd nabidka
pro ndvstévniky. Od devitirdno
do osmi vecer za cenu 129 korun,
tj. 0 9 korun vice nez v roce 2020.
S ohledem na vyskyt sinic v mi-
nulych letech tu zavedli novinku:

Vokovic md maximdlni hloubku
sedm metrt. Je to druhé nejvétsi
koupalisté v Praze, byt kvalitou,
vyZzitim ¢i nabidkou sluzeb by
mu spiSe patfilo misto na opac-
né primce, nez je Hostivat, kdo
hled4 ale jen plavani, asi mtaZze byt
spokojen. Dno je vystérkované
anechybi travnaté pldZe. Za den
tu zaplatite 90 korun a cachtat se
muzete az do 21.00 hodin.

Koupali§té Divok4 Sdrka (Di-
vokd Sarka 8, Praha 6) mtizeme
nazvat nejklidnéj$im pro koupd-
ni v metropoli. Cena je 120 ko-
run, otevieno je do 19.00 hodin,
prichod od,, mekace” na Evrop-
ské asi 15 minut péSky po Cer-
vené turistické. Nabidka? Dva
bazény pro plavce, brouzdalisté,
kabinky a obCerstveni.

Prirodni koupalisté Motol
(rybnik) se na svém webu chlub{

konstatovanim, ze mélo v lon-
ském roce nejkvalitnéjsi vodu
v Praze. Celodenni vstupné je
80 K¢ (od roku 2019 nedoslo
ke zvy$eni), provoz konéi ve
20.00 hodin a je zakdzdn vstup
se psy. K jidlu si mlizete doprat
klobdsy, langoSe, smazeny syr,
hamburger, hranolky, nakldda-
ny hermelin, utopence i vafle.
Pivo by mélo byt za 31 K¢&.

Biotop je bazén s pFirodni vodou

K pfirodnim koupali$tim patfi

v Praze je$té dva biotopy, kte-

ré NaSe Praha nezahrnuje mezi
koupalisté s chemickou upravou
vody. Voda se tu filtruje postaru
za pusobeni vodnich rostlin a pfi-
rodnich ekosystému ve filtra¢nich
lagunéch. Je to Cisté koupani

bez chloru, tedy ne mrtvé jako

v bazénech. Jde o Biotop Radotin

prilis volnych ploch k zaparkova-
ni. Jak to vypad4 pfimo v aredlu,
to muZete zkontrolovat webka-
merou na odkazu www.koupa-
liste-lhotka.cz/webkamera. A do
obou biootopt je rovnéZ zakdzdn
vstup se zviraty.

Témeér jsme vyCerpali nabidku
koupdni v pfirodé pfimo ve meés-
té. Ale je tu jedna zcela origindl-
ni moZnost. Na svété sice existuje
par krasnych mist, kde miizete
sedét na lodce ¢i na pisku u vody,
popijet drink a divat se na zdpad
slunce. Ale nikde na svété v za-
padu slunce neuvidite ndznaky
prazskych dominant. Jediné
v Praze jedno takové misto je...
Zluté lazné lakaji na
létani nad Vitavou
Ano, jde o aredl Zlutych laz-
ni, které maji dlouhou historii.
Dokonce v Podoli byly kdysi
dvoje 1dzn€ vedle sebe a ndzev
jim dala barva plotu, proto Zluté
(Podolské nébtezi 3, Praha 4 -
Podoli). Nohejbal sem chodil hrat
fenomenadlni sldvisticky kanonyr
Pepi Bican ¢i se tu opalovala jedna
z nasich nejvétsich sexbomb, he-
recka Olga Schoberova Bérova. Na
odvdzlivce tu ¢ekd novinka, ktera
se poprvé predstavila ve stfedni
Evropé. Surf eFoil je adrenalin na
vodé, kdy na surfu s elektropo-
honem doslova létate nad vodni
hladinou. Dnes v prazské konku-
rencildzné boduji a s provozem az
do ptilnoci i mnozstvim benefitt
patii ke Spicce prazské alterna-
tivy pro pobyt u mote. Vyzdvi-
hovan4 je téZ dobra dostupnost
méstskou dopravou. Celodenni
vstup pro dospélého je 100 korun,
dité do 100 centimetru vejde do

nejvétsi problémy venkovnich koupalist

* Prelidnénost: nékde fesi pocitadlem navstévnik( zverejnénym na webu ¢i webka-

merou do prostoru.

» Narazove (Feknéme chvilku po otviraci hodin) zacpy u turniket. Hledejte arealy,
kde Ize koupit vstupenku online a kddem na mobilu pak kontrolou jen projit.

« Uvnitf nékterych aredlt nenimozné platit kartou (napfiklad v arealu Podoli, Petynkai dalsi).

(K Léznim 9, Praha 5 - Radotin,
0d 10.00 do 18.00 hodin) se stan-
dardni cenou (120 K¢ dospély/
den) a Biotop Lhotka (Nad kou-
padly, Praha 4) v cené 130 korun
(dospély za den, odpoledni od
15.00 hod. je za 100 K¢&). Lhotka
ovSem trpi tim, Ze neni v blizkosti

aredlu zdarma. I 1dzné miiZete
navstivit nejprve virtudlné na
www.zlutelazne.cz.

Sup na plovarnu

Pokud vam z néjakého divodu
nevyhovuji venkovni ¢i ptirodni
koupalisté, mazete télo ponotit do
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plaze v prazské metropoli

chladivych vln v nékterém praz-
ském bazénu. Podolsky stadion
(Podolské 74, Praha 4) je respek-
tovana klasika (vstupné 190 korun
do 18.00 hodin), patrné zdjmem
lidi tésné ndsledovand Edenem,
sprévné PS Slavia (Vladivostoc-
k410, Praha 10 - VrSovice, vstup-
né 190 korun, otevieno od 8.00

do 18.00 hodin kazdy den). D4le

muzete vyzkouset aredl Petynka
(Otevtend 4, Praha 6 - St¥esovice),
vstupné 160 korun, otevieno az
do deviti veCer a nabidka vyziti je
opravdu Siroka.

Zizkovskd rekonstruovand
Prazac¢ka (Na Prazacce 1, Pra-
ha 3) miva obvykle mimo nedéle
otevieno do 20.00 hod., vSed-
ni dny do ptl desdté, vstupné

rizika pfi koupani ve volné prirodé

+ Lehkovaznost — kazdy rok se pfi vodni rekreaci utopi fada lidi nebo utrpi vazna
zranéni. Pfecenéni sil, plavani prilis daleko, frajerské kousky typu skok z vysky do
neprobadané vodni hladiny — to vSechno ma fatalni nasledky.

+ Slunecni paprsky — letni horko a slune¢nizar nasemu zdravi nemusi svédcit. Nej-
citlivéjsi skupinou jsou hlavné kojenci, malé déti, stafilidé, obézni jedinci a osoby
s onemocnénim srdce a obéhove soustavy. Zdravotni problémy zplsobuje prede-
vsim vysoka teplota a UV zafeni. Dbejte proto na pravidelny pitny rezim, chrante si
pokozku opalovacimi krémy (kdo to nedéla, zadélava sina rakovinu kze), pokud
vam slunce nedéla dobre, vyhledejte radéji stin.

+ Kvalita vody — v mnoha nadrzich dochazi v letnich mésicich k masovému rozvoiji sinic.
V nékterych pripadech pak miZze u koupajicich dojit ke vzniku cerkariové dermatitidy,
ktera se projevuije intenzivné svédicimi skvrnami, puchyfia zarudnutim kiize. Pokud
tedy vite, Ze jste alergik Ci citlivéjsi stvoreni, hlidejte si, do jaké vody vlezete.

140 korun, a je tu fada novinek,
vcetné propojeni se sousednim
Grillparkem. Lidé vyuzivaji

i Stirku (Pod Statky 14, Pra-

ha 8 - Kobylisy, do 20.00 hodin,
150 korun), Ladv{ (Stibrova 17,
Praha 8 - Kobylisy, 150 korun,
do 19.00 hodin), Motorlet a dalsi.
Dilezité ovSem je si pfed navsté-
vou zkontrolovat aktudlni udaje
a predevsim nafizeni, kterd jsou
povinnd pro vSechny ndvstév-
niky. V sou¢asné dobé jsou to
hlavné negativni osvédc¢eni

o tom, Ze nejdete mezi rekreujici
se ob¢any roznaset covid-19...

Basty prazského nudismu

Urdité to byval kunraticky Seberak.
Nyni se nudisté spise schizeji na
vyhrazené plazi Hostivar (oddélend
cestou a lesikem) a na nuda pldzi
uvodninddrze DZbdn v Divoké
Sdrce. A nékteti vystavuji svoje t€la
slune¢nim paprsktim i na stfese
plaveckého aredlu v Podoli. Casopis
Nase Praha proto preje krasné 1éto
vam vSem v plavkdch i bez nich!

<€ D ERAGUE

Balet na hudbu P. . €ajkovskéha

48 labuti na jediném padiu.

MNejvétsi Labuti jezero na svété

za doprovedu orchestru!
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Zpévacka Viadivojna La Chia: Budu mit

W 7 Ostravy do Prahy presidlila zpévacka Vladivojna La Chia (37) v pétadvaceti letech kv

ilasce. Zanasledu-

jicich 12 let stihla v metropoli vyprodukovat sedm hudebnich alb a desitky dalSich pisnicek, nyni se vSsak chysta
na to, co déla zenu zenou - na materstvi.

Martin Dudek

Vase maminka hrdla amatérské
divadlo. Nikdy vds neldkalo se
také postavit na divadelni prkna?
Ldkalo. Na zdkladce jsem chodila
do dramatéku a také jsme hra-
vali Skolni divadlo, coZ mé moc
bavilo. Pak mne v§ak nadobro
strhlo vytvarné umeéni a hudba.
A kdyZ mi pozdéji jako etablo-
vané hudebnici reZiséri nabizeli
roli, byla jsem uz dost ostychava
a odmitala je. Byla jsem totiz
zvyklda mit vSechno pod kontro-
lou a ztratila jsem v tomto oboru
sebevédomi, jako tomu bylo

v détstvi a dospivdni. Byla bych
uz asi strasné prkno a nechtéla
jsem se ztrapnovat, kdyz mame
tolik skvélych herecek.

Vyriistala jste v Ostravé, hrdla si
hlavné s kluky a rdda se prevlé-
kala do tdtovy hasicské uniformy.
Jakou nejvétsi lotrovinu jste v dét-
stvi provedla?

To by bylo pomalu na knihu
(Gsmév). Vim, Ze jsem délala
véci, které kdyby rodice byli
tusili, tak by omdleli hrizou.
Tfeba jsme v sedmi letech s ka-
moSem prelezli v bardku zdbra-
dli a lezli po ném az do patého
patra. A ze srandy jsme pocitali,
kdo na ném déle vydrzi jen tak
stdt bez drzeni. Pod ndmibyly az
sklepni kachli¢ky, no, stras§né!
Rédi jsme lozili na stfechy domf,
do kandla a prolézali cizi sklepy
a hledali poklady.

Nastésti jste vSechno preZila

av deviti letech jste zaloZila prvni
kapelu. Co vds k tomu vedlo?
Hudb¢ se u nds nikdo nikdy
nevénoval. Méli jsme v rodi-

n¢ havite, ucitelky, statkare
¢iufedniky. Muziku ale meéli
rodice rddi a tdta pordd poustél
desky. Odmalinka jsem po-
slouchala Misika, Queen, Led
Zeppelin a Prazsky vybér, takze
tam je ten prvopocatek.

Mnoho textarii éerpd inspiraci

ze svych zdZitkil a proZitkii. Jste
na tom stejné, nebo vam stact
zavrit jen o¢i a uz se vaim hrnou
ndpady?

Zavtit o¢i mi nestaci. Musi ptijit
néjaky silny impuls a pak to

jde néjak samo. Texty jsou dost
z4vislé na mych prozitcich, takze
zkrdtka potfebuji zit plny zivot

ZIVA VYSTOUPENI jsou prozatim minulosti, nyni se zpévacka tési na miminko. Foto: Ales Mudra

a pozorovat, co se kolem meé
déje. Texty jsou pro mé€ nesmirné
dulezitou disciplinou a ¢eStina je
¢arokrdsn4.

Cim vds uchvdtila ruskd bdsnitka
a novindrka Anna Barkovovd,
jejimz textiim jste vénovala pét let
Zivota a nakonec i specidlni recitdl
8 hlav silenstvi?

Na mé uchviceni Annou Barko-
vovou méla zdsadni vliv rezisér-

filmova hudba, album 8 hlav
$ilenstvi, stejnojmenny recitdl

s velkou kapelou a Gabrielou
Micovou v roli Anny, ktery by
tento rok méla odvysilat Ceska
televize. A nakonec druhé album
Hrdintim nasi doby, kterym jsem
tuto etapu loni uzaviela.

Kromé hudby a vytvarna také
produkujete origindlni tricka
s vasimi obrdzky. Naptiklad Divka

Hitem mezi mnou vyrobenymi
tricky byla Divka s mirné
kompulzivni poruchou jedouci

na zebrci

ka Marta Novidkov4, a to tim, jak
ji zfilmovala ve filmu 8 hlav $i-
lenstvi. Vnimala jsem Annu jako
nesmirng¢ inteligentni, citlivou

a tvofivou Zenu, pro kterou byla
tvlrci svoboda silné€jsi nez pud
sebezachovy. Jeji zivot, ktery
zaznamenala v dopisech a deni-
cich, pro mé mél velkou hodno-
tu, protoZe ukazoval jeji silné,
ale i slabé stranky. Aniz bych to
pldanovala, strdvila jsem s ni pét
let Zivota, ve kterych vznikla

s kudlou v hlavé, Divka, co strasi
kamarddku chobotnict... Nemdte
také v pldnu treba triko Chlapec
hrajici si s dynamitem?

Vidite to, ted bych se méla vrh-
nout na dalsi edici tricek! V zaf{
totiz nové album Tam v hluboké
tme tepe a z4f{ a nov4 tricka by
se hodila, protoZe mdm uz témér
vSechna pry¢. Hitem byla Divka
s mirné kompulzivni poruchou
jedoucina zebfci. Déti meély nej-
radéji Divku s kudlou v hlavé.

Co tedy pldnujete ddl?

JelikoZ jsem ve ¢tvrtém meésici
téhotenstvi, tak se s partnerkou
tésime, Ze budeme mit rodinu.
Bude to sice velice tézké vzhle-
dem k prdvnim okolnostem
okolo manZzelstvi pro vSechny,
ale doufdame, Ze se to po vzoru
zdpadnich zemi jednou zméni
anebudeme druhotfadymi obca-
ny bez pravniho zastiténi.

Co vy a covid-19? Pujdete téhotnd
na ockovdni?

S tim sildmu hlavu. Vibec
nevim, co mam délat. Jedna ¢4st
odborné verejnosti si mysli, Ze
téhotné patfi do nejrizikoveéjsi
skupiny a mély by byt o¢kovany
prioritné, a ta druhd zase nevi,
co to s organismem udéld, takze
doporucuje se neockovat. J4 asi
jesté vyckdm, jsem z toho totiz
momentdlné zmatend.

Jak to ted' mdte se Zivotosprdvou?
Holdujete veganskym ci vege-
taridnskym pokrmiim, nebo neni
nad dobte propecenou krkovici?
Ted jsem pfes dva mésice zvra-
cela (smich). Ale kdyZ jsem p¥i
sile, tak mé bavi délat snidané
jako zdaklad dne, a to vétSinou
hemenex s polni¢kovym sald-
tem. A pak tak portiznu. Nejsem
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rodinu se svou partnerkou

vegan, ale maso ¢asto nejim.
Kdyzuz ho kupuji, tak se snazim
od ovéfenych farmait nebo fez-
nictvi, a to vétsinou na polivku.

Predpokldddm, Ze bydlite v pro-
najatém byté. Chtéla byste v Praze
zapustit koreny a mit tu vlastni
bydieni?

Vzhledem k mému svobodnému
rozhodnut{ zivit se hudbou a také
tomu, Ze pattim mezi niplavu
anemdm zde zddné rodinné
zdzemld, je vlastni byt nedosa-
Zitelny. Ndjmy jsou také péknd
divocina, co si budeme povidat,
anemyslim si, Ze to bude lepsi,
ale nestézuju si. Beru to tak, jak
to je. Na druhou stranu - nikdy
nebudu Prazacka. Jsem prosté
Ostravacka télem i dusi. Jenze
abych Ostravu mohla milovat,
musim mit odstup. Zit uz bych

v Ostraveé asi nechtéla. Takze
Praha je mym domovem, mdm
tady i trvalé bydlisté, ale srdce je
pfirostlé k Ostrave, na tom se uz
nic nezméni.

Vase nejoblibenéjsi prazskd mista
jsou Nusle, kdy nyni bydlite, a Vy-

VLADIVOJNA se pfisvych koncertech
nevyhybala zajimavym doplikim. Foto:
Vladivojsko

sehrad. To je skutecné vSechno?
Nikoliv, mdm moc rdda sta-

ré Dejvice, Podbabu, Bubenec

a Bilou Horu. Bydlela jsem totiz
chvili v Dejvicich a pak pét let

ve StfeSovicich. Tam jsem se moc
rada toulala. Moje obliben4 trasa
byla pésky pfes Ofechovku na-

horu na Hanspaulku a pak dolta
do starych Dejvic nebo do Divo-
ké Sdarky. Tam jsem jezdila rdda
na kole pres Petfiny a Veleslavin.

Sledujete politiku? Mdte jasno,
koho na podzim volit?

Mam velké dilema. V souc¢asné
chvili neni Zaddna koalice, kterou
bych volila rdda. Strana, které
bych dala nejradéji svij hlas,

je bohuzel v koalici se stranou,
které hlas ddt nechci, ale chdpu,
Ze v ramci sily bylo tfeba se
spojit. Budu tedy pravdépodobné
volit co nejmens$i zlo, coZ se asi
obcas délat musi.

Co tikdte afére poslance Domi-
nika Feriho, ktery ¢eli narceni ze
sexudlIniho obtéZovdni?

Feriho kauzu jsem sledova-

la a sleduji docela obezfetné,
protoZze sexudlni obtéZovani vni-
mam jako dlouhodobé tolerova-
ny problém v celé spole¢nosti.
Vérim ale, Ze se s nejmladsi
generaci méni pfistup nejen

ke zneuzivan{ a ponizovani Zen,
ale také ke skute¢né rovnoprav-
nosti Zen a muzd.

Vladivojna La Chia

(vlastnim jménem Klara Kozielova)

narozena 3. cervence 1983 v Ostrave

zpévacka, textarka, hudebni skladatel-
kaa vytvarnice

svobodna, zatim bezdétna

Zacdtkem cervence oslavite naro-
zeniny. Mdte jesté néjaké nevypl-
néné narozeninové prdni?

Jéééjej, ja asi nic moc nechci.
Chtéla bych na chvili nékam,
kde je ¢isty morsky vzduch, ale
to moc s narozeninami nesouvi-
si. Tak snad néjaky hezky vylet
tam, kde je jeSté poradny les.

INZERCE

IPATKY
VE HRE

KUP S| PERMANENTKU!
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PRAHA
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SC-500373/08



velka Praha Vice informaci na www.nasepraha.cz

Nejdrazsi nové byty se za pandemie prodaly na Vysehradé
B Bezmala 160 tisic korun za metr ¢tverecni byla za obdobi pande-
mie prumeérna nabidkova cena prodaného nového bytu na Vysehra-

dé. Druhé Staré Mésto uz bylo o poznanilevnéjsi s cenovkou
0 20 tisic korun nizsi. Nasledovaly StfeSovice, Radlice, Kr¢, Nové

Mésto, Vinohrady, Podoli a Branik.

Praha - Desitku lokalit s nej-
draz$imi novostavbami v ¢eské
metropoli uzaviral Karlin s ¢ast-
kou 129 tisic korun za metr ¢tve-
re¢ni. Vyplyvd to z dat analytic-
ké spolecnosti Realtify za dobu
od poloviny loniského bfezna do
poloviny letoSniho ¢ervna. Jde
pritom o nabidkové ceny bytu,
které prestaly byt inzerovdny
nebo nasly svého kupce.

Zaplava penéz

Souhrnn4 ¢isla za celou Prahu
pak ukazuji, Ze prodané nové
byty za sledovany rok a ¢tvrt
trvani koronavirové krize byly
v prumeéru nabizeny za 108 tisic
korun za metr ¢tvere¢ni. Na
prelomu kvétna a ¢ervna byla
cenovd hladina oproti loriskému
jaru vyssi o necelych pét pro-
cent. Dlivodem ndrtstu cen je

predevsim neutuchajici poptav-
ka po vlastnim bydleni, kterou
povzbuzuji rekordné levné
hypotéky.

Lace mizii z periferie

Na trhu je zkrdtka hodné penéz
a mdlo byt1, ani zchlazeni
ekonomiky koronavirovou
pandemii na tom nic nezméni-
lo. Vysledkem je, Ze z bezmdla
stovky prazskych lokalit, které
spole¢nost Realtify sledovala,
vykdzala v ¢ase pandemie prii-
meérnou nabidkovou cenu pod
sto tisic korun za metr prodané
novostavby jen zhruba tfeti-
na. Kdo chtél bydlet za ¢astku
maximadlné kolem 80 tisic za
metr, musel hledat na periferii,
v mistech, jako jsou Ujezd nad
Lesy, Seberov, Satalice, Vinot
¢i Pitkovice. Ty tvofily chvost

Komu nahrava tazeni proti
vizualnimu smogu?

Praha - Pod zdminkou boje
proti vizudlnimu smogu
vytvoril prazsky magistrdt vy-
hlasku, kterd je diskriminac-
ni a zvyhodnuje velké hrdce
nareklamnim trhu. Tvrdi to
Sdruzeni Ceskych firem ven-
kovn{ reklamy (SCVR), které
povazuje vyhldSku o omezeni
reklamnich plachet na uzemi
Prahy za naprosto nespraved-
livou a upozornuje, Ze pro-
blematiku vizudlniho smogu
nefeS$i. Pouze se zabyvd malym
segmentem, zatimco mnohem
agresivnéjsi reklamu prehlizi.
To, Ze je vyhldSka diskrimi-

NE!'{\:‘EIH FRiB

PODLE magistratu obtézuji reklamni
plachty Prazany. Foto: md

nacni pouze k ¢4sti reklam-
niho trhu a prazsky magistrat
tim vyrazné zasahuje do hos-
podaiské soutéze, potvrdilo
podle SVCR jiz nékolik stdtnich
instituci. ,,Dokonce i Evrop-
skd komise se nasi stiznosti
zabyv4d, a to jak z hlediska
mozného zdvazného poruSeni
prdva upravujiciho ochranu
hospodéfské soutéie, tak na
mozné omezeni sluzeb nauze-
mi Evropské unie,”“ poukazuje
predseda SCVR Josef Sousek
chvili je, ze vyhldsku 26/2005
Sb. zacal dle stiZnosti SCVR
Setfit i UOHS. Podnét fesi pra-
vé z hlediska poruSeni zdkona
o hospodarské soutézi. Shledal
duvodné, Ze prazsky magistrat
touto vyhldaskou zasahuje do
volné soutéze a pod zdtivod-
nénim boje proti vizudlnimu
smogu jen selektivné posti-
huje ¢4st reklamniho trhu.

To dokl4dda podle SCVR i to,

ze v mistech, kde by mély

byt plachty touto vyhlds§kou
zakdzdny, mésto nyni uzavi-
ra smlouvy na nové reklamni
plochy. ,Je tak zcela evident-
ni, ze argument boje s vizu-
4dlnim smogem je naprosto
faleSny,“ doddv4d Josef SouSek.
(red)
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NOVE byty jsoupro vetsmu znas drahé, aziskat je mizeme jen za pomou hypoteky

Vizualizace: GARTAL

cenového zebricku. Ale tfeba
Horn{ PoCernice, Cakovice,
Radotin nebo Reporyje uz se
pohybovaly na urovni kolem

90 tisic korun za metr ¢tve-
re¢ni. Celkové vSak ani okraj
meésta nebyl zdrukou levnéjsiho

bydleni. Mezi ,,lepsi ¢tvrti“ se
z pohledu ceny za dobu pan-
demie fadily napiiklad Repy

s primérnou cenovkou 127
tisic korun za metr novostavby
nebo Ttrebonice s ¢astkou 124,5
tisice. (red)

Kde narazite na poulicni divadlo?

Praha -Salta pfed Priimyslo-
vym paldcem, Sestimetrovy lev
pod Staroméstskou véZzi nebo
akrobati zavéSeni moznd i v ko-
rundch stromi. Tfindcty ro¢nik
Prazského festivalu pouli¢niho
divadla Za dvefmi se uskute¢ni
od 8. do 15. ¢ervence na Vystavi-
S$ti Praha v HoleSovicich a v cen-
tru metropole. Sjedou se na n¢j
ti nejlepsi Cesti pouli¢ni umeélci
ihosté ze zahranici. Pod Sirym
nebem zahraji Bratfi v tricku,
divadlo Drak, Squadra Sua nebo
naptiklad V.O.S.A. Theatre,
kterd bude reprezentovat ceské
pouli¢ni divadlo na EXPO

v Dubaji v roce 2022. Vstupné na

festival je tradi¢né€ dobrovolné.
Kompletni program na
www.zadvermi.cz. (red)

v ULICICH se bude tancit, zplvat zonglovat
ilétat vzduchem. Foto: poulicnidivadio.cz

Uprava provozni doby magistratu

Praha -Od konce Cervna maji vSechna pracovist€ podatelny Ma-
gistratu hlavniho mésta Prahy, tj. ve Skodové paldci, v budoveé Nové
radnice a v objektu Business Centrum VySehrad, standardni ufedni
dobu pro vetejnost: po a st 8.00-18.00 hodin, ut a ¢t 8.00-15.00
hodin a v pdtek 8.00-11.00 hodin. (red)

Slovanska epopej prestéhovana

Praha/Moravsky Krumlov -
-Celkem 20 velkoformatovych
obrazu Alfonse Muchy nazvanych
Slovanskad epopej je nové umisté-
no v Moravském Krumlovg, ktery
kvuli tomu investoval 50 miliont
korun do rekonstrukce zdejsi-

ho zdmku, kde jsou uméleckd

dila vystavena. Zamek spliuje
vSechny pozadované podmin-
ky, v€etné zabezpeceni prostor.
Zastupitelé hl. m. Prahy napfic
politickym spektrem potvrdili
radnich o uzavieni smlouvy

o vypijéce na dobu péti let. (red)
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Prazska MHD neni zdrojem nakazy covidem-19

M Velkoplosne testovani prazské MHD na covid-19, které inicioval
Dopravni podnik hl.m. Prahy (DPP) a provedli ho védci Fyzikalniho
ustavu Akademie véd CR, neprokazalo pfitomnost infekéniho viru

SARS-CoV-2 zpusobuijiciho one

Praha - Analyza vzorkt z au-
tobust, tramvaji, vlakovych
souprav, ndstupist a vestibulii
metra potvrdila pfedpoklad,
Ze ptidodrzovdni zdkladnich
hygienickych pravidel je prazsk
MHD bezpec¢nd a neni zddnym
zdrojem ndkazy covidem-19.
Vyzkum, na némz spolupra-
covali také védci z Biologického

mocnéni covidem-19.

centra AV CR a P¥irodovédecké

fakulty JihoCeské univerzity,

byl prvni svého druhu v Ceské

republice. Zahrnoval celkem 588

vzorkt. Stérem z exponovanych
4 povrchll vyzkumnici ziskali 154

vzorku z interiérti autobust,

160 z tramvaji, 126 z vlakovych

souprav a 52 z nastupist a ves-

tibul metra. DalSich 66 vzorka

e el

KE stériim vzorku DPP zdmérmeé vybral linky a stanice metra, které jsou pobliz vyznam-

nych prazskych nemocnic, poliklinik ¢i zdravotnich zafizeni. Foto: DPP

odebrali ptimo ze vzduchu jeho
nasdvinim specidlni aparaturou
ve vnitfnich prostorech doprav-
nich prostfedku a stanic metra.
Sbér vzorku se uskute¢nil v dobé
vrcholici jarni viny pandemie
covidem-19 na za¢dtku dubna,
vzdy po zataZzeni vozidel z pro-
vozu do depa nebo na obratistich
¢itermindlech, tj. pred jejich
uklidem. Pouze ptlhodinové
nasdavani vzduchu probihalo za
plného provozu s cestujicimi.

Viry cestovani neprezily

Ze vSech 558 vzorkt pouze 6, tj.
1 %, vykazovalo stopy biologic-
kého materidlu viru. Proto byly
ddle podrobeny v laboratofich
Piirodovédecké fakulty kulti-
vaciavintervalech 3, 6 a9 dnt
otestovany na infek¢nost pomoci
gRT-PCR metody. Testy u vSech
téchto vzorki ze vSech ¢asovych
intervalli potvrdily, Ze se jednd
o neinfek¢ni, nezivé ¢4stice.
»Vysledky studie ndm ukdazaly,
ze cestujici v prazské MHD ne-
jsou ohrozeni pfenosem infekce
za predpokladu dodrzovani
zdkladnich hygienickych pra-
videl,“ fikd Alexandr Dejneka,
koordindtor analyz z Fyzikalni-
ho tistavu AV CR. (red)

KRATCE Z PRAHY

Vzpominky na bitvu
i popravy

V listopadu loniského roku
uplynulo 400 let od bitvy na
Bilé hote a letos 21. ervna
tomu bylo 400 let od popravy
27 ¢eskych pant na Staro-
meéstském nameésti. Muzeum
meésta Prahy si toto vyznam-
né vyroci pfripomnélo jiz
koncem roku 2020 vyddnim
publikace Dvé duhy nad
popravisStém / osudy rodiny
Kutnaurovych v neklidné
dobé bélohorské, jejimiz au-
torkami jsou Zuzana Vojtis-
kovd a Olga Fejtovd. Zdro-
ven muzeum spustilo nové
specidlni webové stranky
vénované bélohorskym uda-
lostem - www.staromestska-
-poprava.cz.

Nédrodni muzeum zase vibec
poprvé prezentuje prapor, kte-
ry byl pfimou soucdsti bitvy
na Bilé hore. Tento original
mohou ndvstévnici diky spo-
luprdci s italskymi partnery
vidét v Muzejnim komplexu
Narodniho muzea ve vystave:
1620. Cesta na Horu az do kon-
ce z4ii leto$niho roku. (red)

INZERCE

vase metropolitni televize

W

Naladte si PRAHA TV

w

a nic prazskeho vam neunikne

Kde nas najdete:
televize 46. kanal, UPC, 02-TV, www.prahatv.eu, £3

SC-500045/12
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Martin Dudek

Cifm oslovuje sv. Ludmila dnesni
mladé lidi?

Ve spolecnosti je v sou¢asné
dobé tézké najit vzory, o kte-
rém bychom se mohli opfit,
jimiZ bychom se mohli inspiro-
vat a neztricet nadéji v naSem
zivotnim snazeni. Ludmilu
vnimdm jako vyznamnou Zenu,
kterd stdla na poc¢atku nasich
ndrodnich déjin a zosobriuje
celou fadu inspirujicich kvalit.
KnéZna sv. Ludmila byla zfejmé
silnou, moudrou i vzdé€lanou
zenou, kterd dokdzala Celit fadé
obtiZi ve svém zivoté. Nékolik let
sedé€la sama na trinu, porodila
minimdlné Sest déti a vyznamné
ovlivnila vychovu svého vnuka
sv. Véclava. Inspirovat muze
také tim, jak pfirozené naplrno-
vala svou ulohu Zeny v roding,
byt pozice Zeny v raném st¥edo-
veéku byla jind nez dnes.

R o
,LUDMILA byla neobycejnou zenou
duchovni, ale také v podstaté nasi prvni
politickou," fika Miroslava Janic¢atova,
feditelka spolku Svata Ludmila 1100 let.
Foto: archiv MJ

Svatoludmilskych mist jsou

po celé republice stovky, nejvice
pak v Praze a ve strednich Ce-
chdch. Jak se mohou lidé po celé
léto diky nim propojit?

Ptipravili jsme nékolik pésich
aktivit. Napfiklad je mozné se
projit po Svatoludmilské stezce,
ktera vede z Tetina do Berou-
na. Mym osobnim favoritem je
v tomto sméru etapové putovani
z Velehradu na Tetin, které se
jde ve tfech terminech a pout-
nici projdou dohromady témer
500 kilometrt. Skupinu bude
provdzet zkuSeny poutnik Petr
Hirsch, ktery na jednotlivych
zastavenich zajistuje nocleh
idoprovodny program. Cely
projekt spojuje vSechny tak, Ze
je mozné prostfednictvim mapy
sdilet fotografie ze svatoludmil-
skych mist a tfeba dit néjaky
tip na misto a vylet. O vSem se
doctou zdjemci na nasich stran-
kach www.svataludmila.cz.

W Cesko si pripomina letosni vyznamné vyroci. 0d smrti prvni ¢eské zeny - knézny, svétice a babi¢-
Ky sv. Vaclava, sv. Ludmily uplyne v zafi 1100 let. Zenskou osobnost, kterd oslovuje i dnesni generaci
pripomenou letni akce po celém Cesku. , Uctit jeji pamatku je mozné navstévou nékterého ze svato-
ludmilskych mist take v Praze,” fika Miroslava Janicatova, feditelka spolku Svata Ludmila 1100 let.

1

Soutézte
a vyhrajte pamétni minci!

Zodpovézte spravné soutézni otazku,
odpovéd spolecné s vasi postov-
niadresou zaslete do 15. 7. 2021

na e-mail: soutez@ceskydomov.cz

s predmétem LUDMILA a tfi vyherci
se mohou tésit na pamétni svatolud-
milskou bronzovou minci v original-
nim baleni. Odpovéd mizete zaslat

i pisemné na adresu redakce. Neza-
pomenite take lajknout nasi stranku
(Casopis Nase Praha na facebooku.

Soutézni otazka

Jaké oznaceni nese svatoludmilska
mince?

a) Boubin ¢) Troubin c) Tetin

Kolik svatoludmilskych mist je

v Praze a které je vam nejblizsi?
V Praze se nachdzi do pade-
sati svatoludmilskych mist.
Mne osobn¢ je nejblizsi kostel
sv. Ludmily na ndmésti Miru

v Praze 2, ktery se muze chlubit
pfekrdsnou architekturou,
reprezentativnim umisténim

a magickou atmosférou. Mimo
jiné se jednd o nejvétsi kostel sv.
Ludmily na svéte.

Kupén pro podani fadkové inzerce do titulu NASE PRAHA

Seznam mutaci titulu NASE PRAHA (zaskrtnéte vybrané):

Cena zainzerat:

Cena 350Ke¢ je vzdy za kazdych zapocatych 90 znakd. Radkovy inzerdt si
mizete podat v jedné i vice mutacich titulu NASE PRAHA. Potom se cena
nasobi po¢temzvolenych mutaci. Zvyhodnéna cena 6x 350 K¢ (6x 700 K nebo
6x 1050 K¢) plati jen pro zvefejnéni inzeratu ve vsech mutacich titulu NASE
PRAHA najednou. V pfipadé, ze zvolite opakovaniinzerdtu ve vice terminech,
nasobi se cena inzeratu poctem vydani (opakovaci slevy neposkytujeme).

Text inzeratu: Text vypiste tak, aby pismena, interpunkce i mezery mély vzdy sva okna.

NASE PRAHA CENTRUM
NASE PRAHA 4
NASE PRAHA 5

0O0O0Oo

O NASEPRAHA6
O NASEPRAHA7
O NASEPRAHA S8

O NASEPRAHA9
O NASEPRAHA10

véechny mutace NASE PRAHA (zvyhodnénd cena)

=

—

Pozadované datum otisku (zaskrtnéte vybrané): Nasledujici informace nebudou zvefejnény, ale vyzaduje je tiskovy zakon:

O 6.srpna O 7. z&fi (O 29.fijna Firma/jmeno: . Tel! v
O 20.srpna O 1.fijna O 12. listopadu ’fdresa’ """"""""""""""""""""""""""""""""" ZpUSOD UNFATY:

[ G E-mail i POAPIS! i
O 3.zati O15.tijna O 26.listopadu

Uvedené ceny jsou s DPH. Plati obchodni podminky. Vyplnény kupén zaslete spolu s dokladem o zaplaceni (postovni poukdzka A, vypis z Uctu nebo prikaz k uhradé) e-mailem nebo postou na adresu:
Cesky Domov Média House, s. . 0., fadkova inzerce, Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 Strasnice, tel.. 734 580 087, e-mail: podklady@ceskydomov.cz. V pozadovaném terminu otiskneme vas inzerat pouze v pripa-

dé, pokud obdrzime kupdn a doklad o zaplaceni nejpozdéji 7 dnli pfed datem vydani. V opacném pripadé otiskneme inzerat v dalsim vydani titulu. Zptsob thrady: Postovni poukdzka typu A NAsE PRAHA
nebo prevodem na ucet: 2110626628/2700, variabilni symbol = vase IC nebo telefonni ¢islo. Faktura¢ni adresa: Cesky Domov Média House, s.. 0., Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 - Strasnice e
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Pisen Ty vole, ja budu tata oslavuje rockove deti

B Kapela Ryhicky 48 je napfic generacemi oblibena pro své pisné
inspirované zivotnimi pribéhy jejich clend. Nyni pfichdzi s tématem pri-
rustku a vydala pisen Ty vole, ja budu tata. Oslavuje tak pfichod novych
¢lent do rockoveé rodiny, coz potvrzuje i frontman kapely Kuba Ryba.

Martin Dudek

Pro formdt klipu jste zvolili foto
romdn, kde hrajete otce a bubenik
Ondra matku. Napadd mne -
mdte tedy syna a Ondra dceru?
Ano, je to pfesné tak, jak rikate.
Mné se narodil prvorozeny syn

a Ondrovi hol¢icka. Ondra uz je
ale zkuSeny otec a se Zenou pri-
vedli na svét druhého potomka.

Bylo v obou rodindch hned jasno,
jak se déti budou jmenovat, nebo
to byla dlouhd diskuze?

Diskuze trvala déle, ale Zddné
hadky. Respektoval jsem Zenu
aona mé. Kdyz se mi jeji ndpad
nelibil, hned jsme ho vyftadili
anaopak. Myslim, Ze podobné to
bylo i u bubenika. My jsme dali
synovi jméno Lemmy a Ondra
mad dcerku Florentynu neboli
Flo. Jména jsme vybrali tak,
aby byli spokojeni rodice a snad
imiminko. Ptali jsme se bficha,

Foto:M.D.Hard

a kdyz kopnul dvakrit, tak se
mu to jméno libilo.

Rikd se, Ze dité do svych 18 let
stoji rodice na vydajich asi milion
korun. Mdte nasetreno, nebo pri-
ddte na pracovnim tempu?

Bardk, vztah a dité na penize ne-
pfepocitdvdme. Néjaky penize uz
jsem vydélal, tak daldi privydélam
pro né&j (ismév), a kdyz zrovna
penize nebudou, pofdd bude mit
od nas vSechnu lasku svéta.

Od cervna do zdri vds ¢ekd s$ritira
31 koncertii. Budou vSechny stej-
né, nebo na kazdém z nich - dle
mista - néco zménite?

Osm mésicu se nesmélo hrit,

a kdyz to ¢lovek jede 20 let, tak
mu to chybi. Koncerty budou
urcité jiné a naSe samostatnd
vystoupeni budou delsi. A na-
opak, pokud zahrajeme v rdmci
néjakého festivalu na vétsi stage,
pritopime na pyrotechnice, ale

HERECKA Andrea Kerestesova Ruzickova si zahrala vandalku nicici stromky.

et

\\ .
.
—,

K NOVE pisni vznikli humorny foto romanovy videoklip, ve kterém sibubenik Ondra
Storek zahral roli matky a frontman kapely Kuba Ryba se ujal — stejné jako v redlném
Zivoté - role otce. Foto: Ondrej Soukup

zaroven zahrajeme kratsi set,
abychom se vesli do line upu
akce. Vic kazdopddné bude
nasich vlastnich koncertt, kde je
program na nds. Na tyto kon-

Osobnosti ukazuiji, jak se nechovat v prirodé

Prahal - Zpévik Jifi Korn,
herecka Dagmar Havlov4, zpé-
vak Ben Cristovao, séfkuchar
Pfemek Forejt, sportovec David
Svoboda, herec¢ka Andrea
KeresteSova Ruzickova nebo
modelka Katetina Sokolova. To
je jen Cdst ze seznamu vefejné
zndmych ¢eskych osobnosti,
které se zapojily do umélecké
kampané Ne! v pfirodé, jez ma
upozornit na nevhodné chovani
v pfirodé. V rdmci ni je v praz-
ské zeleni v roli podivnych
obyvatel mésta, ktefi se na
svych vyletech do prirody cho-

Olga Lounova: novy videoklip a pojede Dakar!

Praha - Ze je Olga Lounov4
vad$nivou profesiondlni jezd-
kynirallye, nenizddnym
tajemstvim. Zpévacka ale
kromeé zavodl propadla dalsi
discipliné. Zacala totiz drifto-
vat. A pravé to predvedla ve
svém novém videoklipu k pisni
Davej to!

»Miluji auta a vSechny
moznosti, co se s nimi daji
délat. Kdyz jsem vidéla dri-
ftovd videa, absolutné jsem se
nadchla. A uZ mdm za sebou
prvnizdvod,“ fikd Olga, kterd

soucCasné priznala ucast v jed-
nom z nejzajimavéjsich a nej-
nebezpecnéjsich zdvodu svéta,
jehoZ hymnou by se pisen
Davej to! mohla stat.

»UZ je to dlouho mym snem,
ale zdrovenn mdm obavy, jestli
to zvladdnu. Bude to fyzicky
a psychicky velmi ndro¢né.
Myslim si v8ak, Ze néjakou
prupravu uz mam. Kazdy ale
fik4, ze kdo to nezazil, tak
nevi. Byla jsem se tam podi-
vat a vidéla jsem, ze kluci trpi
svalovymi hore¢kami a doslo-

va trpi. Nebude to sranda. Jede
se cely den, mdlo spite, kdyz se
ztratite, tak spite jeSté méne,“
tikd zpévacka, kterd v roli na-
vigatorka pojede Rallye Dakar
v lednu 2022 po boku pilota
Martina Céabely.

»SlySel mou pisent Optimista

a vzpomneél si, Ze jsem chté-
la Dakar jet. Tak sifekl, Ze
nez se hadat v auté s néjakym
chlapem a nervovat se, oslovi
mé,” popsala Olga, jak tato
netradi¢ni zdvodni dvojice
vznikla. (red)

certy bude pfipravena vice nez
hodinu a ptl dlouhd show a vé-
fime, Ze si to stejné jako loni s fa-
nousky na koncertech uZijeme.
TéSime se jako mali kluci.

vaji pfesné tak, jak by neméli,
ztvarnil fotograf Matéj Dereck
Hard.

Série dvandcti fotografii ve
stylu pop-art photography, do-
plnénd instalaci lesa, je zdarma
k vidénido 10. Cervence v K¥i-
zové chodbé na Staroméstské
radnici v Praze. ,,Soucdsti vy-
stavy je také ¢tyficetiminutovy
film, ktery zachycuje zdkulisi
ndro¢ného foceni doplnéné
o rozhovory s osobnostmi,*
dodévi fotograf. Vice informa-
cinajdete na FB uddlosti Ne!

v ptirodé. (red)

e s iaeiL
SVET rychlych vozii zpévacku Olgu Louno-
vou doslova ucaroval. Foto: archiv OL
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Kdyzsefekne,Cervenarepa”, leckomu
znas se vybavijennudny salat ze Skol-
nich jidelen. Omyl! Tato skvéla zelenina
ma v kuchyni mnohem zajimavéjsi
vyuziti. VyzkousSejte tfebarecept na
lahodny dezert, ktery si Tomas Kunov-
sky, $éfkuchar Spahotelu Lanternave
Velkych Karlovicich, pfivezl ze Skotska.

Suroviny:

250 guvarené Cervené fepy
200 g tmave ¢okolady (70 %)
5vajec

200 gmasla

190 g hnédého cukru

135 g hladké mouky

10 g kypriciho prasku do peciva
3pol.|Zice kakaa

5 pol.Izicuvarené silngjsikavy

Postup:

1. Cervenou fepu mixujeme, az vznik-
ne hladké pyré.

2, Cokola’du rozpust[me s maslem.
suroviny vlozime do mlsy, kterou
umistime nad hrnec s probubla-

rRECEPT: COKOLADOVY MOUCNIK S CERVENOU REPOU

vajicihorkou vodou, anechame je
povolit pouze pusobenim horkeé pary.
Odborné se tento zptsob vodnilazné
oznacuje Bain Marie. Takto si zajisti-
me, Ze se suroviny rozpustipozvolna
anepfipalise,” doporucuje Tomas

Kunovsky s tim, ze dalSi moznostije
pouzit mlékovar,

3. Vajicka uslehdame s cukrem do pény.
Tuto vajecnou pénu pak pfidame do
rozpusténé cokolady s maslem azleh-
kapromichame,

4.Mouku (miize byt i GF — bezlepko-
va) smichdme s kakaem a pridame

k ¢okoladovému zakladu. Opét
promichame.

5. Prilijeme Salek vychladlé silngjsi
kavy apyré zfepy. Nynitésto zpracu-
jeme, az je hladké.

6. Formu (maze byt tradi¢ni kulata,
nebo pro ozvlastnéni zvolime formu
ve tvaru obdélniku) vymazeme
zméklym maslem pomoci cukrarské
metlicky a vysypeme hrubou moukou.
Pak do nitésto opatrné nalijeme.
7.Peceme v troubé vyhraté na180°C
30 minut. Poté zkontrolujeme, formu
otocime 0180°a peceme jesté dalsich
10 minut.

8.Po vychladnutizdobime dle vlastni-
ho vkusu.

Tip séfkuchafe Tomase Kunovského:
Na moucniku vypadajihezky drcené
ofisky, mandle, cokoladovy krém
akandovanafepa (uvarend v cukro-
vémrozvaru).

Zdrojafoto: Resort Valachy, www.valachy.cz

Vyndavani zapadiého jazyka? Nejvétsi resuscitacni mytus!

Praha - V ramci fotbalového
mistrovstvi Evropy obletély svet
zabéry resuscitace ddnského
zdloznika Eriksena. Hrace se po
kolapsu a zdstaveé srdce podatilo
v pfimém prenosu na hfisti ozivit.
Samotné oZivovani mohlo pro-
béhnout jesSté efektivnéji, hra¢tim
to ale nelze vytykat, o resuscitaci
je roz8ifena stdle fada mytt.
Pokud ¢lovék upadne do bez-
védomi, mizZe skute¢né koren
jazyka blokovat dychaci cesty, ale
rozhodneé to neni zptisobeno tim,

Ze by se jazyk pretocil a zapadl
do krku, jak miiZe toto slovni
spojeni naznacovat. Jazyk je sval
a pfi poklesu svalového napéti
v dtsledku bezvédomi ochabne,
stejné jako vSechny ostatni svaly.
Kdyz pak kofen jazyka pfilehne
na sténu dychacich cest, dojde
k jejich zneprtichodnéni.
Nejvhodnéjsim zpisobem uvol-
néni dychacich cest je v takovém
pfipadeé prosty zdklon hlavy.
Provddi se tak, ze zachratniovany
leZina zddech, idedln€ na pevné

podloZce, nema nic pod hlavou

a zachrdnce mu prilozi dlan pod
bradu a druhou na ¢elo a hla-

vu mirné zakloni. Diky tomuto
jednoduchému manévru jazyk
odlehne a dojde ke zprichodnéni
dychacich cest.

Nasledné 1ze zkontrolovat
dychani pohledem (zveddni
hrudniku) a poslechem - respek-
tive prilozenim napftiklad tvare
k tstim zachraniovaného, zda je
citit vydechovany vzduch. Pokud

se postiZzeny normdlné nenadech-

ne za 10 vterin alesporn dvakrat, je
tfeba zahdjit resuscitaci stla-
¢ovanim prostfedku hrudniku
(na hrudni kosti) do hloubky

5-6 centimetrt (ne vice) ve frek-
venci ptiblizné 100 az 120 stlaceni
za minutu

ni ¢4sti postupu je zavoldni na
tisnovou linku 155. ZkuSené
operdtorky a operdtofi zdravot-
nické zdchranné sluzby vds celou
situaci provedou krok za kro-
kem. Zdroj: ZZSHMP

INZERCE

radkova inzerce

* Koupim sklo, porceldn, knihy a dalsi.
Zaroven vyklidim a vystéhui.
Tel.: 608203 342

« 10dvoz starého nabytku na skladkul!
Vyklizeni sklepd, byt, pozUstalosti
atd. Nalozime a odvezeme cokoliv. Vse
zarozumnou cenu. Stéhovani-doprava.
Volejte: 773 484 056

« LIKVIDACE POZUSTALOSTI. Vyklidime
Vasbyt, dim, pozemek, sklep. Rychle
aspolehlivé. Slevy pro dichodce.

Tel.: 739 665 455

+ VYKUPBYTU PRAHA. Vykoupime V&3
byt, diim, zahradu, pozemek, chatu, cha-
lupu a to za nejlepsi cenu. Vykupujeme
nemovitostis dluhemiv exekuci. Platba
ihned a v hotovosti. MoZnost nemovi-
tost nadale uzivat. Tel.: 739 665 455

» Poskytneme sidlo v Praze pro SRO,
0SVC od CZK 149 K¢/mésic.
www.sidloprofirmupraha.cz, Tel. 728 991247

» 0dvymény vypinace po kompletni
rekonstrukcibytu, byt. jddra a koupel-
ny, 603109 932

« VYKUP VOZIDEL. Vykup vozidel pojizd-
nych, nepojizdnych i havarovanych.
Tel.: 739 665 455

* Formulaf pro podani inzeratu najdete
na www.naseprahal0.cz/inzerce. Cena
inzerdtu je od 350 K¢

Vydava Cesky domov Media House s.r.0.,IC 257 929 20 e séfredaktor: Martin Dudek, e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz ® odpovédny redaktor: Jan Bélohuby ® Manazetiinzerce: Renata Cizkova
tel: 777 114 473, e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz, Iveta Savelova tel: 724 274 181, e-mail: iveta savelova@ceskydomov.cze Adresa vydavatele, redakce a distribuce: Praha 10 — Strasnice, Pod Altanem 99/103,
tel.: 224 816 821 e Stiznostia podnéty k distribuci na tel.: 224 816 821, e-mail: kancelar@ceskydomov.cz ® naklad 60 108 vytisk(i ® Neoznacené fotografie: archiv redakce.  Vychézi2. 7. 2021 MK CRE 21860

Rozsifujeme nabidku stretch félii o provedeni PFR:

Priitazna stretch
folie PFR "granat”

N i
s

Priitazna stretch félie PFR
"granat s ru¢kou”

Priitazna stretch
folie PFR, Sife 250 mm

e

Priitazné stretch félie PFR,
Sife 500mm s lehkou
dutinkou 0,25 kg

o

VELKOOBCHOD

Priitazné stretch félie PFR,
500mm x 100m / 23pm
s lehkou dutinkou 0,25 kg

Priitazné stretch félie PFR,
Sife 500 mm, tl. 30pm
s lehkou dutinkou 0,25 kg

QKENTE

pro femesla a obchod

aktualnl ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

JEDRZITELEM

CLPR

VYDAVATEL CASOPISU

SC-500391/01
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ISIC IS COMING .
St. Pgtersburg Festival Ballet - ) OFFICIAL TRIBUTE SHoW

By 1512022
L9t €€ PRAGUE CHESTRA\

CONGRESS CENTRE

3 S\ FICIAL TRIBUTE B
Balet na hudbu P. |. Cajkovského P
: J‘ - -
¥48 labuti na jediném podiu
-L‘.- _\_ﬂu
Nejvétsi Labuti jezero na svété .. ‘-‘, Es
v dnprovndu orchestru! .I 3 02 2022 « ) PRAG
LABUTI J Ez E Ro WORLD FAMOUS SYMPHONIC METAL SHOW

18.2.2022 ¢ & )~ PRAHA
/j(“\’,;} \L""J .‘,L:.-\:i)t‘\--lj}ivllljlu HYBERMIA

TRIBUTE SHOW

2510.2021 | PRAHA | Retro Music Hall GREGORJAN OPERA

Vice informaci: www.artpartner.cz
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vyhra, nakup zdarma

Al

Losujeme kakd

Dvojpokojak za hubicku

Rodinny stan Pavilion 400 Twin od firmy Zulu disponuje dvéma loznicemi
a dostatkem mista pro Ctyfi narocné osoby. Tunelovou laminatovou
konstrukci zvladne postavit kazdy. Vnitrni prostor je vysoce variabilni diky
odnimatelnym loznicim i podlazce.

- dve protilehle loznice, dva vchody
- sitka proti hmyzu, stfesni praduch
- vodni sloupec 3 000mMm

Jh .
o, 6 9@8 Ee
ZuLy 3990 K¢

OUTDOOR

Sportovni elegance

Damska mikina Dare 2b Allegiance Il Core je
vyrobena z mékkeho, lehkého a strec¢ového
materialu llus Core. Tento model se hodi nejen
na vsechny outdoorové aktivity, ale paradu
nadélad i pfi kazdodennim noseni.

- raglanove rukavy, stojacek
+ 2 kapsy na predni casti
+ pocesany fleece na ruboveé strané

+399Ke
839 K¢

DARE 2B &)

Stvoreny k vyletum

Konstrukce panskych bot Columbia
Redmond Il Waterproof je
prizplusobena turistice za kazdého pocasi
a v jakémkoliv terénu. Diky membrané
Omni-Tech zlUstanou vase nohy v suchu
a zaroven budou volné dychat.

- kombinace sitoviny, semise, a synteticke kuze
-+ vodéodolna a prodysna membrana Omni-Tech
+ podesev Omni-Grip prilne ke kazdému povrchu

2299KE

\ﬁ»Columbia 1590 K&

Sportswear Companye

Vystava stanu

28.5.-22.8. |
PVA EXPO Praha Lethany

/

Pro malé noclezniky

Detsky mumiovy spaci pytel Loap Galla Flowers
s dvouvrstvou konstrukcei je vhodny na spani

v pfirodé od jara do podzimu. Snadno se udrzuje
a rychle schne, dobre kopiruje tvar tela a brani
uniku tepla.

+ vnitfni kapsicka na doklady ¢i penize

+ komfortni teplota O°C
- stahovaci kapuce i zateplovaci lega

[ g9k
- 799 K&

T722Ke
1 550 K¢

Na kolo i na Rip

Jednokomorovy batoh Ride 19 od firmy
Pinguin ma vyborné odvétrany zadovy
systém AVBS, kombinujici pevnou
sitovinu s 3D mesh panely. Jeho ramenni
popruhy jsou pro vétsi pohodli zesileny
polstrovanim.

+ z velmi odolné tkaniny Nylon Robic

+ reflexni poutko na blikacku,
integrovana plasténka

+ pruzna poutka s hacky na pripevnéeni
trekovych holi

pinGuin

outdoors since 1989

Jako pirko

Nafukovaci karimatka Warg Hugo
patfi se svymi 4609 mezi nejlehdi
nafukovaci karimatky na trhu.

Jeji unikatni dutinova konstrukce
poskytuje vyssi stabilitu a pocit
bezkonkurenéniho pohodli.
Presvédcte se sami.

+ vyska karimatky pohodlnych 6cm
+ vyborny pomér ceny/vykonu
+ v batohu zabere minimum mista

Y WARG

Vystavu stant porada 4camping.cz, e-shop s nejvétsi r

nabidkou turistického a outdoorového vybaveni v CR! A

SC-500304/04



